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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Diketahui hasil penelitian menyikat gigi teknik kombinasi dan 

teknik bass pada siswa/i kelas III didapatkan hasil teknik kombinasi 

sebanyak 21 responden dengan kategori baik (65,6%)  , Sedangkan teknik 

bass mendapatkan hasil sebanyak 19 responden dengan kategori baik 

(59,4%) , Sehingga dapat disimpulkan bahwa cara menyikat gigi siswa/i 

kelas III  SDN 1 Untoro dengan teknik kombinasi memiliki penurunan 

status kebersihan debris index yang lebih baik dibandingkan dengan 

teknik bass. 

B. Saran 

1. Diharapkan untuk siswa/i kelas III SDN 1 Untoro dapat meningkatkan 

kebersihan gigi, dengan cara menyikat gigi yang baik dan benar, 

menggunakan teknik kombinasi dan teknik bass. 

2. Diharapkan dari hasil penelitian ini bisa dijadikan sumber informasi 

mengenai kebersihan menyikat gigi teknik kombinasi dan teknik bass. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 


