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Lampiran 1 Standar Operasional Prosedur 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

 

PENGERTIAN 
 

Pijat bayi adalah terapi sentuh yang 

merupakan seni perawatan kesehatan yang 

memberikan jaminan adanya kontak tubuh 

berkelanjutan yang dapat mempertahankan 

perasaan aman bayi. 

TUJUAN 1. Meningkatkan berat badan bayi 

2. Meningkatkan pertumbuhan dan 

perkembangan 

3. Meningkatkan daya tahan tubuh bayi 

4. Meningkatkan konsentrasi bayi dan 

membuat bayi tidur lebih lelap  

5. Meningkatkan hubungan ikatan kasih 

sayang antara orang tua dan bayi 

6. Meningkatkan produksi ASI 

I. TAHAP PERSIAPAN 1. Persiapan Bahan dan Alat 

Bahan 

a. Baby oil 

Alat 

a. Handuk  

b. Alas kain yang lembut dan bersih 

c. Baju bayi/popok bayi  

 

2. Tahap Pre-Interaksi  

a. Siapkan alat-alat dan privasi ruangan 

b. Cuci Tangan dengan menggunakan air 

hangat 

 

3. Tahap Orientasi  



 

 
 

a. Baringkan bayi diatas permukaan yang 

datar dengan alas kain yang lembut dan 

bersih  

b. Duduklah pada posisi yang nyaman dan 

tenang 

c. Mintalah izin pada bayi sebelum 

melakukan pemijatan dengan cara membelai 

wajah dan kepala bayi sambil mengajaknya 

bicara 

d. Pandanglah mata bayi, disertai pancaran 

kasih sayang selama pemijatan berlangsung 

e. Putarlah lagu – lagu yang tenang dan 

lembut guna menciptakan suasana yang 

tenang selama pemijatan berlangsung 

f. Awali pemijatan dengan melakukan 

sentuhan ringan, kemudian secara bertahap 

tambahkan tekanan pada sentuhan yang 

dilakukan. 

II. TAHAP PELAKSANAAN Tahapan Kerja :  

1. Mulailah pemijatan dengan urutan 

sebagai berikut : kaki, perut, dada, tangan, 

muka dan akhiri pada bagian punggung.  

 

2. Setiap gerakan pada tahap pemijatan ini 

dapat dilakukan sebanyak dua kali.  

 

a. Kaki 

1) Perahan Cara India  

a) Pegang kaki bayi pada pangkal paha, 

seperti memegang pemukul soft ball. 

b) Gerakkan tangan kebawah secara 

bergantian seperti memerah susu 



 

 
 

2) Peras dan Putar  

a) Pegang kaki bayi pada pangkal paha 

dengan kedua tangan secara bersamaan.  

b) Peras dan putar kaki bayi dengan lembut 

dimulai dari pangkal paha kea rah mata 

kaki.  

3) Telapak Kaki  

Urutlah telapak kaki dengan kedua ibu jari 

secara bergantian, mulai dari pangkal tumit 

kaki menuju jari – jari di seluruh telapak 

kaki.  

4) Tarikan Lembut Jari  

Pijatlah jari – jarinya satu persatu dengan 

gerakan memutar menjauhi telapak kaki, 

akhiri dengan tarikan kasih sayang yang 

lembut pada tiap ujung jari.  

5) Gerakan Peregangan  

a) Dengan menggunakan sisi jari telunjuk, 

pijat telapak kaki mulai dari batas jari – jari 

ke arah tumit.  

b) Dengan jari tangan lain, regangkan 

dengan lembut punggung kaki pada daerah 

pangkal kaki ke arah tumit.  

 

b. Perut 

1) Gerakan I Love You  

a) “I” pijat perut bayi mulai dari bagian kiri 

atas ke bawah menggunakan jari – jari 

tangan kanan membentuk huruf “I”.  

b) “LOVE” pijatlah perut bayi membentuk 

huruf “L” terbalik mulai dari kanan atas ke 

kiri, kemudian dari kiri atas ke kiri bawah.  



 

 
 

c) “YOU” pijatlah perut bayi membentuk 

huruf “U” TERBALIK, mulai dari kanan 

bawah (daerah usus buntu) ke atas, 

kemudian ke kiri, ke bawah dan berakhir di 

perut kiri bawah.  

 

c. Dada  

1) Jantung Besar  

a) Buatlah gerakan yang menggambarkan 

jantung dengan meletakkan ujung – ujung 

jari kedua telapak tangan anda di tengah 

dada bayi / ulu hati.  

b) Buatlah gerakan ke atas sampai di bawah 

leher, kemudian ke samping di bawah leher, 

kemudian ke samping atas tulang selangka, 

lalu ke bawah membentuk jantung dan 

kembali ke ulu hati.  

2) Kupu – Kupu  

a) Buatlah gerakan diagonal seperti 

gambaran kupu – kupu, dimulai dengan 

tangan kanan membuat gerakan memijat 

menyilang dari tengah dada / ulu hati kea 

rah bahu kanan, dan kembali ke ulu hati.  

b) Gerakkkan tangan kiri anda ke bahu kiri 

dan kembali ke ulu hati.  

 

d. Tangan  

1) Memijat Ketiak Buatlah gerakan memijat 

pada daerah ketiak dari atas ke bawah. Perlu 

diingat kalau terdapat pembengkakan 

kelenjar ketiak, sebaiknya gerakan ini tidak 

dilakukan.  



 

 
 

2) Perahan Cara India  

a) Arah pijat cara India adalah pijatan yang 

menjauhi tubuh untuk melemaskan / 

merelaksasikan otot  

b) Peganglah lengan bayi bagian pundak 

dengan tangan kanan, seperti memegang 

pemukul soft ball, tangan kiri memegang 

pergelangan tangan bayi.  

c) Gerakkan tangan kanan mulai dar bagian 

pundak ke arah pergelangan tangan, 

kemudian gerakkan tangan kiri dari pundak 

kearah pergelangan tangan.  

d) Demikian seterusnya, gerakkan tangan 

kanan dan kiri ke bawah secara bergantian 

dan berulang – ulang seolah memerah susu 

sapi.  

3) Membuka Tangan Pijat telapak tangan 

dengan kedua ibu jari, dari pergelangan 

tangan ke arah jari – jari.  

4) Putar Jari – Jari  

a) Pijat lembut jari bayi satu persatu menuju 

arah ujung jari dengan gerakan memutar.  

b) Akhiri gerakan ini dengan tarikan lembut 

pada tiap ujung jari.  

 

e. Muka 

Umumnya tidak diperlukan minyak untuk 

daerah muka  

1) Dahi  

a) Letakkan jari – jari kedua tangan anda 

pada pertengahan dahi.  



 

 
 

b) Tekankan jari – jari anda dengan lembut 

mulai dari tengah dahi keluar ke samping 

kanan dan kiri seolah menyetrika dahi atau 

seperti membuka lembaran buku.  

c) Gerakan ke bawah daerah pelipis, buatlah 

lingkaran – lingkaran kecil di daerah pelipis, 

kemudian gerakkan ke dalam melalui daerah 

pipi bawah mata.  

2) Alis  

a) Letakkan kedua jari anda di kedua alis 

mata.  

b) Gerakan kedua ibu jari untuk memijat 

secara lembut pada alis mata dan diatas 

kelopak mata, mulai dari tengah ke samping 

seolah menyetrika alis.  

3) Hidung  

a) Letakkan kedua ibu jari anda pada 

pertengahan alis.  

b) Tekankan ibu jari anda dari pertengahan 

kedua alis turun melalui tepi hidung kearah 

pipi dengan membuat gerakan ke sampng 

dan keatas seolah membuat bayi tersenyum.  

4) Mulut Bagian Atas  

a) Letakkan kedua ibu jari anda diatas mulut 

dibawah sekat hidung.  

b) Gerakkan kedua ibu jari pada dagu 

dengan gerakkan dari tengah ke samping, 

kemudian ke atas ke arah pipi seolah 

membuat bayi tersenyum.  

5) Mulut Bagian Bawah  

a) Letakkan kedua ibu jari anda di tengah 

dagu.  



 

 
 

b) Tekanlah kedua ibu jari pada dagu 

dengan gerakkan dari tengah ke samping, 

kemudian ke atas kearah pipi seolah 

membuat bayi tersenyum.  

 

f. Punggung  

1) Gerakan Maju Mundur (Kursi Goyang)  

a) Tengkurapkan bayi melintang di depan 

anda dengan kepala disebelah kanan dan 

kaki disebelah kiri anda.  

b) Pijatlah sepanjang punggung bayi dengan 

gerakkan maju mundur menggunakan kedua 

telapak tangan, dari bawah leher sampai ke 

pantat bayi, lalu kembali ke leher.  

2) Gerakan Menyetrika  

a) Pegang pantat bayi dengan tangan kanan.  

b) Dengan tangan kiri, pijatlah mulai dari 

leher ke bawah sampai bertemu dengan 

tangan kanan yang menahan pantat bayi 

seolah menyetrika punggung.  

3) Gerakan Melingkar  

a) Dengan jaari – jari kedua tangan anda, 

buatlah gerakan – gerakan melingkar kecil – 

kecil mulai dari batas tengkuk turun ke 

bawah di sebelah kanan dan kiri tulang 

punggung sampai ke pantat.  

b) Mulai dengan lingkaran – lingkaran kecil 

di daerah leher, kemudian lingkaran yang 

lebih besar di daerah pantat.  

4) Gerakan Menggaruk  

a) Tekankan dengan lembut kelima jari – 

jari tangan kanan anda pada punggung bayi.  



 

 
 

b) Buatlah gerakan ke bawah memanjang 

sampai pantat bayi 

 

G. Peregangan 

1) Pegang kedua pergelangan tangan bayi 

dan silangkan keduanya di 

dada. 

2) Pertemukan ujung kaki kanan dan ujung 

kaki kiri di atas tubuh bayi 

sehingga membentuk garis diagonal. 

Selanjutnya, tarik kembali kaki 

kanan dan tangan kiri bayi ke posisi semula. 

3) Pegang pergelangan kaki kanan dan kiri 

bayi, lalu silangkan ke atas. 

Buatlah silangan sehingga mata kaki kanan 

luar bertemu mata kaki kiri dalam. 

4) Pegang pergelangan kaki kanan dan kiri 

bayi dalam posisi kaki lurus, 

lalu tekuk lutut kaki perlahan menju kearah 

perut. 

5) Gerakkan menekuk kaki 

secara bergantian. 

III. TAHAP TERMINASI 1. Evaluasi perasaan klien dan simpulkan 

hasil kegiatam 

2. Rapihkan klien dan bereskan peralatan 

3. Mencuci tangan 

IV. DOKUMENTASI SOAP 

 

  



 

 
 

Lampiran 2 Lembar Observasi 

LEMBAR OBSERVASI  

PIJAT BAYI 

Nama Bayi : By. F 

Umur  : 5 bulan 

Tanggal  : 26 Maret 2024 

No Aspek 
Yang 

Diamati 

Penilaian  Keterangan  

    
  Ya Tidak  
1 Nutrisi 

bayi 
terpenuhi 

√ - Frekuensi menyusu bayi 
6-7 x sehari 

2 Bayi 
tampak 
rewel 

√ - Bayi rewel dan menangis 
ketika mengantuk 

3 Pola tidur 
bayi baik 

- √ Tidur malam hari ±9 jam 
dan tidur siang hari ±1 

jam  
4 Frekuensi 

tidur bayi 
baik 

- √ Sering terbangun pada  
malam hari ± 5 x dan 

durasi terbangun ± 1 jam 
5 Total tidur 

bayi diatas 
14 jam 

- √ ±10 jam 

6 Bayi tidur 
dengan 
pulas 

- √ Sering terbangun dan 
sulit untuk tertidur 

kembali 
7 Bayi 

tampak 
aktif 

√ - - 

 

  



 

 
 

LEMBAR OBSERVASI  

PIJAT BAYI 

Nama Bayi : By. F 

Usia  : 5 bulan 

Tanggal : 27 Maret 2024 

No Aspek 
Yang 

Diamati 

Penilaian Keterangan  

    
  Ya Tidak  
1 Nutrisi 

bayi 
terpenuhi 

√ - Frekuensi menyusu bayi 
6-7 x sehari 

2 Bayi 
tampak 
rewel 

√ - Bayi rewel sebelum tidur 

3 Pola tidur 
bayi baik 

- √ Bayi tidur pada malam 
hari ± 9 jam dan siang 

hari ± 1 jam  
4 Frekuensi 

tidur bayi 
baik 

- √ Terbangun pada malam 
hari ± 3-4 x dan durasi 
terbangun ± 45 menit-1 

jam 
5 Total tidur 

bayi diatas 
14 jam 

- √ ±10 jam  

6 Bayi tidur 
dengan 
pulas 

- √ Sering terbangun dan 
sulit untuk tidur kembali 

7 Bayi 
tampak 
aktif 

√ - - 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

LEMBAR OBSERVASI  

PIJAT BAYI 

Nama Bayi : By. F 

Usia  : 5 bulan 

Tanggal : 28 Maret 2024 

No Aspek 
Yang 

Diamati 

Penilaian Keterangan  

    
  Ya Tidak  
1 Nutrisi 

bayi 
terpenuhi 

√ - Frekuensi menyusu bayi 
7-8x sehari 

2 Bayi 
tampak 
rewel 

- √ Bayi sudah tidak rewel 
sebelum tidur 

3 Pola tidur 
bayi baik 

- √ Bayi tidur pada malam 
hari ± 10 jam dan siang 

hari ± 1 jam  
4 Frekuensi 

tidur bayi 
baik 

- √ Terbangun pada malam 
hari ± 2-3 x dan durasi 
terbangun ± 30 menit 

5 Total tidur 
bayi diatas 
14 jam 

- √ ±11 jam  

6 Bayi tidur 
dengan 
pulas 

√ - Masih terbangun pada 
malam hari, mulai 
berukurang durasi 

terbangunnya  
7 Bayi 

tampak 
aktif 

√ - - 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

LEMBAR OBSERVASI  

PIJAT BAYI 

Nama Bayi : By. F 

Usia  : 5 bulan 

Tanggal : 29 Maret 2024 

No Aspek 
Yang 

Diamati 

Penilaian Keterangan  

    
  Ya Tidak  
1 Nutrisi 

bayi 
terpenuhi 

√ - Frekuensi menyusu bayi 
7-8x sehari 

2 Bayi 
tampak 
rewel 

- √ Bayi sudah tidak rewel 
dan menangis sebelum 

tidur 
3 Pola tidur 

bayi baik 
√ - Bayi tidur pada malam 

hari ± 11 jam dan siang 
hari ± 2 jam  

4 Frekuensi 
tidur bayi 
baik 

√ - Terbangun pada malam 
hari ± 2 x dan durasi 
terbangun ± 20 menit  

5 Total tidur 
bayi diatas 
14 jam 

- √ ±13 jam  

6 Bayi tidur 
dengan 
pulas 

√ - Masih terbangun tetapi 
durasi lama terbangun 

berkurang 
7 Bayi 

tampak 
aktif 

√ - - 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

LEMBAR OBSERVASI  

PIJAT BAYI 

Nama Bayi : By. F 

Usia  : 5 bulan 

Tanggal : 30  Maret 2024 

No Aspek 
Yang 

Diamati 

Penilaian Keterangan  

    
  Ya Tidak  
1 Nutrisi 

bayi 
terpenuhi 

√ - Frekuensi menyusu bayi 
7-8x sehari 

2 Bayi 
tampak 
rewel 

- √ Bayi sudah tidak rewel 
dan menangis sebelum 

tidur 
3 Pola tidur 

bayi baik 
√ - Bayi tidur pada malam 

hari ± 11 jam dan siang 
hari ± 2 jam 

4 Frekuensi 
tidur bayi 
baik 

√ - Terbangun pada malam 
hari ± 1-2 x dan durasi 
terbangun ± 5 menit 

5 Total tidur 
bayi diatas 
14 jam 

- √ ±13 jam  

6 Bayi tidur 
dengan 
pulas 

√ - Bayi tertidur dengan 
pulas dan tidak terbangun 

pada malam hari 
7 Bayi 

tampak 
aktif 

√ - Bayi tampak aktif dan 
lebih ceria 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

LEMBAR OBSERVASI  

PIJAT BAYI 

Nama Bayi : By. F 

Usia  : 5 bulan 

Tanggal : 31 Maret 2024 

No Aspek 
Yang 

Diamati 

Penilaian Keterangan  

    
  Ya Tidak  
1 Nutrisi 

bayi 
terpenuhi 

√ - Frekuensi menyusu bayi 
7-8x sehari 

2 Bayi 
tampak 
rewel 

- √ Bayi sudah tidak mudah 
rewel dan menangis 

3 Pola tidur 
bayi baik 

√ - Bayi tidur pada malam 
hari ± 12 jam dan siang 

hari ± 2 jam  
4 Frekuensi 

tidur bayi 
baik 

√ - Sudah tidak terbangun 
pada malam hari 

5 Total tidur 
bayi diatas 
14 jam 

√ - ±14 jam  

6 Bayi tidur 
dengan 
pulas 

√ - Bayi tertidur dengan 
pulas dan tidak terbangun 

pada malam hari 
7 Bayi 

tampak 
aktif 

√ - Bayi tampak aktif dan 
lebih ceria 

 

 

 

  



 

 
 

LEMBAR OBSERVASI 

BOUNDING ATTACHMENT 

Nama Bayi  : By. F 

Usia  : 5 Bulan 

Tanggal : 26 Maret 2024 

No  Aspek Yang Diamati Penilaian  

  Selalu  Jarang  Tidak 

pernah 

1 Apakah ibu mengusap bayi dengan 

lembut ketika menggendong bayi 

 √  

2 Apakah ibu menepuk bayi dengan 

lembut dibagian punggung setelah 

menyusui 

  √ 

3 Saat menggendong bayi apakah ibu 

merasa senang 

√   

4 Apakah ibu memandang bayi ketika 

menyusui 

 √  

5 Saat bayi tidur apakah ibu mendampingi 

bayi 

 √  

6 Apakah ibu suka menyanyi saat ingin 

menidurkan bayi 

  √ 

7 Apakah bayi menangis saat bangun tidur 

dan tidak melihat ibunya 

 √  

8 Saat bayi menangis apakah ibu dapat 

menenangkan bayi 

 √  

9 Apakah ibu suka mengajak bayi bicara √   

10 Apakah ibu memberikan pijat bayi 

ketika malam sebelum bayi tertidur 

  √ 

 

 



 

 
 

LEMBAR OBSERVASI 

BOUNDING ATTACHMENT 

Nama Bayi  : By. F 

Usia  : 5 Bulan 

Tanggal : 27 Maret 2024 

No  Aspek Yang Diamati Penilaian  

  Selalu  Jarang  Tidak 

pernah 

1 Apakah ibu mengusap bayi dengan 

lembut ketika menggendong bayi 

 √  

2 Apakah ibu menepuk bayi dengan 

lembut dibagian punggung setelah 

menyusui 

√   

3 Saat menggendong bayi apakah ibu 

merasa senang 

√   

4 Apakah ibu memandang bayi ketika 

menyusui 

 √  

5 Saat bayi tidur apakah ibu mendampingi 

bayi 

√   

6 Apakah ibu suka menyanyi saat ingin 

menidurkan bayi 

√   

7 Apakah bayi menangis saat bangun tidur 

dan tidak melihat ibunya 

 √  

8 Saat bayi menangis apakah ibu dapat 

menenangkan bayi 

 √  

9 Apakah ibu suka mengajak bayi bicara √   

10 Apakah ibu memberikan pijat bayi 

ketika malam sebelum bayi tertidur 

 √  

 

 



 

 
 

LEMBAR OBSERVASI 

BOUNDING ATTACHMENT 

Nama Bayi  : By. F 

Usia  : 5 Bulan 

Tanggal : 28 Maret 2024 

No  Aspek Yang Diamati Penilaian  

  Selalu  Jarang  Tidak 

pernah 

1 Apakah ibu mengusap bayi dengan 

lembut ketika menggendong bayi 

 √  

2 Apakah ibu menepuk bayi dengan 

lembut dibagian punggung setelah 

menyusui 

√   

3 Saat menggendong bayi apakah ibu 

merasa senang 

√   

4 Apakah ibu memandang bayi ketika 

menyusui 

 √  

5 Saat bayi tidur apakah ibu mendampingi 

bayi 

√   

6 Apakah ibu suka menyanyi saat ingin 

menidurkan bayi 

√   

7 Apakah bayi menangis saat bangun tidur 

dan tidak melihat ibunya 

√   

8 Saat bayi menangis apakah ibu dapat 

menenangkan bayi 

 √  

9 Apakah ibu suka mengajak bayi bicara √   

10 Apakah ibu memberikan pijat bayi 

ketika malam sebelum bayi tertidur 

 √  

 

 



 

 
 

LEMBAR OBSERVASI 

BOUNDING ATTACHMENT 

Nama Bayi  : By. F 

Usia  : 5 Bulan 

Tanggal : 29 Maret 2024 

No  Aspek Yang Diamati Penilaian  

  Selalu  Jarang  Tidak 

pernah 

1 Apakah ibu mengusap bayi dengan 

lembut ketika menggendong bayi 

 √  

2 Apakah ibu menepuk bayi dengan 

lembut dibagian punggung setelah 

menyusui 

√   

3 Saat menggendong bayi apakah ibu 

merasa senang 

√   

4 Apakah ibu memandang bayi ketika 

menyusui 

√   

5 Saat bayi tidur apakah ibu mendampingi 

bayi 

√   

6 Apakah ibu suka menyanyi saat ingin 

menidurkan bayi 

√   

7 Apakah bayi menangis saat bangun tidur 

dan tidak melihat ibunya 

√   

8 Saat bayi menangis apakah ibu dapat 

menenangkan bayi 

 √  

9 Apakah ibu suka mengajak bayi bicara √   

10 Apakah ibu memberikan pijat bayi 

ketika malam sebelum bayi tertidur 

 √  

 

 



 

 
 

LEMBAR OBSERVASI 

BOUNDING ATTACHMENT 

Nama Bayi  : By. F 

Usia  : 5 Bulan 

Tanggal : 30 Maret 2024 

No  Aspek Yang Diamati Penilaian  

  Selalu  Jarang  Tidak 

pernah 

1 Apakah ibu mengusap bayi dengan 

lembut ketika menggendong bayi 

√   

2 Apakah ibu menepuk bayi dengan 

lembut dibagian punggung setelah 

menyusui 

√   

3 Saat menggendong bayi apakah ibu 

merasa senang 

√   

4 Apakah ibu memandang bayi ketika 

menyusui 

√   

5 Saat bayi tidur apakah ibu mendampingi 

bayi 

√   

6 Apakah ibu suka menyanyi saat ingin 

menidurkan bayi 

√   

7 Apakah bayi menangis saat bangun tidur 

dan tidak melihat ibunya 

√   

8 Saat bayi menangis apakah ibu dapat 

menenangkan bayi 

√   

9 Apakah ibu suka mengajak bayi bicara √   

10 Apakah ibu memberikan pijat bayi 

ketika malam sebelum bayi tertidur 

√   

 

 



 

 
 

LEMBAR OBSERVASI 

BOUNDING ATTACHMENT 

Nama Bayi  : By. F 

Usia  : 5 Bulan 

Tanggal : 31 Maret 2024 

No  Aspek Yang Diamati Penilaian  

  Selalu  Jarang  Tidak 

pernah 

1 Apakah ibu mengusap bayi dengan 

lembut ketika menggendong bayi 

√   

2 Apakah ibu menepuk bayi dengan 

lembut dibagian punggung setelah 

menyusui 

√   

3 Saat menggendong bayi apakah ibu 

merasa senang 

√   

4 Apakah ibu memandang bayi ketika 

menyusui 

√   

5 Saat bayi tidur apakah ibu mendampingi 

bayi 

√   

6 Apakah ibu suka menyanyi saat ingin 

menidurkan bayi 

√   

7 Apakah bayi menangis saat bangun tidur 

dan tidak melihat ibunya 

√   

8 Saat bayi menangis apakah ibu dapat 

menenangkan bayi 

√   

9 Apakah ibu suka mengajak bayi bicara √   

10 Apakah ibu memberikan pijat bayi 

ketika malam sebelum bayi tertidur 

√   

 

 



 

 
 

Lampiran 3 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 4 

 

  



 

 
 

 

Lampiran 5 

 

  



 

 
 

Lampiran 6 

Selasa, 26 Maret 2024, pukul 08.30 WIB 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rabu, 27 Maret 2024, pikul 08.30 WIB 



 

 
 

Kamis, 28 Maret 2024, pukul 08.00 WIB 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jum’at, 29 Maret 2024, pukul 08.30 WIB 

  



 

 
 

Sabtu, 30 Maret 2024, pukul 08.00 WIB 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Minggu, 31 Maret 2024, pukul 08.00 WIB 

 

 

  



 

 
 



 

 
 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 


