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HECKLIST KELENGKAPAN DOKUMEN SOP, DOKUMEN 

IDENTIFIKASI POTENSI BAHAYA, DOKUMEN RENCANA 

PENGENDALIAN RISIKO K3, DAN ASPEK K3 PADA PENGELOLAAN 

BAHAN BERBAHAYA BERACUN (B3) 

 

 
Nama RS : 

 

Tanggal : 
 

 

 
 

No. 

 

Uraian 
Keterangan 

Ada Tidak ada 

1. SOP pengelolaan limbah medis 

B3 

  

Manajemen risiko K3RS   

2. Dokumen identifikasi potensi 

bahaya 

  

3. Dokumen rencana 

pengendalian risiko K3 

  

Aspek K3 pada pengelolaan B3   

4. Daftar inventaris B3   

5. SOP penggunaan B3   



 

 

LEMBAR OBSERVASI IDENTIFIKASI RISIKO PADA PENGELOLAAN 

LIMBAH MEDIS B3 DI RSUD Dr. H BOB BAZAR, SKM 

 

Nama RS : 
 

Tanggal : 
 

Kegiatan : 
 

 

 

 

Risiko Pernah Tidak Pernah 

I. Risiko Fisik   

1. Insiden terusuk atau terkena benda tajam 

(paku,pecahan kaca) dan jarum suntik. 

  

2. Terpapar debu sehingga mengalami iritasi 

pada mata dan hidung, serta panas 
  

3. Terpeleset/terjatuh/terjepit saat bekerja   

4. Mencium bau tidak sedap ketika bekerja 

pada proses pengelolaan limbah medis 

  

5. Risiko terpapar radiasi ditempat kerja > 4 

jam/hari 

  

II. Risiko Kimia   

1. Insiden terkena cairan bahan kimia 

(antiseptic,reagent,gas anestesi) 
  

2. Terpapar debu sehingga mengalami 

iritasi pada mata dan hidung 

  

III. Risiko Biologi   

1. Terpapar cairan darah   

2. Terpapar penyakit akibat vector 

(kecoa,nyamuk,lalat), dan penyakit 

menular lainnya. 

  



 

 

IV. Risiko Ergonomi   

1. Mengalami gangguan nyeri punggung 

bagian belakang 

  

2. Mengalami gangguan pada otot dan 

punggung akibat mengangkat beban 

  

V. Risiko psikososial   

1. Mengalami lelah akibat kerja karena jam 

kerja yang panjang dalam proses 

pengelolaan limbah medis B3 

  



 

KUISIONER ANALISIS RISIKO PADA PENGELOLAAN LIMBAH 

MEDIS B3 DI RSUD Dr. H BOB BAZAR, SKM KALIANDA 

 

 
Nama : 

 

Tanggal : 
 

Umur : 
 

Unit Kerja : 

 

Lama Bekerja : 

 

Kegiatan : 

 

Keterangan : 

1 = Sangat Jarang (Rare) 

2 = Jarang (Unlikely) 

3 = Sedang (Possible) 

4 = Sering (Likely) 

5 = Sangat Sering (Almost certain) 

 
NO. RISIKO PELUANG TERJADI 

1 2 3 4 5 

Risiko Fisik 

1. Anda mengalami insiden 

tertusuk, tergores atau 

terkena bendatajam 

(paku,pecahan kaca) dan 

jarum suntik 

     

2. Anda mengalami 

terpeleset/terjatuh/terjepit 

saat bekerja 

     

3. Anda sering mencium bau 

tidak sedap ketika bekerja 

pada proses pengelolaan 

limbah medis 

     

4. Terpapar debu sehingga 

mengalami iritasi pada 

mata dan hidung, serta 

panas 

     



 

 

NO. PERTANYAAN PELUANG TERJADI 

1 2 3 4 5 

Risiko Kimia 

1. Anda mengalami insiden 

terkena cairan kimia 

(antiseptic,reagent,gas 

anastesi) 

     

Risiko Biologi 

1. Anda pernah saat bekerja 

terkontaminasi cairan darah 

pasien 

     

2. Anda pernah terpapar 

penyakit akibat vector 

(kecoa,nyamuk,lalat) dan 

penyakit menular lainnya. 

     

Risiko Ergonomi 

1. Anda mengalami keluhan 

nyeri punggung karena 

mengambil posisi atau sikap 

tubuh tidak aman (tidak 

ergonomis) saat bekerja 

     

2. Anda mengalami nyeri 

punggung karena harus 

bekerja dengan gerakan 

secara repetitif (berulang- 

ulang) dengan durasi cukup 

lama 

     

3. Anda mengalami nyeri pada 

otot karena mengangkat atau 

memindahkan limbah medis 

dengan kapasitas besar 

secara manual saat bekerja 

     

Bahaya Psikososial 

1. Anda mengalami lelah 

akibat kerja karena jam kerja 

yang panjang dalam proses 

pengelolaan limbah medis 

B3 

     



 

KUISIONER ANALISIS RISIKO PADA PENGELOLAAN LIMBAH 

MEDIS B3 DI RSUD Dr. H BOB BAZAR, SKM KALIANDA 

 

 
Nama : 

 

Tanggal : 
 

Umur : 
 

Unit Kerja : 

 

Lama Bekerja : 

 

Kegiatan : 

 

Keterangan : 

1 = Tidak Bermakna (Neglible) 

2 = Kecil (Minor) 

3 = Sedang (Moderate) 

4 = Besar (Major) 

5 = Bencana (Extrime) 

 
NO. RISIKO PELUANG TERJADI 

1 2 3 4 5 

Risiko Fisik 

1. Anda mengalami insiden 

tertusuk, tergores atau 

terkena bendatajam 

(paku,pecahan kaca) dan 

jarum suntik 

     

2. Anda mengalami 

terpeleset/terjatuh/terjepit 

saat bekerja 

     

3. Anda sering mencium bau 

tidak sedap ketika bekerja 

pada proses pengelolaan 

limbah medis 

     

4. Terpapar debu sehingga 

mengalami iritasi pada 

mata dan hidung, serta 

panas 

     



 

 

NO. PERTANYAAN PELUANG TERJADI 

1 2 3 4 5 

Risiko Kimia 

1. Anda mengalami insiden 

terkena cairan kimia 

(antiseptic,reagent,gas 

anastesi) 

     

Risiko Biologi 

1. Anda pernah saat bekerja 

terkontaminasi cairan darah 

pasien 

     

2. Anda pernah terpapar 

penyakit akibat vector 

(kecoa,nyamuk,lalat) dan 

penyakit menular lainnya. 

     

Risiko Ergonomi 

1. Anda mengalami keluhan 

nyeri punggung karena 

mengambil posisi atau sikap 

tubuh tidak aman (tidak 

ergonomis) saat bekerja 

     

2. Anda mengalami nyeri 

punggung karena harus 

bekerja dengan gerakan 

secara repetitif (berulang- 

ulang) dengan durasi cukup 

lama 

     

3. Anda mengalami nyeri pada 

otot karena mengangkat atau 

memindahkan limbah medis 

dengan kapasitas besar 

secara manual saat bekerja 

     

Bahaya Psikososial 

1. Anda mengalami lelah 

akibat kerja karena jam kerja 

yang panjang dalam proses 

pengelolaan limbah medis 

B3 

     



 

 

 



 

 
 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Proses Pemilihan Limbah Medis B3 berupa benda 

tajam dimasukkan ke dalam Safety Box 

 

Proses Pewadahan Limbah Medis B3 kedalam Tempat 

Sampah Infeksius 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Proses Pengangkutan Limbah B3 dari ruang sumber menuju TPS 

Limbah Medis Tempat penyimpanan limbah medis B3 sesuai dengan 

unit masing-masing 



 

 
 
 

 
 

 
TPS Limbah B3 

 
 

 

Pengangkutan limbah medis b3 oleh pihak ketiga 

 
Observasi dan wawancara petugas Outsourcing 

 
Observasi dan wawancara petugas laboratorium 

 


