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A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat dirumuskan

sesimpulan sebagai berikut:

1) Berdasarkan tingkat nyeri sebelum pemberian tindakan intervensi, semua
responden memiliki tingkat nyeri 1-3 atau nyeri ringan sebanyak 31
orang (100%).

2) Rata-rata tingkat nyeri setelah pemberian tindakan atau intervensi
terdapat pada tingkat nyeri ringan yang artinya setelah mendengarkan
Surat Ar-Rahman, tingkat nyeri responden turun dari nyeri berat ke
ringan.

3) Hasil analisis statistik non parametrik menghasilkan nilai P Value = 0,00
(<0,05) menunjukkan adanya pengaruh signifikan antara pemberian
tindakan intervensi yaitu pemberian terapi murotal kepada pasien
terhadap penurunan intensitas nyeri pasien post operasi laparatomi di

RSUD Dr.H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung.

B. Saran

1.  Bagi RSUD Abdul Moeloek

Diharapkan penelitian ini dapat menjadi masukan bagi instansi terkait
khususnya bagi perawat untuk lebih meningkatkan dan menerapkan teknik
non farmakologi sebagai tindakan pendamping farmakologi salah satunya
pemberian terapi murottal surat ar-rahman untuk menurunkan nyeri pada
pasien post operasi.
2.  Bagi Tenaga Kesehatan di RSUD Dr. Abdul Moeloek

Diharapkan agar tenaga kesehatan dapat melakukan pemberian
pemberian Terapi Murottal Surat Ar-Rahman pada pasien post operasi. guna

menurunkan tingkat nyeri pada pasien post operasi laparatomi.
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3.  Bagi peneliti selanjutnya

Dengan adanya penelitian ini dapat menjadi sumber informasi dan data
bagi mahasiwa dalam pembelajaran atau pembuatan penelitan lain serta
diharapkan bagi mahasiswa keperawatan dapat menambah wawasan agar
dapat diterapkan dalam praktik keperawatan maupun dalam kehidupan

sehari-hari.



