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ABSTRAK 

 

Laparotomy atau laparotomi merupakan prosedur bedah yang dilakukan dengan 

membuat sayatan di dinding perut. Tindakan pembedahan pada data Kemenkes 

menempati urutan posisi ke-11 dari 50 penanganan penyakit yang ada di Indonesia, 

32% diantaranya tindakan pembedahan elektif. Pola penyakit di Indonesia 

diperkirakan 32% bedah mayor, 25,1% mengalami kondisi gangguan jiwa dan 7% 

mengalami ansietas Di RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung. Tujuan 

penelitian diketahui Pengaruh Terapi Murottal Surat Ar-Rahman untuk 

Menurunkan Nyeri pada Pasien Post Operasi Laparatomi di RSUD Dr.H.Abdul 

Moeloek Provinsi Lampung Tahun 2024.Jenis penelitian kuantitatif,dengan 

pendekatan quasi experiment, Populasi penelitian pasien post operasi laparatomi di 

RSUD Dr. H. Abdul Moeleok Provinsi Lampung. Sampel penelitian berjumlah 31 

responden. Waktu penelitian 25 Maret – 8 April 2024,dilakukan di Ruang Rawat 

Inap Bedah RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung tahun 2024. Analisis 

data dalam penelitian menggunakan uji Mann Whitney U Test.Hasil penelitian 

berdasarkan tabel uji Mann Whitney U Test dihasilkan bahwa nilai Asymp. Sig. (2-

tailed) = 0,00 < 0,05. Kesimpulannya terdapat perbedaan Tingkat nyeri yang 

signifikan pada pasien post operasi laparatomi di RSUD Dr.H. Abdul Moeloek 

Provinsi Lampung Tahun 2024 sebelum dan sesudah Mendengarkan Surat Ar-

Rahman. Saran agar tenaga kesehatan dapat melakukan pemberian  pemberian 

Terapi Murottal Surat Ar-Rahman pada pasien post operasi. guna menurunkan 

tingkat nyeri pada pasien post operasi laparatomi. 
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ABSTRAC 

 

Laparotomy is a surgical procedure carried out by making an incision in the 

abdominal wall. According to data from the Ministry of Health, surgical procedures 

are in 11th position out of 50 disease treatments in Indonesia, 32% of which are 

elective surgical procedures. The disease pattern in Indonesia is estimated to be  

32% major surgery, 25.1% experiencing mental disorders and 7% experiencing 

anxiety. H. Abdul Moeloek, Lampung Province, The aim of the research is to 

determine the effect of Murottal Surat Ar-Rahman therapy to reduce pain in post-

laparotomy surgery patients at Dr. Dr. H. Abdul Moeloek Lampung Province in 

2024. This research was conducted on January 29 – February 24 2024. The 

population and sample used was 58 respondents. The research results based on the 

Mann Whitney U Test table show that the Asymp. Sig. (2-tailed) = 0.00 < 0.05. In 

conclusion, there is a significant difference in the level of pain in post-operative 

laparotomy patients at RSUD Dr.H. Abdul Moeloek Lampung Province in 2024 

before and after listening to Surah Ar-Rahman. Suggestions for health workers to 

provide Murottal Surah Ar-Rahman Therapy to post-operative patients. to reduce 

the level of pain in post-operative laparotomy patients. 
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