
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

 
 

Lampiran 1. Rencana Kegiatan 

 

No. Kegiatan 
Agus-2023 Sep-23 Okt-2023 Nov-23 Des-2023  Jan-2024 Feb-24 Mar-24 Apr-24 Mei 2024 Juni 2024 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 
Pengajuan 

Judul                                                                                         

2 
Bimbingan 

Proposal                                                                                         

3 
Seminar 

Proposal                                                                                         

4 
Perbaikan 

Proposal                                                                                         

5 

Kaji etik 

dan 

Perizinan 

Penelitian 

                                                                                        

6 
Pelaksanaan 

Penelitian                                                                                         

7 

Pengolahan 

dan 

penyusunan 

laporan 

hasil 

penelitian 

                                                                                        

8 

Seminar 

Hasil 

Penelitian/ 

Ujian 

Sidang 

                                                                                        

9 
Perbaikan 

Hasil 

Penelitian 
                                                                                        



 

 
 

Lampiran 2. Surat Keterangan Layak Etik 

 

  



 
 

 

Lampiran 3. Surat Izin Penelitian 

 

 



 
 

 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

   



 
 

 

  



 
 

 

 

  



 
 

 

Lampiran 4. Lembar Penjelasan Sebelum Penelitian (PSP) 

 

Penjelasan Sebelum Penelitian (PSP) 

Naskah penjelasan penelitian untuk mendapat informed consent dari subyek 

penelitian 

 

Kepada Yth. 

Calon Responden 

Di Tempat 

 

Dengan Hormat, 

Assalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Studi 

D-IV Kebidanan Politeknik Kesehatan Tanjungkarang: 

Nama : Shitara Aufa Setyawati 

NIM : 2015301091 

Dengan ini menyampaikan bahwa saya akan melakukan penelitian dengan 

judul “Hubungan Pengetahuan, Kepatuhan Konsumsi Tablet Fe, dan Status Gizi 

(KEK) dengan Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil di Wilayah Kerja Puskesmas 

Ngarip Kecamatan Ulubelu Kabupaten Tanggamus Tahun 2024”. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui dan menentukan ada tidaknya hubungan antara tingkat 

pengetahuan ibu, kepatuhan mengonsumsi tablet Fe, dan status gizi (KEK) dengan 

kejadian anemia pada ibu hamil di lokasi penelitian.  

Sehubungan dengan hal tersebut, saya sangat mengharapkan kesediaan 

saudara untuk menjadi responden pada penelitian yang akan saya lakukan. 

Partisipasi dalam penelitian ini bersifat sukarela dan saya akan menjamin 

kerahasiaan informasi apapun mengenai saudara dan hasilnya akan dipergunakan 

untuk penelitian dan perkembangan ilmu pengetahuan khususnya dibidang 

kebidanan. 

Apabila saudara tidak keberatan menjadi responden, saya mohon 

kesediaannya untuk menandatangani lembar persetujuan menjadi responden. Atas 

perhatian dan kerja sama saudara, saya mengucapkan terimakasih yang sebesar-

besarnya. 

 

     Ngarip,               2024 

Peneliti, 

 

 

 Shitara Aufa Setyawati 

 

 



 
 

 

Lampiran 5. Lembar Persetujuan Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(Informed Consent) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat  : 

No. Hp  : 

Menyatakan bahwa telah diberikan penjelasan dan manfaat dari penelitian 

yang akan dilakukan Shitara Aufa Setyawati dengan berjudul “Hubungan 

Pengetahuan, Kepatuhan Konsumsi Tablet Fe, dan Status Gizi (KEK) dengan 

Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil di Wilayah Kerja Puskesmas Ngarip 

Kecamatan Ulubelu Kabupaten Tanggamus Tahun 2024”. 

Dengan ini saya menyatakan tanpa paksaaan dari pihak manapun, bahwa 

saya (bersedia / tidak bersedia)* untuk diikutsertakan dalam penelitian ini. 

 

         Ngarip,              2024 

 

Peneliti      Responden 

 

 

(Shitara Aufa Setyawati)       (      ) 

 

 

Keterangan (*) : coret yang tidak perlu 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 6. Kuisioner Penelitian 

 

KUISIONER PENELITIAN 

“HUBUNGAN PENGETAHUAN, KEPATUHAN KONSUMSI TABLET FE, 

DAN STATUS GIZI (KEK) DENGAN KEJADIAN ANEMIA PADA IBU 

HAMIL” 

 

Kode Responden  : ………………………….. 

Waktu Pengisian Data : ………………………….. 

 

 

Petunjuk umum pengisian 

1. Isilah identitas anda secara lengkap pada tempat yang sudah disediakan. 

2. Baca setiap pertanyaan secara seksama. 

3. Pilih salah satu jawaban yang menurut anda paling tepat. 

4. Demi kelancaran penelitian ini, dimohon untuk menjawab semua 

pertanyaan yang tersedia dengan jujur dan jangan ada yang terlewatkan. 

5. Terimakasih atas ketersediaan anda untuk mengisi kuisioner ini. 

 

  



 
 

 

A.   Identitas Responden 

Isi dan berikan tanda centang (✓) pada jawaban yang paling sesuai dengan 

anda. 

1. Nama   : 

2. Usia   : 

3. Alamat   : 

4. No. Hp   : 

5. Usia Kehamilan : 

6. Pekerjaan  : 

7. Pendidikan terakhir : 

☐ Tidak sekolah   ☐ SMA   

☐ SD     ☐ Diploma/Sarjana 

☐ SMP      

8. LILA (diisi oleh peneliti) : 

9. Kadar Hb saat ini (diisi oleh peneliti) : 

  



 
 

 

B. Kuisioner Pengetahuan 

     Berilah tanda silang (X) pada jawaban yang anda anggap benar. 

1. Apakah yang disebut dengan anemia? 

a. Kurangnya kadar hemoglobin (Hb) dalam darah 

b. Aliran darah cepat 

c. Kelebihan darah merah 

2. Apa pemeriksaan yang harus dilakukan ibu hamil untuk mengetahui 

anemia? 

a. Cek Hemoglobin (Hb) 

b. Cek urin 

c. Cek gula darah 

3. Berikut adalah faktor-faktor secara umum yang menyebabkan terjadinya 

anemia, kecuali? 

a. Pendarahan 

b. Kehamilan 

c. Sakit perut 

4. Berapa hasil pemeriksaan darah apabila ibu hamil dikatakan anemia? 

a. Kadar Hemoglobin (Hb) kurang dari 11gr% 

b. Kadar Hemoglobin (Hb) 13gr% 

c. Kadar Hemoglobin (Hb) lebih dari 12gr% 

5. Mengapa pemeriksaan kadar hemoglobin (Hb) sangat di perlukan pada ibu 

hamil? 

a. Untuk mengetahui status anemia 

b. Melengkapi data pada buku KIA 

c. Untuk mengetahui tekanan darah 

6. Ketika ibu hamil mengalami pusing, cepat lelah, lesu, badan lemah, dan 

pandangan kabur jika bangkit dari duduk, hal ini disebut? 

a. Tanda dan gejala anemia 

b. Pencegahan anemia 

c. Penanggulangan anemia 

7. Bagaimana cara melihat tanda dan gejala anemia secara fisik? 

a. Bagian dalam kelopak mata, bibir, dan muka tampak pucat 



 
 

 

b. Kaki bengkak 

c. Perut buncit  

8. Apa dampak anemia bagi janin? 

a. Ancaman penyakit kencing manis 

b. Pendarahan 

c. Janin tumbuh lambat 

9. Apa yang terjadi jika kurang darah dalam kehamilan? 

a. Menyebabkan keguguran 

b. Menyebabkan kecelakaan 

c. Menyebabkan sesak nafas 

10. Apa yang terjadi jika kurang darah pada proses persalinan? 

a. Persalinan berlangsung lama 

b. Bayi sehat 

c. Pembukaan lancar 

11. Apakah jenis anemia yang paling banyak terjadi pada kehamilan? 

a. Anemia kekurangan zat besi 

b. Anemia kelainan bentuk darah 

c. Anemia thalassemia 

12. Apa yang menyebabkan kejadian anemia akibat kekurangan zat besi? 

a. Kurangnya cadangan karbohidrat dalam tubuh 

b. Kurangnya cadangan lemak dalam tubuh 

c. Kurangnya cadangan besi dalam tubuh 

13. Siapa yang harus membutuhkan lebih banyak kebutuhan zat besi? 

a. Laki-laki 

b. Wanita hamil 

c. Wanita tidak hamil 

14. Apa salah satu faktor penghambat penyerapan zat besi yang mengakibatkan 

terjadinya anemia defisiensi besi? 

a. Kebiasaan ibu makan bersamaan dengan teh dan kopi 

b. Kebiasaan ibu makan bersamaan dengan air putih 

c. Kebiasaan ibu makan dengan pisang dan pepaya 



 
 

 

15. Apa makanan yang dapat men cegah kejadian anemia zat besi pada ibu 

hamil? 

a. Makanan yang berlemak seperti coklat 

b. Makanan sumber zat besi, seperti daging sapi, hati ayam 

c. Makanan yang lunak, seperti bubur 

16. Dibawah ini yang merupakan makanan sumber zat besi atau makanan 

penambah darah yang berasal dari nabati adalah? 

a. Tahu dan tempe 

b. Hati ayam dan daging sapi 

c. Ikan dan bayam 

17. Dibawah ini yang merupakan makanan sumber zat besi atau makanan 

penambah darah yang berasal dari hewani adalah? 

a. Tahu dan tempe 

b. Hati ayam dan daging sapi 

c. Ikan dan bayam 

18. Apa vitamin yang berperan dalam membantu penyerapan zat besi? 

a. Vitamin A 

b. Vitamin B 

c. Vitamin C 

19. Apa salah satu cara untuk mencegah anemia pada ibu hamil? 

a. Konsumsi tablet tambah darah (Fe) 

b. Konsumsi junk food 

c. Konsumsi obat diet 

20. Berapa jumlah minimal konsumsi tablet tambah darah selama periode 

kehamilan? 

a. 70 buah tablet 

b. 80 buah tablet 

c. 90 buah tablet 

21. Kapan waktu yang tepat untuk konsumsi tablet tambah darah pada ibu hamil 

untuk mengurangi efek tablet? 

a. Sebelum makan malam 

b. Setelah makan siang 



 
 

 

c. Sebelum tidur 

22. Apa alasan dianjurkan konsumsi tablet tambah darah pada malam hari 

sebelum tidur? 

a. Untuk menghindari rasa mual dan muntah 

b. Karena efek tablet tambah darah menyebabkan ngantuk 

c. Supaya dapat minum tablet tambah darah dalam kondisi santai 

23. Apa akibat dari tidak mengkonsumsi tablet tambah darah? 

a. Badan sehat 

b. Kurang darah atau anemia 

c. Menjadi gemuk 

24. Apa yang dianjurkan untuk dikonsumsi bersamaan dengan tablet tambah 

darah? 

a. Air jeruk 

b. Air teh 

c. Kopi 

25. Apa yang tidak dianjurkan untuk dikonsumsi bersamaan dengan tablet 

tambah darah? 

a. Air putih  

b. Air jeruk 

c. Kopi dan teh 

  



 
 

 

C. Kuisioner Kepatuhan Mengonsumsi Tablet Fe 

      Berikan tanda centang (✓) pada jawaban yang paling sesuai dengan anda. 

 

No Pertanyaan Ya Tidak 

 1 Apakah ibu mengkonsumsi 1 tablet Fe setiap hari?    

2 Apakah ibu mengkonsumsi tablet Fe setiap malam 

sebelum tidur? 

  

3 Apakah ibu mengkonsumsi tablet Fe dengan teh?    

4 Apakah ibu mengkonsumsi tablet Fe dengan kopi?   

5 Apakah ibu mengkonsumsi tablet Fe dengan air putih?   

6 Apakah ibu mematuhi anjuran dari tenaga kesehatan 

(dokter, perawat, bidan dll) dalam mengkonsumsi 

tablet Fe? 

  

7 Apakah ibu pernah lupa mengkonsumsi tablet Fe?   

8 Apakah ibu selama hamil mengkonsumsi tablet Fe 

sebanyak 90 tablet? 

  

9 Apakah ibu mengkonsumsi tablet Fe jika disuruh saja?   

10 Apakah ibu mengkonsumsi tablet Fe hanya ketika merasa 

lemas, lelah, dan lesu? 

  

11 Apakah ketika persediaan tablet Fe habis, ibu segera pergi 

ke salah satu tempat pelayanan kesehatan untuk 

memperoleh tablet tersebut? 

  

12 Apakah ibu mengkonsumsi tablet Fe bersamaan dengan 

sayur dan buah-buahan secara teratur? 

  



 

 
 

Lampiran 7. Hasil Perhitungan Statistik 

 

1. Uji Validitas dan Reliabilitas 

Uji Validitas dan Reliabilitas Pengetahuan Anemia 

Item R hitung R tabel Keterangan 

P1 .571** 0.361 Valid 

P2 .699** 0.361 Valid 

P3 .704** 0.361 Valid 

P4 .402* 0.361 Valid 

P5 .636** 0.361 Valid 

P6 .159 0.361 Tidak Valid 

P7 .438* 0.361 Valid 

P8 .579** 0.361 Valid 

P9 .566** 0.361 Valid 

P10 .576** 0.361 Valid 

P11 .672** 0.361 Valid 

P12 .632** 0.361 Valid 

P13 .393* 0.361 Valid 

P14 .457* 0.361 Valid 

P15 .393* 0.361 Valid 

P16 .566** 0.361 Valid 

P17 .546** 0.361 Valid 

P18 .076 0.361 Tidak Valid 

P19 .189 0.361 Tidak Valid 

P20 .444* 0.361 Valid 

P21 .509** 0.361 Valid 

P22 .541** 0.361 Valid 

P23 -.093 0.361 Tidak Valid 

P24 .576** 0.361 Valid 

P25 .722** 0.361 Valid 

P26 .684** 0.361 Valid 

P27 .251 0.361 Tidak Valid 

P28 .562** 0.361 Valid 

P29 .682** 0.361 Valid 

P30 .764** 0.361 Valid 

 

    Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

 
N of Items 

.917 25 

 



 
 

 

Uji Validitas dan Reabilitas Kepatuhan Konsumsi Tablet Fe 

Item R hitung R tabel Keterangan 

FE1 -.023 0.361 Tidak Valid 

FE2 .570** 0.361 Valid 

FE3 .571** 0.361 Valid 

FE4 .623** 0.361 Valid 

FE5 .584** 0.361 Valid 

FE6 .336 0.361 Tidak Valid 

FE7 .666** 0.361 Valid 

FE8 .055 0.361 Tidak Valid 

FE9 .458* 0.361 Valid 

FE10 .570** 0.361 Valid 

FE11 .613** 0.361 Valid 

FE12 .514** 0.361 Valid 

FE13 .639** 0.361 Valid 

FE14 .694** 0.361 Valid 

FE15 .391* 0.361 Valid 

 

    Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

 
N of Items 

.826 12 

 

 

2. Analisis Univariat 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Beresiko 7 17.1 17.1 17.1 

Tidak Beresiko 34 82.9 82.9 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 3 7.3 7.3 7.3 

SMP 5 12.2 12.2 19.5 

SMA 29 70.7 70.7 90.2 

Perguruan Tinggi 4 9.8 9.8 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

 



 
 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ibu Rumah Tangga 32 78.0 78.0 78.0 

Bekerja 9 22.0 22.0 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

 

 

Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Baik 27 65.9 65.9 65.9 

Kurang 14 34.1 34.1 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

 

 

Kepatuhan Konsumsi Tablet Fe 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Patuh 24 58.5 58.5 58.5 

Tidak Patuh 17 41.5 41.5 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

 

 

Status Gizi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Non KEK 26 63.4 63.4 63.4 

KEK 15 36.6 36.6 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

 

 

Kejadian Anemia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Anemia 19 46.3 46.3 46.3 

Anemia 22 53.7 53.7 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 



 
 

 

3. Analisis Bivariat 

 
Pengetahuan * Kejadian Anemia 

 

 
Kejadian Anemia 

Total Tidak Anemia Anemia 

Pengetahuan Baik Count 18 9 27 

Expected Count 12.5 14.5 27.0 

% within Pengetahuan 66.7% 33.3% 100.0% 

Kurang Count 1 13 14 

Expected Count 6.5 7.5 14.0 

% within Pengetahuan 7.1% 92.9% 100.0% 

Total Count 19 22 41 

Expected Count 19.0 22.0 41.0 

% within Pengetahuan 46.3% 53.7% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 13.137a 1 .000   

Continuity Correctionb 10.852 1 .001   

Likelihood Ratio 15.042 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear 

Association 

12.816 1 .000 
  

N of Valid Cases 41     

 
a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6,49. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Kepatuhan_Numerik 
Mean 8.71 .276 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 8.15  

Upper Bound 9.26  

5% Trimmed Mean 8.73  

Median 9.00  

Variance 3.112  

Std. Deviation 1.764  

Minimum 5  

Maximum 12  

Range 7  

Interquartile Range 2  

Skewness -.132 .369 

Kurtosis -.158 .724 



 

 
 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Kepatuhan_Numerik .151 41 .019 .957 41 .124 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 
 

 

Kepatuhan Konsumsi Tablet Fe * Kejadian Anemia 

 
Kejadian Anemia 

Total Tidak Anemia Anemia 

Kepatuhan Konsumsi 

Tablet Fe 

Patuh Count 17 7 24 

Expected Count 11.1 12.9 24.0 

% within Kepatuhan 

Konsumsi Tablet Fe 

70.8% 29.2% 100.0% 

Tidak Patuh Count 2 15 17 

Expected Count 7.9 9.1 17.0 

% within Kepatuhan 

Konsumsi Tablet Fe 

11.8% 88.2% 100.0% 

Total Count 19 22 41 

Expected Count 19.0 22.0 41.0 

% within Kepatuhan 

Konsumsi Tablet Fe 

46.3% 53.7% 100.0% 

 

 

 



 
 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 13.963a 1 .000   

Continuity Correctionb 11.689 1 .001   

Likelihood Ratio 15.329 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear 

Association 

13.623 1 .000 
  

N of Valid Cases 41     

 
a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7,88. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 Status Gizi * Kejadian Anemia 

 

 
Kejadian Anemia 

Total Tidak Anemia Anemia 

Status Gizi Non KEK Count 16 10 26 

Expected Count 12.0 14.0 26.0 

% within Status Gizi 61.5% 38.5% 100.0% 

KEK Count 3 12 15 

Expected Count 7.0 8.0 15.0 

% within Status Gizi 20.0% 80.0% 100.0% 

Total Count 19 22 41 

Expected Count 19.0 22.0 41.0 

% within Status Gizi 46.3% 53.7% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 6.600a 1 .010   

Continuity Correctionb 5.036 1 .025   

Likelihood Ratio 6.960 1 .008   

Fisher's Exact Test    .021 .011 

Linear-by-Linear 

Association 

6.439 1 .011 
  

N of Valid Cases 41     

 
a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6,95. 

b. Computed only for a 2x2 table 



 

 
 

Lampiran 8. Permohonan Izin Penggunaan Kuisioner 

 

 
 

  



 
 

 

Lampiran 9. Dokumentasi Penelitian 

 

   

    

   

    



 
 

 

Lampiran 10. Lembar Konsultasi 

 



 

 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 


