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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan  

1. Hampir separuh 22 siswa (44%) kelas 1 SDN 03 Tanjung Aman  

Kabupaten Lampung Utara dengan masalah stunting. 

2. Lebih dari separuh 27 siswa (54%) kelas 1 SDN 03 Tanjung Aman 

Kabupaten Lampung Utara memiliki prestasi belajar yang tinggi. 

3. Ada pengaruh yang bermakna antara stunting dengan prestasi belajar 

siswa kelas 1 SDN 03 Tnajung Aman Kabupaten Lampung Utara 

(p<0,01) 

 

B. Saran 

1. Bagi Sekolah 

Diharapkan pihak sekolah untuk mengadakan strategi belajar yang bagus 

untuk meningkatkan prestasi belajar siswa. 

2. Bagi Pelayanan Kesehatan  

Diharapkan kepada tenaga kesehatan untuk mengedukasi pencegahan 

stunting dengan harapan mengurangi angka kejadian stunting sejak dini 

dan tenaga kesehatan diharapkan untuk memberikan promosi kesehatan 

kepada orang tua. 

3. Bagi Orang Tua Responden 

Orang tua lebih memperhatikan pertumbuhan tinggi badan anak atau 

lebih rutin mengunjungi tenaga kesehatan untuk memeriksakan status 

gizi anak.  

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

a. Diharapkan peneliti selanjutna menambahkan fakor-faktor yang 

mempengaruhi prestasi beajar 

b. Diharapkan peneliti selanjutnya dapat meneliti mengenai prestasi 

non akademik.  

 


