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Lampiran 2 Instrumen Penelitian

KUESIONER PENELITIAN

Hubungan Pengetahuan Ibu Tentang Gizi Seimbang Dan Praktik

Pemberian ASI Eksklusif Dengan K g adian Stunting Pada Balita

Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Palas K abupaten Lampung Selatan

Tahun 2023

Tanggal Pengisian

Nama Responden

No. Responden

I. DATA DEMOGRAFI
Data Orangtua Balita

1.
2. Usialbu : Tahun
3.

4. Pendidikan Terakhir Ibu

Namaibu

Paritas (Jumlah anak)

Tidak Sekolah SMA

SD Perguruan Tinggi

SMP

Pekerjaan lbu

Ibu Rumah Tangga Karyawan swasta

Buruh/Petani PNS

Pedagang Lain-lain, sebutkan ....

Penghasilan Keluarga * (Perbulan)*
Rp. 300.000 - 500.000

Rp. 500.000 — 1.000.000

Rp. 1.000.000 — 2.000.000

Rp. > Rp.2.000.000




7.

Alamat

Data Balita

1.
2.
3.

© 0o N o O

Nama
Tempat / Tanggal Lahir

Umur

Jenis Kelamin

Anak ke-

Berat badan saat saat lahir

Berat badan saat ini
Panjang badan saat lahir
Panjang badan saat ini

Petunjuk Pengisian

1.

o~ w0

Lembar diisi oleh responden

Bulan

Laki-Laki

Perempuan

Kg
Kg
Cm
Cm

Bacalah dengan seksama dan teliti pada setiap pertanyaan

Berilah tanda (X) pada jawaban yang Anda anggap benar

Usahakan agar tidak ada jawaban satupun yang terlewatkan

Apabila kurang jelas saudara berhak bertanya kepada peneliti

PENGETAHUAN IBU TENTANG GIZI SEIMBANG

1. Makanan dan minuman yang mengandung unsur-unsur yang sangat

dibutuhkan oleh tubuh yang berhubungan dengan kesehatan disebut ...

a Giz
b. Unsur Gizi
c. Nasi
d

Vitamin



Pertumbuhan dan perkembangan fisik, serta kecerdasan balita, anak-

anak, dan semua usia membutuhkan ...

a

o o o

o g M w D E

Vitamin
Mineral
Unsur Gizi
Gizi Optimal

Telur

Mie

Udang
Kedelai
Susu

Agar — agar

Makanan yang mengandung banyak protein terdapat pada nomor ...

a

b
C.
d

1,2,46

. 1,456

1,345

. 2,346

4. Pengetahuan tentang makanan dan zat gizi, sumber zat gizi pada

makanan, makanan yang dikonsumsi, sehingga tidak menimbulkan

penyakit disebut ...

a

b
C.
d

Pengetahuan gizi
Pengetahuan makanan
Pengetahuan kesehatan
Pengetahuan penyakit

5. Jenis mineral yang sangat berperan dalam pertumbuhan tulang dan gigi
adalah ...

a
b.

C.

Zat besi
lodium
Fosfor



6.

10.

d. Kaium

Zat yang dapat melarutkan vitamin A, D, E, dan K adalah ...
a. Karbohidrat

b. Protein
c. Minera
d. Lemak

Kapan sebaiknya bayi harus diberi ASI untuk pertamakalinya ...
a.  Satu minggu setelah bayi lahir

b. Satu hari setelah bayi lahir

C. Saat bayi mulai menangis

d. Segerasetelah bayi lahir

Jam makan yang merupakan cadangan energi terbesar dantidak boleh
dilewatkan adalah ...

a.  Makan pagi

b. Makan siang

c. Makan malam

d. Tidak tahu

Pengolahan bahan makanan adalah ...
a. Dipotong-dikupas—dicuci

b. Dicuci-dipotong-dikupas

c. Dikupas-dipotong-dicuci

d. Dikupas-dicuci-dipotong

Di bawah ini bahan makanan yang mengandung komposisi giziseimbang
adalah ...

a. Makanan pokok, sayur, susu, vitamin, mineral

b. Makanan pokok, lauk-pauk, vitamin, buah, susu

c. Makanan pokok, sayur, lauk-pauk, buah, vitamin, mineral



d. Makanan pokok, sayur, lauk-pauk, buah, susu

11. Susunan pangan sehari-hari yang mengandung zat gizi dalam jumlah dan
jenis yang sesuai dengan kebutuhan tubuh, cukup secara kualitas dan

kuantitas disebut ...

a Giz

b. Gizi seimbang
c. Unsur gizi

d. Nutris

12. Mengkonsumsi makanan yang beranekaragam, menerapkan pola hidup
bersih dan sehat, menjaga berat badan ideal, dan pola hidup aktif,
merupakan empat pilar utamadari ...

a.  Prinsip hidup sehat

b. Prinsip makanan seimbang
c. Prinsip gizi seimbnag

d. Polamakan seimbang

13. Daging, telur, susu merupakan contoh makanan yang mengandung ...

a Vitamin

b. Lemak

c. Minera

d. Karbohidrat

14. Di bawah ini yang merupakan makanan yang mengandunglemak nabati
adalah ...

Tempe dan tahu

Mie dan nasi

Nasi dan tempe

Minyak kelapa dan alpukat

o 0o T o



15. Kekurangan vitamin D pada anak dapat menyebabkan ...
a.  Tulang dan gigi kropos
b. Rabun senja
c. Kulit asam
d. Beri-beri

16. Anak yang kekurangan protein akan mengalami penyakitsebagai berikut

a Beri Bei
b. Busung lapar
c. Sembelit
d. Kurang darah

17. Membiasakan mengkonsumsi minum 8 gelas air putih dalam sehari
adalah usaha untuk memenuhi kebutuhan ...

a Minera
b. Protein
C. Zat besi
d. Vitamin

18. Bahan yang biasanya dikonsumsi oleh makhluk hidup untuk
mendapatkan tenaga atau nutrisi adalah ...

a Nutrisi

b. Gizi

c. Vitamin
d. Makanan

19. Bahan makanan berikut mengandung karbohidrat, kecuali ...
a. Singkong dan nasi
b. Makaroni dan mie
c. Agar-agar dan jelly
d. Kentang dan ubi



20. Contoh makanan yang menggunakan komposisi gizi seimbang adalah ...
a. Nasi, tempe, ayam, papaya, dan apel
b. Nasi, sayur bayam, ayam, apel, dan susu
c. Nasi, tempe, tahu, ikan, dan susu
d. Nasi, sayur bayam, ikan, ayam, dan susu

21. Pemberian makanan pendamping ASI (MPASI) harus dilakukan secara
bertahap, yaitu ....
a Dari bentuk bubur cair kemudian bubur kental
b. Langsung dalam bentuk bubur kental
c. Langsung dalam bentuk bubur kental kemudian nasi padat
d. Sesuai dengan selera balita

22. Jeruk dan jambu merah merupakan jenis makanan yangmengandung
banyak vitamin ...
a A

b. B
c. C
d D

Adops : Khamidah (2016)



1. PRAKTIK PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF

No.

Pertanyaan

Jawaban

Ya | Tidak

AS| Eksklusif

Apakah ibu memberikan ASI saja kepada anak
sampai usia 6 bulan

Apakah ibu memberikan minuman tambahan
selain ASI seperti air tgjin, air teh, air gula
sebelum bayi ibu berumur 6 bulan

Apakah ibu memberikan makanan tambahan
seperti madu, jeruk bahkan nasi lunak kepada
bayi sebelum berumur 6 bulan

Apakah ibu memberikan susu formula pada bayi

(sebelum berumur 6 bulan), ketika ibu keluar
rumah

Apakah ibu mengajarkan bayi minum susu

formula sebelum bayi berusia 6 bulan

Apakah ibu berhenti menyusui sebelum bayi
berumur 6 bulan karena ibu sibuk bekerja
sehingga diganti dengan memberikan susu

formula kepada bayi

Apakah pada saat bayi baru lahir, bayi sempat
diberikan susu formula karena ASI ibu belum

keluar




ANALISIS UJI VALIDITAS INSTRUMEN TES
PENGETAHUAN IBU TENTANG GIZI

NO KODE Skoe ltem Pertanyaan

RESPONDEN r | 2 3 [ 5 | & 7 3
1 RUCANL of 1 1 1 o 1 1 3
2 RUCAQ2 1 1 il 1| o| 1 il
3 | mrucan: 1 1l 5 of ol 1 1
4 | Rucaos 0| 1 1 1 o 1 1 :j
s | Rucaos | a 1 1 o| 1 1 3}
6 | RucADS | 1 ol of 0 1 1
7 | rucaor 1 af 1] of 1 1 1
B RUCADE of a 3 of of o 1 3
s | RucAos o| 1 i o of al i
10 | Aucalo 1 al 1 1 o a| 1 3
11 | Rucau 1 a 1 1 of o| 1 1
12 | RucaL2 1 0 1 of a| 1 ij
13 | Rucals 1 a i{ 1 of 1 1 1)
14 | RUCAL4 0| 1 1 of o 1 1
15 | Rucais 1 [ 1 ol 'x;l 1 1 1
16 | Rucate 0| of of 1 1 1
17 | rucaty o] ol o ol o [ 1 1
15 | Rucais fi| 1 1 1 o 1 1) 1
19 | RuCAlS 0| g 1/ 1 1) 1!
2 | Rax o| g [ 3 0 1 1
21 | rucaz of a ﬂ 0 o 0 0 1
2 | Rrucaz 1 of 0 of 1 0| |
23 | RucAz3 1 1 ﬂ 1 1| 1 1
24 | rucanm 0| o] 0 of 0| 3 Nl
2 | rucaxs o| al ol ol of o 0 1
% | RUCA 1 o 1 1 1 1 1
27 | Rrucazr 1 1 o 1 of 1 1 1
% | RuCAZ | 0 1 of of 1 0 3
2 | rucam fl 1 o of a| [ 1
0 | mucam 1 1 of of of 0| 3
31 | pucas l ol 8] of al 0 1)
2 | rucas 1 | o) o] of 0 1
33 | rucas 0| 0 1 0 of 1 0 1
54 | RUCASS 1 o o 1| 1 1 1
35 | RUCAS 1 1 o of 1 1 1
55 | RUCA3S 1 o Il o of o 0] 1
37 | nucasr 0| ol al o) of o 1 3
3 | Rucass 0| 1 1 1} | 1 1 1
» | Rucam 1 al i o 1| a| 1 1
0 | Rucam o| 1 1 1] o | 1 il

Sz X 2f 15 % 18] [ T

Sz X2 2 15 Evd 18/ 6| 18| 2| g
2 [Sem Xy ) s 1| a6 5 )
S [Rxy 0,330005| 1,555343] 0,05725% 0,702826, 0,383756| 0,319611] 0,539943] 0,06382)
e 932 o’z o312 o2l anz anzl o3zl o312
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1 F: | 3l al 5 8| 7 3

Segpit2 02475 023875] 016 0,249375|  0,1275]  0.2475] 0,199375] 0.024375,
@ [Tomlsigna | 6,00825| 575875 5524378 5364375  sus|  asevs a,74] 4,540625
E [Sgm Y 14,96 -98742.9] -92,8775) -89,0475| -1B5, 726 -88.5356| -1.36563] 57
3 [Rul 0,583277| 0,983833] 0,995935 0,977952) 1000075| 0,574785|  0,5825{ 1,000135
- 0332
= |Krdors |RELASEL

|Keterangan _[owpasa [DiPakal [DIBUANGIiPakal [DiPakal |DIPAKAI [DIPAKAI |DIBUANG|
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Skar tem Portanyaan
19 20 21 | 2 3 2 | s 26 2 28

ol 1 3] 1 1 of 1 [ 1

0 1 3} 0 of of 1 1 1] 1

of 1 ] 1 of 1| 1 1 1} 1

1 1 3 1 o of 1 1 1| 1

Q 1 3 0 1 0 1 | il 1

1 1 3 1 1 3 1 1 1l 1

0l 1 3| 0 o b 1 o | 1

0f 1 | 0 o of 1 ol of 1

1 0| 3 0 0| of 1 1 l{ 1

1 1 3 0 | of 1 1 ) 1

1 il | 1 9| 3 1 9| of 1

1 1 3 0 o 1 1 ] of

1 1 1 1 1 3| 1 1 | 1

1 1 gi 0 | 0 1 | | 1

1 o ) 1 of 0 1 1 1 1

0 of | 1 o o 1 of 0 1

0 1| 0 1 3 1 af 0 1

0 of 3 0 1 3 1 g{ 1 1

1 1 3 1 of o} 1 1 | 1

1 1 x_{ 1 of o 1 a| !l 1

1 1 1 0 | of 1 o 1 1

1) 1 1| 0 o 0 a o 1] af

1 1 3f 1 1] 3 1) 1 | 1

1 | of 0 of 0 1 a 1 5

1 | of [ ol 0 1 1 o 0

1 1| 3 1 of of 1 1 | 1
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1 1 | a 1 1 a of ;_I 0f

1 1 1 0l 1 1 0 of 0
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Lampiran 3 Analisis Data Penelitian

Frequencies

Hasil Uji Analisis Univariat
Distribus Frekuens Karakteristik 1bu Di Wilayah Kerja

UPTD Puskesmas Palas

Statistics
Umur Ibu Pendio.lkjcm Umur Balita | Jenis Kelamin | Kejadian Stunting
Terakhir ibu
N | Valid 83 83 83 83 83
Missing 0 0 0 0 0
Usia Ibu
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 20-25 Tahun 28 33.7 33.7 33.7
26-30 Tahun 25 30.1 30.1 63.9
31-35 Tahun 14 16.9 16.9 80.7
36-40 Tahun 9 10.8 10.8 91.6
41-45 Tahun 7 8.4 8.4 100.0
Total 83 100.0 100.0
Pendidkan Terakhir
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid SD 34 41.0 41.0 41.0
SMP 41 49.4 49.4 90.4
SMA 8 9.6 9.6 100.0
Total 83 100.0 100.0




Distribus Frekuens Karakteristik Balita Di Wilayah Kerja
UPTD Puskesmas Palas

Umur Balita

Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 2 Tahun 10 12.0 12.0 12.0
3 Tahun 35 42.2 42.2 54.2
4 Tahun 26 31.3 31.3 85.5
5 Tahun 12 14.5 14.5 100.0

Total 83 100.0 100.0

Jenis Kelamin

Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Laki - Laki 52 62.7 62.7 62.7
Perempuan 31 37.3 37.3 100.0

Total 83 100.0 100.0

Distribus Frekuens Karakteristik
Variabel Dependen Dan Variabel Independen
Kejadian Stunting

Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Pendek 35 42.2 42.2 42.2
Sangat Pendek 48 57.8 57.8 100.0

Total 83 100.0 100.0

Pengetahuan lbu

Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Baik 33 39.8 39.8 39.8
Kurang Baik 50 60.2 60.2 100.0

Total 83 100.0 100.0

Praktik Pemberian ASI Eksklusif

Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid ASI Eksklusif 39 47.0 47.0 47.0
Tidak ASI Eksklusif 44 53.0 53.0 100.0

Total 83 100.0 100.0




Crosstabs

Hasll Uji AnalisisBivariat

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Pengetahuan Ibu * 83 100.0% 0.0% 83 100.0%
Kejadian Stunting

Pengetahuan Ibu * Kejadian Stunting Crosstabulation

Kejadian Stunting
Total
Pendek | Sangat Pendek
Pengetahuan | Baik Count 24 9 33
Ibu Expected Count 13.9 19.1 33.0
% within Pengetahuan lbu 72.7% 27.3% 100.0%
Kurang | Count 11 39 50
Baik Expected Count 21.1 28.9 50.0
% within Pengetahuan |bu 22.0% 78.0% 100.0%
Total Count 35 48 83
Expected Count 35.0 48.0 83.0
% within Pengetahuan Ibu 42.2% 57.8% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic ] )
Value df Significance Exac-t Sia. Exac-t Sia.
(2-sided) (2-sided) (1-sided)
Pearson Chi-Square 20.9772 1 .000
Continuity Correction® 18.948 1 .000
Likelihood Ratio 21.654 1 .000
Fisher's Exact Test .000 .000
Linear-by-Linear 20.724 1 .000
Association
N of Valid Cases 83




Risk Estimate

95% Confidence Interval

Value Lower Upper

Odds Ratio for Pengetahuan 9.455 3.419 26.145

Ibu (Baik / Kurang Baik)

For cohort Kejadian Stunting 3.306 1.884 5.800

= Pendek

For cohort Kejadian Stunting .350 .196 .622

= Sangat Pendek

N of Valid Cases 83
Crosstabs

Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent

Praktik Pemberian 83 100.0% 0 0.0% 83 100.0%

ASI Eksklusif *
Kejadian Stunting

Praktik Pemberian ASI Eksklusif * Kejadian Stunting Crosstabulation

Kejadian Stunting
bendek Sangat Total
Pendek

Praktik ASI Count 25 14 39

Pemberian Eksklusif | Expected Count 16.4 22.6 39.0

ASI EksKlusif % within Praktik Pemberian ASI 64.1% 35.9% 100.0%
Eksklusif

Tidak ASI | Count 10 34 44

Eksklusif | Expected Count 18.6 25.4 44.0

% within Praktik Pemberian ASI 22.7% 77.3% 100.0%
Eksklusif

Total Count 35 48 83

Expected Count 35.0 48.0 83.0

% within Praktik Pemberian ASI 42.2% 57.8% 100.0%
Eksklusif




Chi-Square Tests

Asymptotic Exact Sig. | Exact Sig.
Value df o ] . .
Significance (2-sided) (2-sided) (1-sided)
Pearson Chi-Square 14.5132 .000
Continuity Correction® 12.866 .000
Likelihood Ratio 14.933 .000
Fisher's Exact Test .000 .000
Linear-by-Linear 14.339 .000
Association
N of Valid Cases 83

Risk Estimate

95% Confidence Interval

Value Lower

Upper

Odds Ratio for Praktik
Pemberian ASI Eksklusif
(ASI Eksklusif / Tidak ASI

Eksklusif)

For cohort Kejadian Stunting

= Pendek

For cohort Kejadian Stunting

= Sangat Pendek
N of Valid Cases

6.071 2.320

2.821 1.558

465 297

83

15.886

5.105

728




Lampiran 4 Surat 1zin Penelitian Poltekkes Tanjungkarang
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Yth, Kepala Dinas Kesshatan Kabupaten Lampung Selatan
Oi - Tempat

Sehubungan dengan perwusunan Tugas Akhir begl mahasswa Tingkat IV Program Studi
Kebidanan Tanjungkarang Progeam Sarfans Teeapan Jurusan Kebidanan Polteknik Kesehstsn
kemenierian Kesehatan Tanjungiarang Tahun Akademk 20232024, maka kami mengharapian dapat
dberkan in kepade mahasiswa kami untuk dapal melakkan peneltian Berkut adslah mahasswa
yang melakukan pensitian (teriampe).
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Lampiran 5 Surat 1zin Penelitian UPTD Puskesmas Palas

PEMERINTAH KABUPATEN LAMPUNG SELATAN
UPTD PUSKESMAS PALAS +

Ji Perints Desa Sukamulys Kecamanan Palas
Kaoupsien Lanpung Selatan 38263 Emal | infopuskesmsspalas Gornsi.com

Palas, (02 April 2024
Nosor 45 ap TV .03V 2024 Kepada Yl
Lampiran = Kemenkes Poltekkes Tanjung Karang
Peribal : Surst 1jin Penelitian &~
Tanjung Kanng

Dengun hormat,

Meaindakianjuti Surat dari Kepala Dinas Keschatan Kabupaten Lampung
Selatan Nomor 800,1.4,1/254.1/V.03/2024 Tanggal 01 Apeil 2024 | perihal izin

keglatan Penelitinn ;

Nama : Angelia Oktaminova Dekagl Putri

NIM : 2015301040

Judul : “Hubungm Pengetabuan Tbu teatang Gizi Seimbeng dan Prakick

Pemberian ASI Exsklusif Dengan Kejadian Stunting pods Balita
i Wilaysh Kegja UPTD Puskesmas Palas Kabupaten Lampung
Selatan™,

Schubungan perifal fersebut dintas, pada dasarnya kami tidsk Keberatam,
maka kami dapat mengizinkan pelaksanaan peselitisn tersebut di wilaysh kera
UPTD puskesmas Palas.

Demmikian surat jjin i dibust dan dapat dipergunakan scbagimana mestinya

o Palas, 02 April 2024

OM, MM
1003




Lampiran 6 Surat K eterangan Selesai Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN LAMPUNG SELATAN
UPTD PUSKESMAS PALAS +

JLPanntis Dasa Suksmwya Kecamatan Pslas
Kabupaten Lampung Seiatan 355835, Emal | infopuskesmasssiasomai.com

SURAT KETERANGAN SELESAIPENELITIAN
Nomor A4S T ATV.D3NV 2024

Yang bertanda tangan di bawsah ini:

Nama : Bambang Kuminwan, SKM, MM
NIP - 19740809 [99703 1 003
Pampkat'Gol : Pembina Tk | (IV/b)

Jabatan : Kepala UPTD Puskesmes Palas
Dengan ini mencrangkan bahwa:

Nama : Angelia Oktaminova Dekani Putn
NIM £ 2015301040

Prodi : Serjann Terapan Kebidanan

Telah sclesai melakukan penclitian di wiloyeh kega UPTD Puskesmas Palas Kabupaten
Lampung Selatan untuk memperoleh diutn dalam ranghka penyusunan skripsi yung begjudul © -
Hubungan Pengetabuan Ibo Teatang Gizi Seimbang dan Praktik Pemberian ASI Ekslusif
dengan Kejadian Stunting pads Bulita di Wilayah Kerju UPTD Puskesmus Palas”,

Demikian surat eterangan i dibust dan diberikan kepada yang bersangkutan untuk i
gunakan schagnimana mestinya.

¢ Palas, 27 Mei 2024

Rl D Puskesmas Palas
mapddnhan pung Selatan

LD UL U

199703 1 003

09
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PEMERINTAH KABUPATEN LAMPUNG SELATAN

DINAS KESEHATAN

Jalan Mustafe Kemal Nomor 08 Kalanda Kode Pos ; 26513

Telapon

(NIRRT QLY (FSAN S

(0727)

322068, Faks : (0727) 322059
il com, ainkes. lampungselatankab go.

(2

Kallanda, 01 Apeil 2024

Nomar 800.1.4,1/58 VIv 032024 Kapada,
Lamgpiran .
Perinal - Ltin Penelitian Yth Ka. UPTD Puskasmas Palas
D-
Tempal
Menindaklanjut Surat darl Direhtur Poliloknik Kesehatan Tanjung Karang
Nomor PP.O3.04IXLINGEN2024 Tanggal 23 Maret 2024, penhal (zin
kegialan Peneltian, adapun (zn tersabul diberikan kepada:
Nama . Angelia Oktammova Dekani Pulri
NIM . 2015301040
Pexeqaan Mahasiswe Jwusan Kebidanan Politekrik Kesehatan
Tanjung Karang
Judul "Hubungan Pengetahuan Ibu tentang Gizi
Seimbang dan Praktek Pemberlan AS| Ekslusif
Dengan Kajadian Stunting Pada Balita ol Wilayah
Kerfa UPTD Puskesmas Palas Kabupaten
Lampung Selatan"
Lokasl UPTD Puskesmas Falas
Tuwan Mengadakan Peneltian dslam rangka penyusunan
tugas akhv
Sehubungan perhal tarsedbut ol stas kepads Ssudars Ka  UPT
Puskasmas unuk dapat menerima dan memfasiitasi kegatan peneltian,
apebila kegistan forsebut talah selesa agar dopat Memberikan Laporan
Hasil Penelitan kepeda kami.
Demikian disampaikan untuk dapat diaksanakan
Tombusan Kepeda Yih,

1

Bugatl Lamoung sefaten (Setegal Laporsn)

2 Dewitur Pollsos Tanhang Kacarg
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PEMERINTAH KABUPATEN LAMPUNG SELATAN

DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN PERIZINAN
TERPADU SATU PINTU
A Usas Sartaie Kebtdhet Wiy Use'g Saownwier ko 9995
Mabmaetan Larnorry) ekt an

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
Nomor -S03M04TAV 1772024

1 Namm ANGELLA OKTAMMNOVA DEKAN

Z At Dveart Murtgen INT. 002 1A, DO2 Targng Serl Koo Mo Kb
Larmpung Selstan, TANJUNG SARL PALAS, LANMPUNG
BELATAN

3 Jund Menvdtian tadnrgpar Pargeiatans e Tesdang Gl Sertang 0 Pads
Frooonan Ab Eesad cengan Kepddian Sumag podas Beite o
Wiayohs Koga USTD Pusoserus Palas

A Tipaun Pewdtian L & Mhatangan Pongs b Tartang Gl Seimzeng
mm-mucwwﬁxm
poads Daz o Wiapah Kerga UMD Pushoormen Mules fatupaies

Larvgrang Saleter
5 Lekos! Paneiion PRM Pl
6 Tanpged cnnlene o U Aped - 0 ek 2U
Dmargn Fenclthn
7 Bidarg Pensltan = Herire Terapen Satabsrety
& Sumys Peraditian
U Nama Peangousg 1S M Fanus S NS
Jawah ma
0 Anggete Penwtdmn ANOELW OMTARNOVA DENAM
11 Nowres Bawdaws AL, POUITECONIE RESEHATAN TANIUNG KARANG
Lemaaga. sy
Crganaas

Oengan koot sebage
1. Pabyhssessn Ponchisen thak G itgponahan Urtib San ey yang depal
MOGOMGos siatstbn Pamariahy

2. Setelah Pensltiun Sclotid, 0pa menyorahian rasinyd Xepads Duros Fenasamen Mods
Qo0 mmmmnrmwmmwmn Kabepaton

3 Suret Kastwramgan Ponebiom berdabu ssbarma 1 | sty | et ssyek anggel

DICELUARKAN O KALANOA
PADA TANLOCAL 0 Agrd 2034




Lampiran 9 Surat Keterangan Laik Etik Poltekkes Tanjungkarang

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
. SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
). Soekamo - Hatta No. & Bandar Lampung
Talp : 0721 - 783 BS2 Faxsimie : 0721 - 773 918
Websie | http://polekkes-tik.acid E-mall ; dirsktoratSpoltekdaes-tk aC.\d

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTNON OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION®

No JOSKEPK-TINTIINCS

Protokol penchoan vers) | yang dnsulan oleh
The resesrch protocol praprosed by

Rungliti wiamg 1 Angeks Oktaminova Deksms Putrs
Py fpal S fvvessrigator

Nama feetitus ¢ Poltekkes Kemenkes Tmjungharmg
Nuwe of e Do
Dengn padud
Titde
"Hubasgnn Peagetahuan Ibe Temtung Glel Seimbang dan Praktik Pemberion ASE Eksklusif dengan Kejudian

Stunting pads Balies i Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Palas Kabepaton Lampung Sclaten Tabun 20237

“Thw Relavomdiip Bevwven Mothor 'y Kaoutodge dbout Samlanced Nurison and Ecolive Breactfonding Practives with she
Tusciutewr €X Stweriag (o FoctiVers (0 The LPTD Working Arew of Pakiy Mealv Conter, Sossh Lawpaeg Repency in 2023%

Dimyosakan [nyek etk sesas 7 (tupsh) Staadar WO 2011, vaito 1) Nilst Sosial, 23 Nkl limiah, 5) Pemecatsan Bebos dom
Manfiaat, 4) Risiko, 5) Bojeboan Exsploitasi, ) Kendasuen dan Pravocy, dan 7) Pess Setelah Penjeloan, yasg merguk

J ')

pads Podomsn CHOMS 2016 Hal im seperts yang dtenjubici oldh lapensdunys inddosor seliap standar

Dectaredt o de ethionlly approgeione M accondance to T dseven) WO 200 1 Ssindands. 1i Soctal Vatues. 25 Sciomeithe Vales
11 Equisee Aveenswvons and Benplity, 91 Ruks. 5) Per Lploimanow, 6F Confidoniaty s Privacy, snd' 77 Infoowed
Conoent, rokvring 10 the X056 CHOMS Gatifelwes. ThIs 15 o tndioanad by the fulfithmens of the dniffoarors of eaok stawdand

Permyutaemn Lask Etik i berkake sl ksrun wakss tmggal 13 Febnusei 2024 sumpwn dengan tanggal 1 Febemm 2023,

TG dovdaranion of whics applies daring Lhe periad Feleauny 53, 2024 uwil Felvaary 13, 20275,

Februery 13, 2004
Professor and Chalrperson,

Dr. Aprma, S Kp. M Kes



Lampiran 10 Lembar Persetujuan Responden

INFORMED CONSENT
(PERNYATAAN PERSETUJUAN IKUT PENELITIAN)

Y ang bertanda tangan di bawah ini :

Nama
Umur

Jenis Kelamin
Pekerjaan

Alamat

Telah mendapat keterangan secaraterinci dan jelas mengenai :

1.

o

Penelitian yang berjudul “Hubungan Pengetahuan lbu Tentang Gizi
Seimbang Dan Praktik Pemberian ASI Eksklusif Dengan Kejadian Stunting
Pada Balita Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Palas Kabupaten
Lampung Selatan tahun 2023”

Perlakuan yang akan diterapkan pada subyek adalah melakukan
pengukuran tinggi badan kepada balita usia 24-59 bulan dengan
menggunakan alat pengukur tinggi badan yaitu microtoice, dan orangtua
dari balita tersebut menjawab pertanyaan pada kuisioner yang diberikan
oleh peneliti.

Manfaat ikut sebagai subyek penelitian yaitu menjadi sumber informasi dan
pengetahuan sehingga diharapkan masyarakat dapat mengetahui hubungan
pengetahuan ibu tentang gizi seimbang dan praktik pemberian AS
eksklusif dengan kejadian stunting pada balita sehingga masyarakat lebih
meningkatkan pengetahuannya tentang pentingnya pemenuhan gizi
seimbang pada balita dan melaksanakan pemberian ASI eksklusif secara
optimal sesuai dengan anjuran.

Tidah ada bahaya yang akan timbul dari penelitian ini

Prosedur dalam penelitian ini adalah melakukan pengukuran tinggi badan
kepada balita usia 24-59 bulan dengan menggunakan alat pengukur tinggi
badan yaitu microtoice, dan orangtua dari balita tersebut menjawab
pertanyaan pada kuisioner yang diberikan oleh peneliti mengenai
pengetahuan ibu tentang gizi seimbang dan praktik pemberian ASI
eksklusif pada anaknya.

Dan prosedur penelitian mendapat kesempatan mengajukan pertanyaan mengenai
segala sesuatu yang berhubungan dengan penelitian tersebut.
Oleh karena itu (saya bersedia/tidak bersedia*) secara sukarela untuk menjadi

subyek

penelitian dengan penuh kesadaran serta tanpa keterpaksaan.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari pihak
manapun.



Pendliti ,

(Angelia Oktaminova Dekani Putri) (

Saksi,

+) Coret sdlah satu

Responden,
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Lampiran 12 Lembar Bimbingan Skripsi Pembimbing |

LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL
PRODISTR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA : Angelia Oktaminova Dekani Putri

NIM : 2015301040
PEMBIMBING 1 : Yulida Fithri, SST., M.Kes
No.,| Tanggal Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan
1
g 17 aby3 Judat reievon
o0 Judut d{gun visi 90
mii  webidonan
2,
o5/ 20
4 BAb 1 Purtaivan od

3. 39/3“3
w

Mb{ldmmlil Pervoiken

&’

Rec sidrg progosat | p

e

Bandar Lampung,

Desember 2023

Pembimbing Skripsi,

H

Yulida Fithri, SST., M. Kes
NIP. 198207192005012002



LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
PRODISTR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA : Angelia Oktaminova Dekani Putri

NIM : 2015301040
PEMBIMBING 1 : Indah Trianingsih, SST., M.Kes
No., Tanggal Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan
L Petbaixan
5 Mei 2024 | Konguitasi BAB W -V BaS W -V ‘Q/
2. . ' Perbairan l
37 Mei 2024 | Konsoitasi Abstrak i
3. A“
0f Juni 30% | fualuagi BAb L=V | o Mot
4 Konsukag
14 Juri 108 .
L Revidi  Hasit Sidang Ak Lotk ﬁ/
Bandar Lampung,  Juni 2024
Ketua P_rqili_Sar ana Terapan Kebidanan Pembimbing Skripsi,

Ranny Septiani, SST., M.Keb
NIP, 198109012005012004 NIP. 198205292003122001



NAMA MAHASISWA  : Angelia Oktaminova Dekani Putri

Lampiran 13 Lembar Bimbingan Skripsi Pembimbing 11

LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL
PRODISTR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NIM : 2015301040
PEMBIMBING 2 : Ima Wastlanl, SKM,, SST., M.Kes
No.| Tanggal Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan [
1. 2% ' ferbawon '
Aqutius Penulisan BAB 1 Gesuoy Podoman 5
2013 Crripsi !
L, ok Perbaikan 7
Ceptember | Pequlisan BAB I | Cesun Pedoman |
2023 CKipy
L ¥ Pertoiran
Oktober | Panylicon BAB W | Sesuor Posloman
2013 SKsiges .
bl Evalasi AcC j
Noyember
1023 BAS 1.1,dm Il | Ujion Propesal
Bandar Lampung,  Desember 2023
Pembimbing Skripsi,

nny & nk, S&
NIP. 19810901 2005012004

M

Terapan Kebidanan




LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
PRODISTR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA : Angelia Oktaminova Dekani Putri

NIM : 2015301040
PEMBIMBING 2 : Amrina Octaviana, S.Si.T., M.Keb
No.| Tanggal Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan

L Perbaikan =
1 Me 024 | Komsuleasi Bab W=V | poyy-v

Perbaikan S~
31 Met 20% | Koncultasi Abstrak Abcarak

= : Acc 2
03 390 1024 | Evaluasi Bab 1 -V Gidorg Hast

. ' Konsultagt \’L//
13 Juni 2024 Revisi Hasie Sidbng Acc Cerox

Bandar Lampung, Juni 2024

o TERLs g,

Ke,q‘i_j?mﬂ? Sarjana Terapan Kebidanan Pembimbing Skripsi,

-

_Ranny Septiani, SST.. M. Kcb rina viana, §
NIP. 198109012005012004 NIP. 197910222002122002



