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1. Instrumen penelitian 

Kuesioner Penelitian 

Nama : 

Umur : 

Pendidikan : 

 

 
Petunjuk Pengisian : 

1) Semua pertanyaan dibawah adalah pengetahuan ibu tentang resiko 

tinggi kehamilan 

2) Beri tanda (x) pada jawaban yang benar 

 

 
1. Kehamilan beresiko adalah kehamilan yang menyebabakan terjadi? 

a. bahaya dan komplikasi 

b. mual muntah 

c. pusing yang berlebihan 

d. benar semua 

 

 
2. Untuk ibu hamil yang beresiko namun dapat melahirkan secara normal, tidak 

dirujuk dan dapat ditolong olrh bidan dikategorigan sebagai? 

a. Kehamilan resiko tinggi 

b. Kehamilan resiko sedang 

c. Kehamilan resiko rendah 

d. Kehamilan tanpa resiko 

 

 
3. Disebut kehamilan apakah ibu yang hasil wawancaranya rujukan dini 

berencana? 

a. Kehamilan resiko tinggi 

b. Kehamilan resiko sedang 

c. Kehamilan resiko rendah 

d. Kehamilan tanpa resiko 

 

 
4. Bahaya apa sajakah yang mungkin terjadi jika hamil terlalu muda? 
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a. Premature 

b. Pusing 

c. Darah tinggi 

d. Kekurangan darah 

 

 
5. Komplikasi apasajakah yang dapat dialami oleh ibu hamil yang terlalu tua? 

a. Tekanan darah tinggi 

b. Ginjal 

c. Kurang darah 

d. Anemia 

 

 
6. Umur berapakah ibu hamil dikategorikan terlalu tua? 

a. 25 tahun 

b. Kurang dari 35 tahun 

c. Lebih dari 35 tahun 

d. 30 tahun 

 

 
7. Pada ibu hamil dengan jarak anak terkecil kurang dari 2 tahun dapat 

menyebabkan bayi belum cukup umur dengan berat badan? 

a. 3600 gram 

b. 4000 gram 

c. 2700 gram 

d. Kurang dari 2500 gram 

 

 
8. Komplikasi apakah yang terjadi saat ibu terlalu pendek? 

a. BBLR 

b. Perdarahan 

c. Postmature 

d. Gizi buruk 
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9. Beberapa penyakit ibu hamil yang dikategorikan sebagai gawat obstetric 

adalah…. 

a. Anemia 

b. Malaria 

c. Diabetes mellitus 

d. Semua benar 

 

 
10. Komplikasi apakah yang dapat terjadi ketika ibu hamil mengalami pre- 

eklampsia 

a. Kejang 

b. Muntah 

c. Anemia 

d. Kram kaki 

 

 
11. Hidromnion adalah kelebihan jumlah air ketuban dari normalnya sebanyak… 

a. 1,5 liter 

b. 2 liter 

c. Lebih dari 2 liter 

d. Semua benar 

 

 
12. Apasajakah gejala tanda gejala bayi meninggal dalam kandungan (IUFD)? 

a. Gerakan janin tidak terasa lagi dalam 12 jam 

b. Perut dan payudara mengecil 

c. Tidak terdengar denyut jantung 

d. Semua benar 

 

 
13. Bahaya yang dapat terjadi apabila persalinan tidak dilakukan dan ditangani 

secara benar dapat terjadi 

a. Robekan pada Rahim ibu 

b. Ibu dapat mengalami perdarahan 

c. Infeksi dan syok 

d. a,b,dan c benar 
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14. Faktor ekonomi,ketidaktahuan,adat istiadat,status gizi,kebersihan 

lingkungan,kesadaran untuk memeriksakan kehamilan secara rutin merupakan 

salah satu faktor… 

a. faktor non medis 

b. faktor medis 

c. faktor pengetahuan 

d. faktor penyakit 

 

 
15. Yang merupakan faktor medis resiko tinggi kehamilan adalah… 

a. penyakit ibu dan janin 

b. kelainan obstetric 

c. gangguan plasenta dan tali pusat 

d. semua benar 

 

 
16. Yang merupakan perdarahan pada kehamilan muda adalah… 

a. abortus 

b. kehamilan ektopik 

c. molahidatidosa 

d. semua benar 

 

 
17. Demam tinggi, berkurangnya gerakan janin, selaput kelopak mata 

pucat,merupakan…. 

a. Tanda bahaya kehamilan trimester II 

b. Tanda-tanda persalinan 

c. Tanda bahaya kehamilan trimester III 

d. Tanda-tanda resiko tinggi 

 

 
18. Yang bukan tanda bahaya kehamilan trimester III adalah… 

a. Muntah terus dan tak mau makan 

b. Janin dirasakan kurang bergerak dibandingkan sebelumnya 

c. Air ketuban keluar sebelum waktunya 

d. Pusing kepala 
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19. Imunisasi TT yaitu imunisasi anti tetanus dilakukan sebanyak…. 

a. 3 kali selama kehamilan 

b. 4 kali selama kehamilan 

c. 5 kali selama kehamilan 

d. 2 kali selama kehamilan 

 

 
20. Bagaimana cara menghindari hal-hal yang dapat menimbulkan komplikasi 

pada ibu hamil dengan…. 

a. Jangan merokok / berhenti merokok dan jauhkan diri dari asap rokok 

b. Hindari / berhenti minu-minuman yang mengandung alcohol 

c. Hindari penggunaan obat-obatan tanpa petunjuk dokter/bidan 

d. Semua benar 

 

 
Kunci Jawaban 

 

1. a 11. c 

2. c 12. d 

3. a 13. d 

4. a 14. a 

5. a 15. d 

6. c 16. d 

7. d 17. a 

8. a 18. d 

9. d 19. d 

10. a 20. d 

 

 
(Sumber : Sudarmi, 2022) 
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2. Analisis Data 
 

 

 
Descriptive Statistics 

 
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

PRETEST 60 2 19 9.98 3.061 

POSTEST 60 9 20 17.32 2.390 

Valid N (listwise) 60     

 

 

 
 

Umur 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 21-30 Tahun 28 46.7 46.7 46.7 

 31-40 Tahun 24 40.0 40.0 86.7 

 41-50 Tahun 8 13.3 13.3 100.0 

 Total 60 100.0 100.0  

 

 
Pendidikan 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 56 93.3 93.3 93.3 

 Tinggi 4 6.7 6.7 100.0 

 Total 60 100.0 100.0  

 

 
Pengetahuan_PreTest 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 36 60.0 60.0 60.0 

 Tinggi 24 40.0 40.0 100.0 

 Total 60 100.0 100.0  

 

 
Pengetahuan_PostTest 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 2 3.3 3.3 3.3 

Tinggi 58 96.7 96.7 100.0 



86 
 

 
 

 
 

Total 60 100.0 100.0 
 

 
 

Tests of Normality 

  

 
KATEGORI 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

HASIL PRETEST .153 60 .001 .934 60 .003 

 POSTEST .346 60 .000 .791 60 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

Ranks 

 
N Mean Rank Sum of Ranks 

POSTEST - PRETEST Negative Ranks 0a 
.00 .00 

 
Positive Ranks 60b 30.50 1830.00 

 
Ties 0c   

 Total 60   

a. POSTEST < PRETEST 

b. POSTEST > PRETEST 

c. POSTEST = PRETEST 

 

 
Test Statisticsa 

 
POSTEST - 

PRETEST 

Z -6.762b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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3. Layak etik 
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4. Surat Izin Penelitian 
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5. Lembar Bimbingan 
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