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1. Instrumen penelitian
Kuesioner Penelitian
Nama
Umur

Pendidikan :

Petunjuk Pengisian :

1) Semua pertanyaan dibawah adalah pengetahuan ibu tentang resiko
tinggi kehamilan

2) Beri tanda (x) pada jawaban yang benar

1. Kehamilan beresiko adalah kehamilan yang menyebabakan terjadi?

a bahaya dan komplikasi
b. mual muntah
C. pusing yang berlebihan
d. benar semua

2. Untuk ibu hamil yang beresiko namun dapat melahirkan secara normal, tidak
dirujuk dan dapat ditolong olrh bidan dikategorigan sebagai?

a. Kehamilan resiko tinggi
b. Kehamilan resiko sedang
C. Kehamilan resiko rendah
d. Kehamilan tanpa resiko

3. Disebut kehamilan apakah ibu yang hasil wawancaranya rujukan dini

berencana?
a. Kehamilan resiko tinggi
b. Kehamilan resiko sedang
C. Kehamilan resiko rendah
d. Kehamilan tanpa resiko

4. Bahaya apa sajakah yang mungkin terjadi jika hamil terlalu muda?
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Premature
Pusing
Darah tinggi

Kekurangan darah

. Komplikasi apasajakah yang dapat dialami oleh ibu hamil yang terlalu tua?

Tekanan darah tinggi
Ginjal
Kurang darah

Anemia

. Umur berapakah ibu hamil dikategorikan terlalu tua?

25 tahun

Kurang dari 35 tahun
Lebih dari 35 tahun
30 tahun

. Pada ibu hamil dengan jarak anak terkecil kurang dari 2 tahun dapat

menyebabkan bayi belum cukup umur dengan berat badan?
3600 gram

4000 gram

2700 gram

Kurang dari 2500 gram

. Komplikasi apakah yang terjadi saat ibu terlalu pendek?

BBLR

Perdarahan
Postmature
Gizi buruk
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9. Beberapa penyakit ibu hamil yang dikategorikan sebagai gawat obstetric

adalah....
a. Anemia
b. Malaria
C. Diabetes mellitus
d. Semua benar

10. Komplikasi apakah yang dapat terjadi ketika ibu hamil mengalami pre-

eklampsia
a. Kejang
b. Muntah
Anemia
d. Kram kaki

11. Hidromnion adalah kelebihan jumlah air ketuban dari normalnya sebanyak...
a 1,5 liter

b. 2 liter

C. Lebih dari 2 liter

d. Semua benar

12. Apasajakah gejala tanda gejala bayi meninggal dalam kandungan (IUFD)?
a Gerakan janin tidak terasa lagi dalam 12 jam

b. Perut dan payudara mengecil

C. Tidak terdengar denyut jantung

d. Semua benar

13. Bahaya yang dapat terjadi apabila persalinan tidak dilakukan dan ditangani
secara benar dapat terjadi

a. Robekan pada Rahim ibu
b. Ibu dapat mengalami perdarahan
C. Infeksi dan syok

d. a,b,dan c benar



14. Faktor ekonomi,ketidaktahuan,adat istiadat,status gizi,kebersihan
lingkungan,kesadaran untuk memeriksakan kehamilan secara rutin merupakan
salah satu faktor...

a. faktor non medis
b. faktor medis
C. faktor pengetahuan

d. faktor penyakit

15. Yang merupakan faktor medis resiko tinggi kehamilan adalah...
a. penyakit ibu dan janin
b. kelainan obstetric

gangguan plasenta dan tali pusat

d. semua benar

16. Yang merupakan perdarahan pada kehamilan muda adalah...
a abortus

b. kehamilan ektopik

C. molahidatidosa

d. semua benar

17. Demam tinggi, berkurangnya gerakan janin, selaput kelopak mata
pucat,merupakan....

a. Tanda bahaya kehamilan trimester 11
b. Tanda-tanda persalinan
C. Tanda bahaya kehamilan trimester 111

d. Tanda-tanda resiko tinggi

18. Yang bukan tanda bahaya kehamilan trimester 111 adalah...

a. Muntah terus dan tak mau makan

b. Janin dirasakan kurang bergerak dibandingkan sebelumnya
C. Air ketuban keluar sebelum waktunya

d. Pusing kepala



19. Imunisasi TT yaitu imunisasi anti tetanus dilakukan sebanyak....
a 3 kali selama kehamilan
b. 4 kali selama kehamilan
C. 5 kali selama kehamilan

d. 2 kali selama kehamilan

20. Bagaimana cara menghindari hal-hal yang dapat menimbulkan komplikasi
pada ibu hamil dengan....

a Jangan merokok / berhenti merokok dan jauhkan diri dari asap rokok
b. Hindari / berhenti minu-minuman yang mengandung alcohol

C. Hindari penggunaan obat-obatan tanpa petunjuk dokter/bidan

d. Semua benar

Kunci Jawaban

l.a 1l.c
2.c 12.d
3.a 13.d
4.a 1ld.a
5.a 15.d
6.c 16.d
7.d 17.a
8. 18.d
9.d 19.d
10.a 20.d

(Sumber : Sudarmi, 2022)



2. Analisis Data

Descriptive Statistics

Minimum Maximum Mean Std. Deviation
PRETEST 60 2 19 9.98 3.061
POSTEST 60 9 20 17.32 2.390
Valid N (listwise) 60
Umur
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid 21-30 Tahun 28 46.7 46.7 46.7
31-40 Tahun 24 40.0 40.0 86.7
41-50 Tahun 8 13.3 13.3 100.0
Total 60 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Rendah 56 93.3 93.3 93.3
Tinggi 4 6.7 6.7 100.0
Total 60 100.0 100.0
Pengetahuan_PreTest
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Rendah 36 60.0 60.0 60.0
Tinggi 24 40.0 40.0 100.0
Total 60 100.0 100.0
Pengetahuan_PostTest
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Rendah 2 3.3 3.3 3.3
Tinggi 58 96.7 96.7 100.0
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Total | 60|
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov2 Shapiro-Wilk
KATEGORI Statistic df Sig. Statistic df Sig.
HASIL PRETEST 153 60 .001 .934 60 .003
POSTEST .346 60 .000 791 60 .000
a. Lilliefors Significance Correction
Ranks
Mean Rank | Sum of Ranks
POSTEST - PRETEST  Negative Ranks 0* .00 .00
Positive Ranks 60° 30.50 1830.00
Ties 0°
Total 60

a. POSTEST < PRETEST
b. POSTEST > PRETEST
c. POSTEST = PRETEST

Test Statistics?

POSTEST -
PRETEST
V4 -6.762°
Asymp. Sig. (2-tailed) .000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.




3. Layak etik

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
‘ POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

JI. Soekarno - Hatta No. 6 Bandar Lampung
Telp : 0721 - 783 852 Faxsimile : 0721 - 773 918
Website : http://poltekkes-tjk.ac.id E-mail : direktorat@poltekkes-tjk.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.189/KEPK-TJK/1/2024

Protokol penelitian versi | yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Annisa Wulandari
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"'Efektivitas Aplikasi KIH Restikol terhadap Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Resiko Tinggi Kehamilan"

"Effectiveness of KIH Restikol Application on Pregnant Women's Knowledge About High Risk Pregnancy”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai limiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjel yang merujuk

!

pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Per ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 19 Februari 2024 sampai dengan tanggal 19 Februari 2025.

This declaration of ethics applies during the period February 19, 2024 until February 19, 2025.

¥

February 19, 2024
Professor and Chairperson,

Dr. Aprina, S.Kp., M.Kes

-3
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4. Surat Izin Penelitian

¥’ Kemenkes

Kementerian Kesehatan
' n

o ulmso.t.mwn-maml-lnm
Lampurg 15145

] (0121) 181852

@ Mipss/pohtekkes-teac Jd

Nomor “PP.O3.04/F XLIIY 118 G 2004 5 Maret 2024
-ampiran :1oka

Hal : lzin Penelitian

Yth, Kepala

Di- Tormpuy @ Penanaman Modal Dan PTSP Kota Bandar Lampung

Sehubungan
Kebidanan Tamunoe oo, Ponyusunan Tugas Akhir bogi mahasiswa Tingkat IV Program Studi

kementerian Kesehatan Progam Sarjana Terapan Jurusan Kebidanan Poiteknik Kesehatan
diberikan izin kepada e "WXroNG Tahun Akademik 2023/2024, maka kami mengharapkan dapal

iswa kami untuk d G :
yang melakukan penefiian (tertampir), apal melakukan peneltian. Berikut adalah mahasiswa

Alas peshatian dan kerjasamanya, diucopkan terima kash.

An.Direktur
Wa}s_]_pj_g;e_k!ur |,

Tembusan:

1 Ka.Jurusan Kebidanan

2 Ka Dinas Kasehatan Kots Bandar Lampung

3 Ka.Dinas Pendidikan Dan Kebudayaan Kota Bandar Lampung

4 Ka Kelurahan Panjang Selatan
Komeniarian Kesohatan lidd menerima suap dan/atu gratfikasi dalam bentuk apapun. Jia texdapal posasi suzp sty {.’" ?M
WWWIMMOMES!WM . Untuk verTkas keadion binda . _]

Dipindai dengan CamScanner
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-
- lein Penokiian "
Nomor - PP.03 OAIF XLIW [Lf}3 572024
Tanggal + 5 Marel 2024
DAFTAR NAMA
PROGRAM STUD! K AASISWA YANG MELAKSANAKAN PENELITIAN
POLITEKNIK KESEje e NJUNGKARANG PROGRAM SARIANA TERAPAN
HATAN KEMENTERIAN KESEHATAN TANJUNGKARANG
T.A 202372024
ol NAMA .
N ria | VidBungan pange DL PENELITIAN [ VEMPAT PENELITIAN |
| NIM: 2015301007 | dongan Kepat g ot entang Risika Tingg: Kemmilen | Keluohan — Panjang
Komplikasi (P4K)I ""’d am Per F dan

SR ___| Kecamatan
2 P Pidaya | Mg pmiona Tehun 2

Pola Monsiruasi dengan Anaria pada Romaia | SMPN 25~ Bark -
Husna P Ancmia pada Romaja | SMPN 25 Bandar
| 015301081 | ™ & SMPN 26 Barar Lampung Lompung
(VNN 2! | - = . ‘
> S M | o e ey v g s
! | Ketja Anemia pada lbu Hamil Trimester il di Wikayah \
17 B , ime‘"’?"'ms‘mWKdanmm |
-4 AnnisaWulander | Efktivias Apiikas K Resiikal ermim e i | i g —
| Niv 2015301008 amm.u&m’ﬂg‘“w s oo | PVH e
“5. | Muwtiara Patrecia Pm"‘_h_f\k = — - — o ;
! Elisabeth Manalu | Ibu Hamil di Puskosmas f pada | PO Labuhan Rahii ;
NIM.2015301073 | Labuhan Ratu .‘
An.Direktur

\ ‘ “"-_‘
PRI

; .'\’:Ns.ManIn F _%’rus.s.Knp,M.sc

WO NIP: 197008021060032002
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Dipindai dengan CamScanner




W PEMERINTAH KOTA BANDARLAMPUNG
(ﬁ, DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

Jalan Dr. Susilo Nomor 2 Bandarlampung, Telepon (0721) 476362
Faksimile (0721) 476362 Website: www.dpmptsp.bandarlampungkota.go.id
Pos-el: dpmptsp.kota @ bandarlampungkota.go.id

SURAT KETERANGAN PENELITIAN (SKP)
~ Nomor :1871/070/04698/SKP/IIl.16//2024

Berdasarkan Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 03 Tahun 2018 tentang Penerbitan
Surat Keterangan Penelitian dan Rekomendasi dari Kepala Badan Kesatuan Bangsa Dan Politik Kota Bandar
Lampung Nomor 070/00050/1V.05/2024 Tanggal 2024-01-15 07:50:46, yang bertandatangan dibawah ini Kepala
Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kota Bandar Lampung memberikan Surat
Keterangan Penelitian (SKP) kepada :

1. Nama : ANNISA WULANDARI

2. Alamat : WAYA KRUI KEL./DESA WAYA KRUI KEC. KALIREJO KAB/KOTA LAMPUNG
TENGAH PROV. LAMPUNG

3. Judul Penelitian : EFEKTIVITAS APLIKASI KIH RESTIKOL TERHADAP PENGETAHUI IBU HAMI
TENTANG RESIKO TINGGI KEHAMILAN

4. Tujuan Penelitian :UNTUK MENGETAHUI EFEKTIVITAS APLIKASI KIH RESTIKOL TERHADAP
PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG RESIKO TINGG! KEHAMILAN

5. Lokasi Penelitian : PUSKESMAS SUMURBATU

6. Tanggal dan/atau lamanya : 1 (SATU) BULAN
penelitian

7. Bidang Penelitian : KEBIDANAN
8. Status Penelitian T-

9. Nama Penanggung Jawab : DEWI PURWANINGSIH SST., M.Kes
atau Koordinator

10. Anggota Penelitian : ANNISA WILANDARI

11. Nama Badan Hukum, : POLTEKKES KEMENKES TANJUNGKARANG
Lembaga dan Organisasi
Kemasyarakataan

Dengan Ketentuan sebagai berikut :
1. Pelaksanaan Penelitian tidak disalahgunakan untuk tujuan tertentu yang dapat mengganggu stabilitas

pemerintah.
2. Setelah Penelitian selesai, agar menyerahkan hasilnya kepada Badan Kesatuan Bangsa Dan Politik

(BAKESBANGPOL) Kota Bandar Lampung.
3. Surat Keterangan Penelitian ini berlaku selama 1 (satu) tahun sejak tanggal ditetapkan.

Ditetapkan di : Bandarlampung
pada tanggal : 18 Januari 2024

i NIP 19710810 199502 1 001

) BAKESBANGPOL Kita Bancr Lasgung
2 Bupeds Kota Bart Lamgarg
3 Pemnggs

Dokumen ini telah di tandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik yang diterbitkan oleh ' Balal
BSIE - BSSN. )

Eleatronik
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PEMERINTAH KOTA BANDAR LAMPUNG
DINAS KESEHATAN

Jalan Way Pengubuan No. 3 Pahoman, Enggal Bandar Lampung, 35127
Telepon (0721) 472003, Website - www bandarlampunakota go.id

Bandar Lampung, 01 April 2024

Nomor 070/ 00l /I11.02/V/04/2024

Lampiran

perihal Izin Survei Pendahuluan

Kepada Yth;

Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan
TanjungKarang

Di-

Bandar Lampung

Sehubungan dengan surat saudara nomor : PP.03.04/F XLII/8409/2024 tanggal
12 Maret 2024 Perihal Izin Survei Pendahuluan dalam rangka Penyusunan Skripsi bagi Mahasiswa
Tingkat IV Program Studi Kebidanan Tanjungkarang Program Sarjana Terapan Jurusan Kebidanan
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Tanjungkarang, atas nama ANNISA WULANDARI
NIM. 2015301006, Judul Penelitian “Efektivitas Aplikasi KIH Restikol Terhadap Pengetahuan Ibu
Hamil Tentang Resiko Tinggi Kehamilan”.

Perlu kami Informasikan beberapa hal sebagai berikut :

a. lzin pengambilan data dalam Wilayah Kerja Dinas Kesehatan Kota Bandar Lampung mengacu
kepada Peraturan Dinas Kesehatan Kota Bandar Lampung

b. lzin pengambilan data digunakan semata-mata hanya untuk kepentingan Akademik/Studi dan
tidak akan dipublikasikan tanpa izin tertulis dari Kepala Dinas Kesehatan Kota Bandar Lampung.
c. Kegiatan pengambilan data diiaksanakan selama 3 (tiga) bulan sejax tanggal ditetapkan.

d. Setelah menyelesaikan kegiatan tersebut, mahasiswa diwajibkan menyampaikan laporan hasil
kegiatannya kepada Kepala Dinas Kesehatan Kota Bandar Lampung.

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

an. Plt. Kepala Dinas Kesehatan
Kota Bandar Lampung
Sekretaris

Pembina TK | (IVIB)
NIP. 19790614 200604 2 010

Tembusan : disampaikan Kepada Yth;

Sdr. Kabid. Pelayanan Kesehatan

Sdr. Kahid. Kesehatan Masyarakat

Sdr. Kabid. Pencegahan dan Pengendalian Penyakit
Sdr. Kepala Puskesmas Sumur Batu

Sdr. Dosen Pembimbing

Mahasiswa yang bersangkutan

——- Pertinggalan ------—-— h
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5. Lembar Bimbingan

LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL
PRODI STR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA : Annisa Wulandari
NIM : 2015301006
PEMBIMBING : Utama 1
NAMA PEMBIMBING : DR. Sudarmi, S.Pd., M.Kes
; No. Tanggal Topik Bimbingan ( Saran ‘ Tanda Tangan \
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Bandar Lampung, Juni 2024

Ketua Prodi Sarjana Terapan Kebidanan

Pembimbing Skripsi,

Ranny Septiani, SST., M.Keb
NIP. 198109012005012004
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LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL
PRODI STR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA : Annisa Wulandari
NIM : 2015301006
PEMBIMBING : Pembimbing 2

NAMA PEMBIMBING : Dr. Ika Fitria Elmeida, S.SiT., M.Keb

No. Tanggal Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan
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Bandar Lampung, Juni 2024

Ketua Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Pembimbing Skripsi,
Ranny Septiani, SST., M.Keb Dr. Ika Fitria Elmeida, S.SiT., M.Keb

NIP. 198109012005012004 NIP. 197804062006042002



LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
PRODISTR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA : Annisa Wulandari

NIM : 2015301006
PEMBIMBING : Utama |

NAMA PEMBIMBING : DR. Sudarmi, S.Pd., M.Kes
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Bandar Lampung, Juni 2024
Ketua Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Pembimbing Skripsi,
Ranny Septiani, SST., M.Keb DR. Sudarmi, S.Pd., M.Kes

NIP. 198109012005012004 NIP. 1\651 10519850320003
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LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
PRODI STR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA : Annisa Wulandari

NIM : 2015301006

PEMBIMBING : Pembimbing 2

NAMA PEMBIMBING : Dr. Ika Fitria Elmeida, S.SiT., M.Keb
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Bandar Lampung, Juni 2024

Ketua Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Pembimbing Skripsi,
Ranny Septiani, SST., M.Keb Dr. Ika Fitria Elmeida, S.SiT., M.Keb
NIP. 198109012005012004 NIP. 197804062006042002
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