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Lampiran 1 

Kuesioner Rosenberg Self-Esteem Scale 

 

KUESIONER ROSENBERG SELF-ESTEEM SCALE 

 

Petunjuk pengisian: 

1. Baca dan pahami terlebih dahulu setiap pernyataan dalam kuesioner ini dengan 

teliti 

2. Pilihlah jawaban yang paling sesuai dengan keadaan yang sebenarnya anda 

rasakan atau alami. Setiap pernyataan hanya boleh diisi oleh satu jawaban. 

3. Tidak ada jawaban salah, semua jawaban benar dan baik serta tidak 

mempengaruhi prestasi anda. 

4. Sebelum mengumpulkan kuesioner dimohon untuk mengecek kembali jawaban 

anda dan dimohon untuk mengosongkan jawaban. 

No Item/Pertanyaan SS S TS STS 

1 Secara keseluruhan saya puas dengan diri sendiri     

2 Kadang-kadang saya berfikir bahwa saya tidak 

baik dalam segala hal 

    

3 Saya merasa bahwa saya memiliki sejumlah 

kualitas yang baik 

    

4 Saya dapat melakukan sesuatu seperti kebanyakan 

orang 

    

5 Saya merasa bahwa saya tidak memiliki banyak 

hal yang bisa dibanggakan 

    

6 Kadang-kadang saya merasa tidak berguna sama 

sekali 

    

7 Saya merasa bahwa saya adalah seseorang yang 

berharga. Setidaknya pada bidang yang sama 

seperti orang lain 

    

8 Saya berharap dapat memiliki penghargaan lebih 

untuk diri saya 

    

9 Seutuhnya saya cenderung merasa bahwa saya 

adalah orang yang gagal 

    

10 Saya mengambil nilai positif terhadap diri sendiri     

 

Rosenberg (1965 dalam Martin et al, 2007) 
 

Keterangan: 

Pertanyaan Favourable (Nomor 1, 3, 4, 7, 10) 

 

Sangat Setuju  : 4 

Setuju   : 3 



 

 

 

Tidak Setuju  : 2 

Sangat Tidak Setuju : 1 

 

Pertanyaan Unfavourable (Nomor 2, 5, 6, 8, 9) 

Sangat Setuju  : 1 

Setuju   : 2 

Tidak Setuju  : 3 

Sangat Tidak Setuju : 4 

 

Skoring  : 

Harga Diri Rendah : ≤ 20 

Harga Diri Tinggi : ˃ 20 

 

Rosenberg  (1965 dalam Martin et al, 2007) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=7hByu8MvIiU 

 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=yDpqGa5-WdI 

 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=wLtiEieF1Y8 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=7hByu8MvIiU
https://www.youtube.com/watch?v=yDpqGa5-WdI
https://www.youtube.com/watch?v=wLtiEieF1Y8


 

 

 

Lampiran 2 

Standar Operasional Prosedur (SOP) Video Motivasi 

 

Standar Operasional Prosedur(SOP) 

Tindakan intervensi Video Motivasi 

 

Pengertian Terapi yang menggunakan media video motivasi yang 

bertujuan sebagai media penguatan karakter karena selaras 

dengan pendapat sadiman yang menyatakn bahwa video 

sebagai audio visual gerak mampu menyampaikan beragam 

materi baik berupa fakta, fiktif, informatif, edukatif maupun 

instruksional (sadiman, 2010:74).  

Tujuan Sehubungan dengan penggunaan video motivasi, penulis 

sependapat dengan penyataan Dwyer yang dikutip dalam 

skripsi Widya ari yang menjelaskan bahwa video mampu 

merebut 94% saluran masuknya pesan dalam jiwa manusia 

melalui mata dan telinga serta mampu untuk membuat orang 

mampu mengingat 50% dari apa yang merak lihat dan dengar. 

pesan melalui video dapat mempengaruhi emosi yang kuat dan 

dapat mencapai hasil yang cepat (Widya ary, 2017:34). 

Manfaat Manfaat video motivasi untuk meningkatkan harga diri pasien 

post operasi amputasi dan menambah wawasan pasien agar 

tetap bersemangat dalam menjalani hidupnya. 

 

Petugas Perawat 

Persiapan 

Pasien 

Menjelaskan prosedur dan tindakan yang akan dilakukan. 

Persiapan 

Alat 

1. laptop (video motivasi) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A. Fase Orientasi 

1. Mengucapkan salam dan memperkenalkan diri 

2. Menjelaskan tujuan tindakan 

3. Menjelaskan langkah prosedur 

4. Menanyakan kesiapan 

5. Kontrak waktu 

B. Fase Kerja 

1. Mencuci tangan 

2. Menjaga privasi pasien 

5. Memberikan tempat duduk (kursi)dan bersandar dikursi 

6. Meletakkan laptop depan pasien 

8. Putar video motivasi tentang amputasi 

9. Merapihkan pasien dan alat 

C. FaseTerminasi 

1. Evaluasi hasil 

2. Rencana tindak lanjut 



 

 

 

Lampiran 3 

Informed Consent 

 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG JURUSAN 

KEPERAWATAN TANJUNGKARANG PRODI PROFESI NERS 

Jl. Soekarno Hatta No.6 Bandar Lampung 
Telp:0721-783852Facsimile:0721–773918 

Website:ww.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarangE-mail: 
poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id 

 

INFORMED CONSENT 

Saya yang bertandatangan dibawah ini: 

Nama : 

Usia : 

Alamat : 

Menyatakan bersedia menjadi subjek penelitian: 

Nama Peneliti  :  Sonia Paramitha 

Institusi  : Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Tanjungkarang 

 

Bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian, dengan judul “Analisis 

Harga Diri pasien post operasi Amputasi dengan intervensi video motivasi 

diRS Bhayangkara Polda Lampung Tahun 2024” dan saya yakin tidak 

membahayakan bagi kesehatan dan dijamin kerahasiaannya. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa paksaan. 

 

 

Bandar Lampung,06Mei 2024 Menyetujui, 

Peneliti Responden 
 

 

 

(Sonia Paramitha) ……………… 

 

 

 

 


