
 
 

ii 

  



 
 

iii 

  

BIODATA PENULIS 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nama    : Aldo Angga Putra  

NIM    : 2314901091 

Tempat, Tanggal Lahir : Sukarame, 29 Juni 2000 

Agama    : Islam 

Jenis Kelamin   : Laki-laki 

Alamat    : Jl.Way Sepuga Desa Sukarame, Kecamatan  

      Belalau, Kabupaten Lampung Barat  

Email    : aldoanggaputra@gmail.com   

No Hp    : 0822-8916-4252 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

 

SD (2007-2013)  : SD Negeri Sukarame 

SMP (2013-2016)  : SMP Negeri 01 Belalau 

SMA (2016-2019)  : SMA Negeri 01 Liwa  

STR    (2019-2023)        : Politeknik Kesehatan Tanjungkarang Sarjana   

  Terapan Keperawatan 

Profesi Ners    : Politeknik Kesehatan Tanjungkarang Profesi Ners 

(2023 - Sekarang)   

 

 

  

mailto:aldoanggaputra@gmail.com


 
 

iv 

  

 



 
 

v 

  



 
 

vi 

  

HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

Bismillahirrohmanirrohim segala puji dan syukur kehadirat Allah SWT 

yang telah melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya kepada kita sebagai hamba-Nya 

atas kekuatan, kesehatan, dan kesempatan sehingga penulis dapat menyelesaikan 

Karya Ilmiah Akhir Ners (KIAN) ini dengan baik. KIAN ini saya persembahkan 

kepada pihak-pihak yang selalu berjasa:  
 

1. Kedua orang tua, ibu Marya Wati dan ayah M. Toher yang telah memberikan 

motivasi dan dukungan baik moril maupun materil serta dukungan melalui doa-

doa untuk kesuksesan saya sehingga saat ini saya dapat menyelesaikan skripsi 

ini. Ucapan terimakasih saja takkan pernah cukup untuk membalas kebaikan 

kedua orang tuaku. 

2. Saudaraku, Uwo Siti, Udo Doni dan Ngah Meri yang telah memberikan 

semangat, motivasi dan keceriaan kepada saya selama proses pendidikan dan 

menyelesaikan skripsi ini.  

3. Keluarga besar yang ada di pekon Sukarame dan pekon Kenali yang senantiasa 

memberikan dukungan dan semangat kepada saya. 

4. Bapak Tori Rihiantoro, S.Kp., M.Kep. dan ibu Idawati Manurung, S.Kp., 

M.Kes. selaku dosen pembimbing yang telah menyediakan waktu, tenaga, dan 

pikiran untuk mengarahkan saya dalam penyusunan KIAN ini. 

5. Ibu Ns. Retno Puji Hastuti, M.Kep. selaku dosen penguji yang telah 

memberikan saran dan masukan dalam penyusunan KIAN ini. 

6. Teman-teman Prodi Profesi Ners yang membantu dalam keberhasilan KIAN 

ini. 

Saya persembahkan karya ini untuk semua orang-orang yang saya sayangi 

serta untuk semua pihak yang telah berjasa untuk membantu saya dalam 

kelancaran penyusunan KIAN ini yang tidak bisa saya sebutkan satu persatu. Saya 

menyadari hasil karya KIAN ini masih jauh dari kata sempurna, tetapi saya 

berharap skripsi ini dapat bermanfaat dan berguna bagi pembacanya untuk 

kemajuan ilmu pengetahuan di masa mendatang. 
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MOTTO 

 

“Kejujuran adalah pintu pertama menuju kedamaian” 
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KATA PENGANTAR 

 

Puji dan syukur kehadirat Allah yang Maha Esa yang telah melimpahkan 

rahmat dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Ilmiah 

Akhir Ners ini yang berjudul “analisis mobilitas fisik pada pasien post operasi 

hernioraphy dengan intervensi edukasi mobilisasi dini di RSUD A. Dadi 

Tjokrodipo Kota Bandar Lampung  tahun 2024” untuk memenuhi salah satu 

syarat untk mencapai gelar Profesi Ners. Penulis menyadari, tanpa bantuan dan 

bimbingan dari berbagai pihak, dari masa perkuliahan sampai pada penyusunan 

Karya Ilmiah Akhir Ners ini, sangatlah sulit bagi saya untuk menyelesaikan 

laporan ini. Oleh karena itu, penulis mengucapkan terimakasih kepada:  

1. Dewi Purwaningsih, S.Si.T., M.Kes, selaku direktur Poltekkes Tanjungkarang 

Kemenkes RI 

2. Tori Rihiantoro, S.Kp., M.Kep. selaku ketua Jurusan Keperawatan Politeknik 

Kesehatan Tanjungkarang Kemenkes RI dan selaku Pembimbing Utama yang 

telah menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan penulis 

dalam penyusunan skripsi ini. 

3. dr. Teti Herawati, MH. Selaku Direktur RSUD Dr. A Dadi Tjokrodipo Kota 

Bandar Lampung 

4. Dwi Agustanti, S.Kp., M.Kep., Sp.Kom. selaku ketua program studi Sarjana 

Terapan & Profesi Ners keperawatan Poltekkes Tanjungkarang Kemenkes RI. 

5. Idawati Manurung, S.Kp., M.Kes. selaku Pembimbing Pendamping yang telah 

menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan penulis dalam 

perbaikan penyusunan skripsi ini. 

6. Ns. Retno Puji Hastuti, M.Kep. selaku dosen penguji yang telah memberikan 

banyak masukan dan pembelajaran baru dalam penulisan serta isi dalam   skripsi 

ini. 

Akhir kata, penulis berharap kepada Allah SWT berkenan membalas segala 

kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga skripsi ini membawa 

manfaat bagi pengembangan ilmu. 
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