DAFTAR ISI

Halaman

LEMBAR SAMPUL LUAR ...ttt i
LEMBAR SAMPUL DALAM ..ottt ii
ABSTRAK ... bbb i
ABSTRACT oottt ettt et st nreereeneenee e iv
BIODATA PENULIS ...ttt %
LEMBAR PERSETUJIUAN ..ottt Vi
LEMBAR PENGESAHAN .....ootiiiie e vii
KATA PENGANTAR L.ttt viii
PERSEMBAHAN ..ottt et X
MOTTO et e e et e e e r e e e reeeareeeanes Xii
DAFTAR ISL..oiieeee ettt Xiii
DAFTAR TABEL ..ottt XV
DAFTAR GAMBAR ..ottt XVi
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt XVil

BAB |  PENDAHULUAN.....cocotiiieece st 1

A. Latar Belakang ..., 1

B. Rumusan Masalah ..........cccocoveiiiininiieee e, 4

C. Tujuan Penelitian ..........ccooeiiiiiiiisiseeeee e 4

1. Tujuan UmUm ..o 4

2. TUJUAN KRUSUS ..ot 5

D. Manfaat Penelitian ............cccocovviiiiiiiiiiece e, 5

1. Manfaat Secara TEONItIS ......coeverveierierr e 5

2. Manfaat Secara Aplikatif............ccccoovviiiiiiiiiccecce, 5

E. Ruang Lingkup Penelitian...........ccoceviiinenineniiineseeeee, 5

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...t 7

AL Landasan teON .....c.veveeeieiieie et 7

1. Pengetanuan .......cccoooeiineniniiieeee e 7

a. Pengertian Pengetahuan ...........c.cccccoviiiiinicicicce, 7

b. Tingkatan Pengetahuan ............ccocooiiininiiininicien, 7

c. Cara Memperoleh Pengetahuan ............cccccceevvevnnnen. 8

d. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Pengetahuan ...... 10

e. CaraPengukuran Pengetahuan ..............cccceeevviveinnnnn. 11

2. Perilaku .......cooviiieice e 12

a. Pengertian Perilaku ............ccoooviiiiiiic 12

b. Perilaku Kesehatan ...........cccccovvviiiveiinnieic e 12

c. Faktor Yang Mempengaruhi Perilaku Kesehatan........ 12

d. Proses Pembentukan Perilaku ..........c.cccoovevviiiiinnnnnnn, 13

e. CaraPengukuran Perilaku ..........ccccccovvviiieniieiiiciinennn, 14

3. MENOPAUSE ...ttt 15

a. Pengertian MenopauSe .........cccoveereerieniee e, 15

b. Jenis-Jenis MeNnoPaUSE.........c.ccvververeereeseeie e sieesee s 15

c. Tanda dan Gejala Menopause ..........ccccceveereerernieennnnn, 16

Xiii



BAB Il

F.

WPz MMUOW®

Q@ —+oa

h.

H
a
b.
C.
d
e
f
g

Fase-Fase Menopause .........ccccovvviiiieniiee e
Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Menopause.........
Pengaruh Menopause Terhadap Hipertensi .................
Permasalahan atau penyakit yang terjadi pada masa

MENOPAUSE ...t

([0 (=] S ISR

Pengertian HIpertensi.........ccoovoveveienencnineseeeee,
Etiologi HIpertensi.........cccccevveveieese e,
Klasifikasi HIPEMeNSI..........ccooeieiinciininiseeiee

. Gejala HIpertensi ........ccccevvevecie s

Faktor Resiko HIpertensi ..........cccceovreneneneneneeiee,
Penatalaksanaan Hipertensi ..........ccccceevevvevveceeseennnn,
Komplikasi HIPertensi .........ccooevevenenenenininiee
Pencegahan Komplikasi Hipertensi .............cccccccuveuien.

5. Hubungan Pengetahuan Dengan Perilaku Pencegahan
Hipertensi Pada Wanita Menopause ...........cccocvevvervecnennnn

Kerangka TOI ......c.cuiiiiiiiieiese e
Kerangka KONSEP .......c.civeiiiiieiieie e
Variabel Penelitian..........ccccooviiiiiiii e
HIPOLESIS ..
Definisi Operasional ............ccccovvieeieiie i

ETODE PENELITIAN ...oooiitieeee et e e
Rencana Penelitian ...........oovveeeoeeeeeeeee e
. Subjek Penelitian ...,

1. POPUIASI...ccviciicieece e
2. SAMPEL ..o
Lokasi dan Waktu Penelitian .........coccvveiiiiiiiiec e,
1. Lokasi Penelitian.........ccoccvviiiiiiie e
2. Waktu Penelitian........ccooviiiiiiiiii e

. Teknik Pengumpulan Data...........cccceveveninencienscceeeee,

1. Langkah- langkah pengumpulan data ...........ccccccovevvennenne.
2. Rencana Tahap Pelaksanaan ............ccccoceviiininiiieeicnenn,
Pengolahan Data dan Analisa data.............ccccceeveeiieciieinnenn,
1. Pengolahan data ...........ccocooiiiiininiie e,
2. ANAlISIS dAtA......cceiieiiieiieie s
Ethical Clearance .........cccocevveeiieeie e

BAB IV  HASIL DAN PEMBAHASAN .......ocoiiiieieteeee e
A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian...........cccccceeeviiieiiiiiinnenns
B. Hasil PeNelitian .........coovveiiiiiiiie e
C. PemMDahasan.........ccooveieiiiiiiee et

BABV  KESIMPULAN DAN SARAN ..ot
A, KESIMPUIAN .

B.
DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN

Saran

Xiv



DAFTAR TABEL

Halaman

Tabel 1 Klasifikasi Hipertensi menurut European Society of Hypertension-
European Society of Cardiology (ESH-ESC), 2013 didalam

(Mufarokhah, 2022)..........ccccveieieieee e 25
Tabel 2 Definisi OPerasional ..., 36
Tabel 3 Interprestasi Uji Hipotesis Korelatif ............c.cccccooviviiieinciciienen, 47
Tabel 4 Karakteristik RESPONAEN .........ooviiiiiiiicieeee e, 47
Tabel 5  Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Tingkat

PENQETANUAN ..ot 49
Tabel 6  Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Perilaku.................. 49
Tabel 7 Analisis Hubungan Tingkat Pengetahuan dengan Perilaku............ 50

XV



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 1 KErangka TEOM ......ccvevuieieiiiesieeie et 34
Gambar 2 Kerangka KONSEP .......ccviiiiiiiieiiseseee e 35

XVi



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6

Lampiran 7

Lampiran 8

Lampiran 9

Lampiran 10
Lampiran 11
Lampiran 12
Lampiran 13

Lampiran 14

DAFTAR LAMPIRAN

Informed Consent

Lembar Kuisoner Penelitian

Lembar Observasi Tekanan Darah Responden

Surat Pernyataan Keaslian Penelitian

Surat Pernyataan Bebas Plagiarisme dan Hasil Cek Turnitin
Surat Keterangan Layak Etik

Surat Izin Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu
Pintu

Surat Balasan Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu
Pintu

Surat 1zin Penelitian Kampus
Surat Izin Penelitian Dinkes Metro
Surat Pra Survey Dinkes Metro
Output Hasil SPSS Penelitian
Surat Persetujuan Publikasi Skripsi

Lembar Konsultasi

XVii



