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Lampiran 1

No. Kode :

FORMULIR LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Sava vang bertanda tangan dibawah 1n1 :
Nama :

Umur

Alamat

No. TelpHp

Saya menvatakan (Bersedia’ Tidak Bersedia)* menjadi responden pada
penelitian vang dilakukan oleh mahasiswi Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang
Program Stud:i Sarjana Terapan Kebidanan Metro yang bertanda dibawah ni-
Nama : Mava Sari Bakn
NIM - 2015371008
Judul - Hubungan Tingkat Pengetahuan dengan Perilaku Pencegahan
Komplikasi Hipertensi pada Wanita Menopause Penderita Hipertensi di Wilayah
Kerja Puskesmas Yosomulyo Kota Metro.

Sava telah mendapat penjelasan informas: dan mengerti tujuan dan
penclitian,  demikian pula kemungkinan dalam ketkutsertaan sava telah
mendapatkan kesepakatan dan tidak merugikan saya dalam seg apapun jawaban
vang sava berikan askan diyaga kerahasiannya. Persetujuan imi saya buat secara
sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari manapun Demikian surat persetujuan
int sava buat agar dapat digunakan sebagaimana mestinva.

Metro. 2024

Penelitian Responden

Mava Sari Bakn (e )
NIM - 2015371008

*Pilih salak saru



No. Kode -

Lampiran 2

LEMBAR KUISONER PENELITIAN

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DENGAN PERILAKU
PENCEGAHAN KOMPLIKASI HIPERTENSI PADA WANITA
MENOPAUSE PENDERITA HIPERTENSI DI WILAYAH
KERJA PUSKESMAS YOSOMULYO KOTA METRO

Han / Tanggal Pengambilan Data
A. Petunjuk Pengisian
1. Bacalah terlebih dahulu semua pernvataan dan tanvakan kepada pencliti

apabila ada vang kurang dimengerti.

]

Isilah identitas respon dan secara benar dan lengkap vang tersedia.

Berikan tanda check [ist{v/) pada kolom vang sesui dengan jawaban anda

Lad

4 Setiap pernyvataan hanvya berlaku satu jawaban.

B. Identitas Demograhi

1. Nama Inisial
2. Umur : Tahun
3. Pendidikan Terakhur [ SD O SMP
O SMA [0 Perguruan Tingg:
4. Pekerjaan O Bekerna [0 Tidak Bekerja
3 Rawayat Hipertenst :[] Ada O Tidak Ada

6. Mendapatkan Informas: tentang Hipertensi Pelavanan Kesehatan
Keluarga
Media Massa atau TV

Tidak Pernah

O0o0a0d



C. Tingkat Pengetahuan Tentang Hipertensi

menopause biasanva berdampak pada gangguan
fisik

No. Pernvataan Benar Salah

1. | Penyakit hupertensi merupakan darah tinggt

2. | Sakat kepala. jantung berdebar - debar dan
penglihatan  kabur merupakan tanda seseorang
menderita tekanan darah tingm

3 | Tekanan darah tinggi merupakan penvakit vang
bahaya apabila tidak dikontrol.

4 | Tekanan darah tingg vang berkelanjutan dapat
menyebabkan stroke dan penvakit jantung

5. | Olahraga teratur dan diet rendah garam merupakan
cara mencegah komplikas: tekanan darah tinggi

6. | Stress bukan salah satu penyebab tekanan darah
tingg

7. | Pola makan rendah lemak baik untuk mengontrol
tekanan darah tinggi

B | Minuman beralkohol biza mencegah terjadinva
tekanan darah tinggi

9. | Mengkonsumsi buah dan savur tidak batk bag:
penderita tekanan darah tinggr

10_ | Kelebthan berat badan dapat memingkatkan resiko
terjadinyva tekanan darah tingg:.

11. | Menghindari mengkonsumsi daging kambing
merupakan pencegahan tekanan darah tinggi

12. | Semakin  tua kitaa tekanan darah semakin
memngkat.

13 | Menopause adalah berhentinva masa menstruast

|| atau haid selama lebih dari satu tahun.

14. | Masalah kesehatan pada masa menopause adalah
gejolak rasa panas kerapuhan tulang dan sulit tidur.

15 | Perubahan wang terjadi pada wanita ketika

Sumber : (Munawaroh. 2022}, (Pratiws. 20210




D. Perilaku Pencegahan Komplikasi Hipertensi pada Wanita Menopause

Keterangan

1. TP : Tidak Pernah

2. KK :Kadang - Kadang

i, SR : Sermng

4 5 : Selalu

Nao. Penyataan Perilaku TP | KK | SR

1. | Saya Berolahraga Mimnimal 30 Menit Setiap
Har

{1
v

Sava Memanfaatkan Waktu Senggang Untuk
Berolahraga

Sava Mengkonsumsi Sayur Setiap Han

o | L

Sava Mengkonsums: Buah Setiap Han

| Sayva Membatasi Konsumsi Garam

Sava Membatast Konsumsit Daging

Sava Sangat Menghindar: Penlaku Merokok

Sava menghindan minuman beralkohol

© |00 |- o

Sava berusaha menghindart stres dalam
kehidupan sehari — hart

10. | Apabila stres, saya mengelolah stres dengan

baik

11. | Sayva mengecek atan mengukur tekanan darah
minimal 1- 2 kali dalam seminggu

12. | Sava segera mengecek atau mengukur tekanan
darah saat ada keluhan vang mengarah pada
peningkatan tekanan darah

13. | Sava mengkonsumsi obat antthipertens: secara
teratur

14 | Sayva rmmin  (mimmal  setiap  bulan)
memeriksakan dinn ke fasilitas Keschatan,
sepertt praknk dokter /| klinik / puskesmas
/rumah sakit atau fasilitas Keschatan lamnva

1

LA

Sava berusaha agar cukup waktu untuk
istirahat’ tidur setiap han

Sumber - (Swarjana, 2022}



Lampiran 3

ILFMBAR OBSERVASI TEKANAN DARAH RESPONDEN

No. | NamaResponden Siszﬁnmgzshtuﬁk Kriteria

1. Ny. § 138 82 Normal Tinggi

2. Ny. 8 140 83 Hipertensi Tingkat [

3 Ny. T 138 83 Normal Tinggi

2 Nv. R 139 83 Normal Tinggi

5. Ny. T 130 83 Normal Tinggi

6. Ny. 8 147 a3 Hipertensi Tingkat I

7. Ny. S 137 85 Normal Tinggi

g Ny. M 150 89 Hipertens: Tingkat [
9. Nv. 8 148 20 Hipertensi Tingkat I
10. Nv. R 142 85 Hipertens: Tingkat I
11. Nv. S8 135 T2 Normmal Tinggi
12. Ny. P 149 88 Hipertensi Tingkat [
13. Ny. § 143 95 Hipertensi Tingkat I
14 Nv. S 146 85 Hipertensi Tingkat I
15. Ny. T 144 86 Hipertensi Tingkat [
16. Ny. J 140 &8 Hipertensi Tingkat [
17. Ny. 5 166 01 Hipertensi Tingkat 11
18. Nv.H 177 106 Hipertensi Tingkat II
19 Ny. M 148 92 Hipertensi Tingkat I
20. Nv. A 146 a1 Hipertenst Tingkat I
21. Ny. § 150 g8 Hipertens: Tingkat I
22. Ny K 138 87 Normal Tinggi
23 Ny. 5 142 81 Hipertensi Tingkat I
24. Ny. M 148 89 Hipertens: Tingkat [
25 Ny M 150 88 Hipertensi Tingkat [
26, Nv.R 144 86 Hipertensi Tingkat I
27. Ny. M 130 85 Normal Tinggi
28 Ny. 8 171 92 Hipertens: Tingkat II
29 Ny. T 163 a2 Hipertensi Tingkat 11
30. Nv. R 147 89 Hipertensi Tingkat [
31 Ny. § 169 85 Hipertensi Tingkat II
32. Ny. T 147 £9 Hipertensi Tingkat I
33 Ny. N 144 85 Hipertenst Tingkat I
34 Ny. § 200 100 Hipertensi Tingkat IT1
F5 Nv. S 149 109 Hipertensi Tingkat 1
36. Nv. A 134 85 Hipertens: Tingkat I
31! Ny. P 141 a1 Hipertensi Tingkat [
38 Ny F 139 80 Normal Tinggi
39. Ny. M 163 95 Hipertensi Tingkat 11
40. Nv. S 135 835 Normal Tinggi




TekananDarah

No. | NamaResponden Sistolik Diastolik Kriteria
41. Nv. P 138 86 Normal Tinggi
42, Ny A 150 88 Hipertensi Tingkat I |
43, Nv. S 132 30 Normal Tmgg:
44, Ny. T 151 86 Hipertensi Tingkat I
45. Ny. 8 158 86 Hipertensi Tingkat I
46. Ny. 5 140 83 Hipertens: Tingkat [
47. Ny K 187 113 Hipertens: Tingkat 11
48, Nv. M 134 81 Nommal Tinggi
49, Nv. N 139 95 Normal Tingz
50. Nv. I 135 B2 Nommal Tingg1
31 Nv. M 147 38 Hipertensi: Tingkat [
32, Ny § 130 78 Normal Tinggi
53, Ny. P 1535 02 Hipertens: Tingkat [
34. Nv. 5 165 05 Hipertenst Tingkat 1T
| 35 Ny. S 140 83 Hipertensi Tingkat I |
36. Ny. 5 135 31 Normal Tinggi
57 Ny. 5 130 80 Normal Tingg:
58. Ny. 8 148 g9 Hipertensi Tingkat I
39, Ny. I 132 89 Normal Tingg:
60. Ny. E 144 100 Hipertens: Tingkat [
61, Nv. R 138 88 Hipertenst Tingkat [
b2, Ny M 146 81 Hipertens: Tingkat [
63. Ny. M 155 86 Hipertensi Tingkat [
H4. Nv. 5 125 88 Normal Tingg
63. Ny. 5 142 87 Hipertens: Tingkat [
66, Nv. A 128 82 Normal Tinggi
Bl Ny 5 140 75 Hipertens: Tingkat [
[es [~y ™ 139 89 | Hipertensi Tingkar] |
69, Ny. W 132 54 Hipertensi Tingkat [
70. Ny. M 142 6 Hipertensi Tingkat I
71. Ny. W 146 100 Hipertensi Tingkat I
T2 \y. O 141 32 Hipertens: Tingkat [
73. Ny N 138 72 Normal Tmggi
74, Ny. 1 130 82 Normal Tinggi
T Nv. N 140 B8 Hipertens: Tingkat [
76. Ny. T 146 a1 Hipertensi Tingkat [
{7 4 Nv. P 193 100 Hipertens: Tingkat 111
T8, Ny. N 130 81 Hipertens: Tingkat |
79, Nv. S 129 83 Nommal Tinggi
80. Nv. N 143 86 Hipertens: Tingkat [
| 81 Ny N 149 a0 Hipertensi Tingkat [
22 Nv. S 125 86 Normal Tinggi
B3. Nv. 5 133 a{ Normal Tingg:
B4 Ny. T 138 83 Normal Tinggi




TekananDarah

No. | NamaResponden Sistolik Diastolik Kriteria

85. Nv.B 148 89 Hipertensi Tingkat 1
| 86 Ny E 139 §9 Normal Tinggi

87 Nv. D 140 85 Hipertens: Tingkat [

88. Ny. T 158 88 Hipertensi Tingkat I

89 Ny. L 145 83 Hipertensi Tingkat I




Lampiran 4
SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Maya Sari Bakti

NIM : 2015371008

Kelas : Sarjana Terapan Kebidanan Metro

Instansi  : Prodi Kebidanan Metro Politeknik Kesehatan Tanjung Karang
Tahun Ajaran 2024/2025

Saya menyatakan bahwa penelitian yang berjudul “Hubungan Tingkat
Pengetahuan Dengan Perilaku Pencegahan Komplikasi Hipertensi Pada
Wanita Menopause Penderita Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas
Yosomulyo Kota Metro™ adalah benar karva saya sendiri dan tidak terdapat
karya atau pendapat-pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan orang lain
kecuali yang secara tertulis dikutip dalam naskah ini dan disebutkan dalam
sumber kutipan dan daftar pustaka. Apabila ternyata naskah SKRIPSI ini dapat
dibuktikan terdapat unsur-unsur plagiasi saya bersedia skripsi ini digugurkan dan
gelar akademik yang telah saya peroleh dibatalkan, serta diproses sesuai dengan
undang-undang vang berlaku,

Demikian surat pernyatan ini saya buat dengan sesungguhnya untuk
dipergunakan sebagaimana mestinya.

Metro, 13 Juni 2024

@ 8

L
FCALX 601

Maya Sari Bakti
2015371008

:




Lampiran 35 Surat Pernvataan Bebas Plagiarisme dan Hasil Cek Turnitin
' Kementerian Kesehatan

« . Kemenkes g ucsiinsie g

Lampung 35145
| 0721) 783852
@& httpsy/poltekkes-tikacid

PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME

Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Metro Telah Melakukan Pengecekan
Similiarity/ Plagiarism Pada Skripsi :

Judul ‘Hubungan Tingkat Pengetahuan Dengan Perilaku
Pencegahan Komplikasi Hipertensi Pada Wanita
Menopause Penderita Hipertensi di  Wilavah Kerja
Puskesmas Yosomulvo Kota Metro

Nama Mahasiswa  : Maya Sari Bakti
NIM 12015371008
Hari, Tangeal : Kamis, 27 Jum 2024

Pengecekan dilakukan oleh Tim Pengecekan Similiarity Prodi Kebidanan Metro
Polickkes Kemenkes Tanjung Karang, menggunakan aplikasi Turnitin dengan
hasil sebesar 15% sebagaimana terlampir.

Demikian surat pernyataan ini dibuat dan dapat dipertanggung jawabkan,

Metro, 04 Juh 2024

PJ Akademik Kebidanan Metro

Firda Fibrila, 8.5iT.. M.Pd
NIP. 197602122005012004




turnitiniJ)
Digital Receipt

This receipt acknowledges that Turnitin received your paper. Below you will find the receipt
information regarding your submission.

The first page of your submissions is displayed below.

Submission author: Novela utami
Assignment ttle:  Maya Sari Bakti
Submission title:  MAYA SARI BAKTL: Hubungan tingkat pengetahuan dengan ...
Fle name:  MAYA_Skripsi.pdf
File size:  1.46M
Pagecount: 68
Word count: 13,881
Character count: 91,869
Submission date.  27-Jun-2024 03:34PM (UTC+0700)
Submission 1ID: 2409335217
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MAYA SARI BAKTI: Hubungan tingkat pengetahuan dengan
perilaku pencegahan komplikasi hipertensi pada wanita
menopause penderita hipertensi di wilayah kerja Puskesmas
yosomulyo kota metro
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159:. 15« 4

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS

%

STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

penerbit.lipi.go.id

Internet Source

3%

ejurnal.politeknikpratama.ac.id

lntérnel Souwrce

repository.umpri.ac.id

Internet Source

2%
2%

- -

repositori.stikes-ppni.ac.id

Internet Savurce

journal.unigres.ac.id

Internet Source

thesis.umy.ac.id

Internet Source

fliphtml5.com

Internet Source

repository.stikessaptabakti.ac.id

Internet Source



arayuna.blogspot.com

Internet Source

repo.poltekkes-medan.ac.id

Internegt Source

B

M akperinsada.ac.id

Internet Source

repository.poltekkes-denpasar.ac.id

Internet Source

Exclude quoites I Exclude matches

Exclude bibliography

1%
1%
19
1%



Lampiran 6 Surat Keterangan Lavak Etik

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
‘ POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
1l. Snekarno - Hatta No. 6 Bandar Lampung
Telp : 0721 - 783 852 Faxsimile : 0721 - 773 918
Website : hittp://poltekkes-tik.ac.id E-mall : direldorat@poltekkes-tjk.ac. id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

NoOIVKEPK-TIK 12024

Protokol penelitinn versi | vang dinsulkan oleh ;
The research pratocel proposed by

Bincliti utima ¢ Mayn Sari Baky

Prrm'qm." In fnvestigator

Mama [nstitusi ¢ Poliekkes Kemenkes Tanpungkarang
Name af the Institution

Dengan juddul:
Title
"Hubungan Tingkat Pengetahuan Dengan Periluku Pencegahan Komplikasi Hipertensi Pada Wanita Menopause
Penderita Hipertensi di Wilayvah Kerja Puskesmas Yosomulye Kota Metro™

"The Relutionship OF The Level OF Knowledye With Preventive Behaviers OF Hypertension Complications In Menopause

Wenmen With Hypertension in The Reglon Yasomulva Health Center Works In Metro Cin"

Dinvatakan lovak etk sesuai 7 (tujub) Standar WHO 200 1, yadta 1) Nilai Sosial, 2) Nilas limiah, 1) Pemeratoan Beban dan
Manfaat. 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privaey, dan 7) Persetujuan Setelih Penjelasan, yang mernsjuk
pada Pedoman CIOMS 2016, Hal i seperti yang ditunjukkan oleh terpenubimyn indikator setiap standar,

Declared to be ethically appropriate in occordance fa 7 seven) WHO 2001 Siandavds, 1) Socfal Falwes, 20 Sefensific Valwes,
30 Equirable Asvessment and Benefits, &) Risks, 51 Persvasion/Exploitution, 8) Confidensialite and Privacy, ond T) Infornted
Concemt, referving to the 2006 CIHOMS Guidelines. Thix is ax indicated by the fulfillment of the indicators of each standard

Pernvataan Laik Eok i berlaku selama kurun waktu tanggal 29 Januari 2024 sampai dengan tanggal 29 Janoaer 20235,

Thix declaration of ethics applies during the period Janiary 29, 2024 wanil Jenuary 29, 2025,

Janugey 29 2024
Prafespor and Chairpersin,

D, Aprina, S.Kp., M.Kes




Lampiran 7 Surat Izin Dinas Penanaman Modal dan PTSP Kota Metro

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

. POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
Jalan Soekarno Hatta - Hatta No.6 Bandar Lampung
Telepon (0721) 783 852 Faxsimile : 0721 - 773918

E-mail : direktorat@poltekkes-tik.ac.id Website : http://poltekkes-tik.ac.id
Nomar : PP.03.04/F. XLINIT66/2024 5 Februari 2024
Lampiran ' 1 eks
Hal ' |zin Penelitian

Yth, Kepala Dinas Penanaman Modal Dan PTSP Kota Metro
Di- Tempat

Sehubungan dengan penyusunan skripsi bagi mahasiswa Tingkat [V Program Studi Kebidanan
Metro Program Sarjana Terapan Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang Tahun
Akademik 2023/2024, maka kami mengharapkan dapat diberikan izin kepada mahasiswa kami untuk
dapat melakukan penelitian di Institusi yang Bpk/lbu pimpin. Berikut adalah mahasiswa yang

melakukan survei pendahuluan (terlampir).

Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian
Kesehatan TanjungKarang,

Dewi Purwaningsih, S.SiT., M.Kes
MIP 196705271968012001

Tembusan:

1.Ka. Jurusan Kebidanan

2. Ka.Dinas Kesehatan Kota Metro
3.Ka.Dinas Pendidikan Kota Metro

Dpkuman ind felah ditandatangan secara elekirontk vang diterbitian cleh Balal Serlifikas’ Elekironik (BSrE), 855N



Lampiran  |zin Penelitian
Nomar » PP,03.04/F XLIII766/2024
Tanggal + 5 Februari 2024

DAFTAR NAMA MAHASISWA YANG MELAKSANAKAN PENELITIAN
PROGRAM STUDI KEBIDANAN METRO PROGRAM SARJANA TERAPAN
JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES TANJUNGKARANG
T.A 2023/2024

NAMA JUDUL PENELITIAN TEMPAT PENELITAN

Gina Cantica Yassar
NIM; 2015371027

Fakior-fakior Yang Berhubungan Dengan Stunting di | M- Y0sOmulyo

Puskesmas Yosomulyo

Reza Resinta Putri

Hubungan Pemberian MP-ASI dan AS| Ekslusif serta
NIM: 2015371039 : : '

Imunisasi  terhadap Kejadian Stunting pada Baduta
di Puskesmas Yosomulyo

Maya Sarl Bakti

NIM: 2015371008 Hubungan Tingkat Pengetahuan Dengan Perilaku

Pencegahan Komplikasi Hipertens| Pada Wanita
Menopause Penderita Hipertensi di Wilayah Kerja
Puskesmas Yosomulyo

Tisna Wali

i A3 Hubungan pengetahuan dan edukasi dengan sikap

ibu hamil dalam deteksi dini preeklamsia di
Puskesmas Yosomulyo

Refy Pramestika

NIM: 2015371012 Efektivitas Edukasi Berbasis Website dan Buku Saku

Terhadap Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Stunting
di Puskesmas Yosomulyo

Meta Shofia

NIM: 2015371032 Hubungan Faktor Risike Yang Dapat Di Modifikasi

Terhadap Kejadian Hipertensi Wanita Usia Subur di
Puskesmas Yosomulyo

Vinla Alvita Marsya

NIM: 2015371049 Pengaruh Terapi Akupresur dan Jus  Timun

Terhadap

Penurunan Tekanan Darah Pada Wanita Menopouse
Dengan Hipertensi di Puskesmas Yosomulyo

Bela Fardilla

NiM: 2015371002 Efektivitas Terapi Akupresur dan Terapl Spiritual

Emotional  Freedom Technique (Seft) Dalam
Penurunan Tekanan Darah Terhadap Wanta Usia
Subur di Puskesmas Yosomulyo

Vina Agustina

NIM: 2015371045 Pengaruh Pemberian Terapi Akupresure Dalam

Mengurang Mual Muntah Pada lbu Hamil Trimester |

Dlakemen ind felah ditandalangani secara elekirant yvang dieritian oleh Balal Serifkasi Elekirantk (BSE), BSSN




di Puskesmas Yosomulyo

NIM: 2015371054

Fakior-Faktor yang Berhubungan dengan Kejadian
Gizi Kurang pada Balita di Wilayah Kerja Puskesmas
Margorejo

1 ﬂﬁtéﬂ:ﬁﬁﬁma Hubungan Pola Asuh Dengan Kejadian Stunting
! Pada Balita di wilayah kerja Puskesmas Yosomulyo
i :II‘:;ZS;{;'?;ETE Pengaruh Kensumsi Rebusan Daun Seledr| Terhadap PHM, rospoar]
' Penurunan Tekanan Darah Tinggl Pada Wanita Usia
Subur Dengan Hipertensi di Puskesmas Yosodadi
12 E:T:ﬂﬂ':ﬁg;”m Pengaruh Terapi Akupresur Terhadap Tekanan
’ darah Pada Wanita Menopause di Puskesmas
Yosodadi
= ;Em;::;_;f:;: Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Kejadian
; Hipentensi Pada Wanita Menopause di Puskesmas
Yosodadi
4 ﬁ;:h.izgrstraimzﬁ Hubungan Bayi Berat Lahir Rendah dan ASI Ekslusi
' Dengan Kejadian Stunting Pada Balita di Puskesmas
Yosodadi
15 ET::Z‘;{:SEJ?'::]_E Hubungan Usia, Riwayat Keluarga dan Obesitas
’ Dengan  Kejadian  Hipertensl Pada Wanita
Menopause di Puskesmas Yosodadi
1y :I:JET gir:;?mu Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Pembenan ESBL Bl
' AS| Eksklusif Pada Bayi Di Wilayah Kerja
Puskesmas Banjarsari
W L":;ﬂ':}: ‘:T:: Pengaruh  Pemberian Susu Kedelai Terhadap
NIM: 2015371050 Keluhan Menopause Pada Wanita Usia 50-60 Tahun
' Di Witayah Kerja Puskesmas Banjarsari
i L‘:fmﬁ;iﬁ";?&'gga Pengarih Pemberian Susu Kedelai Terhadap | M- Karangrejo
' Kelancaran AS| Pada lbu Menyusui di Puskesmas
Karangrejo
o i?ﬁ?:;gg;ﬁg:m Perbedaan Efekvvitas Pijat Effleurage dan Breast
' Care Terhadap Kelancaran Pengeluaran ASI pada
lbu Nifas Wilayah Puskesmas Karangrejo
8 ﬁ;:?%g:::igm Faktor Faktor yang Berhubungan dengan Pemberian
' AS| Eksklusif pada ibu Bekerja di wilayah kerja
Puskesmas Karangrejo
21 Wahyu Nur Faiza PKM. Margorejo

Dakumen inf telah ditandatangani secam elekiraniy vang diterbitkan aleh Balel Serifikas! Elekiranik (BSrE), BS5N




22

utn Azzadelia Childnka
: 2015371055

Fakior-faktor Yang Mempengaruhi  Pelaksanaan
Senam Hamil di Kelas lbu Hamil di Wilayah Kena
Puskesmas Margorejo

Mustika
IM: 2015371002

Fakmr-Fakior Yang Berhubungan Dengan Status
Gizi Balita di Wilayah Kena Puskesmas Margorejo

24

Euln Fitri Yansyah
IM: 2015371015

Hubungan Pola Asuh Keluarga dengan Kejadian Gl
Kurang Pada Baduta di Wilayah Kerja Puskesmas
Margorejo

: 2015371025

Pengaruh Pilat Oksitosin  Terhadap Kelancaran
Produksl ASI Pada Ibu Menyusul di PMB Amrina,

= E'f'.u"?ﬁ's’;ﬁﬂm" Fakior-Fakior Yang Berhubungan Dengan Kejadian | | V- PUrwosari
: Kekurangan Energl Kronik (KEK) Pada lbu Hamil di
Puskesmas Purwosarl
% s :mg'“; Pengaruh Pijat Tui Na Terhadap Balita Stunting Usia
d 3-4 Tahun i Wilayah Kerja Puskesmas Purwosari
Metro Utara
2 m-?ﬂf;;rmr Hubungan Pola Makan dan Aktivitas fisik Dengan | M- Ganjar Agung
’ Kejadian Cbesitas Pada Wanita Usla 25-49 Tahun di
Puskesmas Ganjar Agung
- ::1,’;';5' "'3'?'1""]3'? Fakior-Fakior Yang Berhubungan Dengan Anemiia
' Pada |bu Hamil di puskesmas Puskesmas Ganjar
Agung
- Fzmmﬁ Hubungan Pengetahuan Ibu Dengan Pembenan
' Imunisas) Dasar Lengkap Pada Bayl o Puskesmas
Ganjar Agung
& f:f':tmgglﬁa" :’"’ Pengaruh Jus Buah Naga Merah Teradap
' Peningkatan Kadar Hemoglobin Pada by Hamil
Trimester Il di Puskesmas Ganjar Agung
i :';fg?i"n”ﬂ?rm" NIM: | Hubungan Jarak Kehamilan dan Paritas Terhadap
Kejadian Anemia Pada lbu Hamil Trimester |l di
Puskesmas Ganjar Agung
32 m;hm Alfitathul Pengaruh Kombinasi Terapi Akupresur dan Tekni ;;MBM STr.
_ Relaksasi Malas Dalam Terhadap Penurunan Nyern
NIM. 2015371020 Punggung Bawah Pada Ibu Hami Trimester Il di i:::ai\d Yuzana,
PMB Amrina, STr. Keb dan Evi Yuzana, Amd Keb di 4
Kota Metro
k & umznu ‘;;amﬁ; Efes ot i Vel Hid l:(;mmm ST,
' Nafas Dalam  Terhadap Imensitas Nyer Persalinan 2.PMB Evi Yizan
Kala 1 Fase Akif di PMB Amrina, STr, Keb dan Evi | " 0 8.
Yuzana, Amd.Keb di Kota Metro .
34 Ediana PMB Amnina, STr. Keb

Dohumsn i odeh cemnosiangant secarn slkironik vng ditesbitkan oih Baini Seritkan Elskironih (B5£). BSSN




S.Tr Keb Kota Metro

¥ Eﬁ%ﬁﬂﬂ;ﬁ;gm e Pengaruh senam nifas terhadap penurunan involus ;‘:ME MRS
' uterus pada ibu nifas di wilayah PMB Amnna, STr. ET’MB LT -
Keb dan Evi Yuzana, Amd.Keb Kota Metro : st :
Amid Keb
38 ﬁ::ﬁyzg::;;”&za Pengaruh  Akupresure Dalam  Menurunkan Nyerl SMA Hegaris Matto
' Disminore Pada Remaja Putrl di SMA Negeti 3 Metro
I :::f;;fﬁg‘?iﬂ: Efektvitas Antara Pemberian Jus Wortel dan Teh ;Engmiesa?:::ﬂmm
: Chamomile Terhadap Nyeri Dismenorea Primer | Cudiatul Qur
Pada Remaja Putrl di Pondok Eesantren Roudlatul
Quiran Metro
28 m:l-lﬂz':mamau Efektivitas Korisumsi Wedang Jahe Untuk Nyer | MAN1Metro
' Dismenorea Pada Remaja Putr i MAN 1 Metro
39 Misky Febia Th ABA Ining Mulyo

MIM: 2015371047

Pengaruh senam otak terhadap kemampuan menulis
pada anak usia 60-72 bulan di TK ABA Inng Mulyo

Direktur Paliteknik Kesehatan Kementerian
Kesehatan TanjungkKarang,

NIP 196705271988012001

Dewumen inf felah difandatangan secara elekironik yang diterbitkan oleh Balal Serlifkag Elektronik (BSrE), BSSN




Lampiran § Surat Balasan Dinas Penanaman Modal dan PelavananTerpadu Satu Pintu

PEMERINTAH KOTA METRO
u..i.... DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

Alamat: J1. AH. Nasution No. 7 Metro | Mal Pelayanan Publik |
Website: pmptsp.metrokota.go.id /email: pmptsploiynetroidgmeil com
—_— -— _— - =
SURAT IZIN PENELITIAN (SI-P)
MNormor : 503 /0209 /81-P/D-15/2024
Berdasarkan Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 3 Tahun 2018 tentang Penerbitan Surat

Keterangan Penelitian, vang bertanda tangan di bawah ini Eepala Dinas Penanaman Modsl dan
Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kota Metro, memberikan izin kepada:

Nama Peneliti : MAYA BARI BAKTI
Nomaor Induk Mehaziswa (WNIM) : 2015371008
Alamat Peneliti - DUSUN SUKADADI TV RT/REW 0057004 KEL. SUEADADI KEC

GEDONG TATAAN FESAWARAN

Judul Penelitian : HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DENGAN PERILAKL
PENCEGAHAN KOMPLIKASI HIPERTENSI PADA WANITA
MENOPAUSE PENDERITA HIPERTENSI DI WILAYAH KERJIA
PUSKESMAS YOSOMULYD KOTA METRO

Tujuan Penelitian s UNTUK MENOETAHUI HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHLIAN DENGAN
PERILAKL DALAM MENCEQAH KOMPLIKAST HIFERTENST PADA WANTTA
MENDPAUSE PENDERITA HIPERTENS! DI WILAYAH PUSKESMAS
YOSOMULYO KOTA METRD

Lokasi Penelitian = WILAYAH KERJA PUSKESMAS YOSOMULYOD
Masa Berlakuo Izin i 21 Mei 2024
Ketenmian:

1. Suret ixn penslitian inl diterbitkan untuk kepentingan penetitizn vang bersangogtan
2. Peneliti memberikan salinan hasil pepclitinn pade Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Sam Piata Kot
Metrn

Demikian surat izin ini diberilan untulk dilaksanakan dengan penuh rasa tanggung jawab scsual
ketentuan peraluran perundang-undangan yang berlalon,

GRATIS Dikehaarkan di :  Metro
Pade Tangzel . 21 Fehrusri 2024

KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL
DAN I"li-!.‘l'ﬂﬂ TH—EPADU SATU PINTU

I!|1II|I1II|\IIIIIIINIIIIIIIII

Pembina Tingleat |
WIP. 19840101 2005902 1 004

D RETRIBUSI

Tembnisam -

1. Wallkicia Melios

2 Kepels Bmdon KEFSANGPOL Eowa Metog
1. Pertingami

Dndiuamai &y damdalanoan ey sheifroek 3 Sarnlhar S
et iR pfan Tain! Sonme B 0], Sodted S0 duil Sued hogana (F5EN)



Lampiran 9 Surat Izin Penelitian Kampus

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA &
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

a POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
Jalan Soekamo Hatta — Hatta No.6 Bandar Lampung
Telepon (0721) 783 852 Faxsimile ; 0721 - 773918

E-mail ; direldorat@poltekkes-tik.ac.id Website : http://poltekkes-tik.ac.id
MNomor : PP.O3.04/F XLINTETI2024 5 Februan 2024
Lampiran ;1 eks

Hal s lzin Penelitian

Yth, Kepala Dinas Kesehatan Kota Metro
Di- Tempat

Sehubungan dengan penyusunan skripsi bagi mahasiswa Tingkat IV Program Studi Kebidanan
Metro Program Sarjana Terapan Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang Tahun
Akademik 2023/2024, maka kami mengharapkan dapat diberikan izin kepada mahasiswa kami untuk
dapat melakukan penelitian di Institusi yang Bpk/lbu pimpin, Berikut adalah mahasiswa yang
melakukan survel pendahuluan (terlampir).

Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian
Kesehatan TanjungKarang,

Dewi Purwanmgslh 5.5iT., M.Kes
NIP 196705271988012001

Tembusan:

1.Ka. Jurusan Kehidanan

2.Ka.Bid.Diklat Dinas Kesehatan Kota Metro
FEALIPTPRIM it
A.PIMPINan PMB ..ot siimsssiarinsan

Dokurmen ini ielah ditandatangan secara elokiranik yang diterbiiian oleh Balal Sertificasi Elskironik (BSrE), BSSN



Lampiran ! lzin Penelitian
Nomor : PP.03.04/F XLIWT7ET/2024
Tanggal : 5 Februarl 2024

DAFTAR NAMA MAHASISWA YANG MELAKSANAKAN PEMELITIAN
PROGRAM STUD! KEBIDANAN METRO PROGRAM SARJANA TERAPAN
JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES TANJUNGKARANG

T.A 2023/2024

Mo

NAMA,

JUDUL PENELITIAN

TEMPAT PENELITAN

Gina Canlica Yassar
NIM: 2015371027

Faktor-faktor Yang Berhubungan Dengan Stunting di
Puskesmas Yosomulyo

Reza Resinta Putri
NIM: 2015371039

“Maya Sari Bakti

MNIM: 2015371008

Hubungan Pembenan MP-ASI dan ASI Ekslusif serta
Imunisasi terhadap Kejadian Stunting pada Baduta
di Puskesmas Yosomulyo

Hubungan Tingkat Pengetahuan Dengan Perilaku
Pencegahan Komplikasi Hipertensi Pada Wanita
Menopause Penderita Hipertensi di Wilayah Kerja
Puskesmas Yosomulyo

Tisna wWati
MNIM: 2015371014

Hubungan pengetahuan dan edukasl dengan sikap
ibu hamil dalam deteksi dini preeklamsia di
Puskesmas Yosomulyo

Refy Pramestika
NIM: 2015371012

Efektivitas Edukasi Berbasis Website dan Buku Saku
Terhadap Pengetahuan lbu Hamil Tentang Stunting
di Puskesmas Yosomulyo

Meta Shofia
MIM: 2015371032

Hubungan Faklor Risiko Yang Dapat Di Modifikasi
Terhadap Kejadian Hipertensi Wanita Usia Subur di
Puskesmas Yosomulyo

Viola Alvita Marsya
MNIM: 2015371040

Pengaruh  Terapt Akupresur dan Jus Timun
Terhadap

Penurunan Tekanan Darah Pada Wanita Menopouse
Dengan Hipertensi di Puskesmas Yosomulyo

Bela Fardilia
NIM: 2015371022

Efektivitas Terapi Akupresur dan Terapi Spiritual
Emotional Freedom Technigue (Seft) Dalam
Penurunan Tekanan Darah Terhadap Wanita Usia
Subur di Puskesmas Yoasomulyo

Vina Agustina
MNIM: 2015371045

Pengaruh Pemberian Terapi Akupresure Dalam
Mengurangl Mual Muntah Pada |bu Hamil Trimester |
di Puskesmas Yosomulyo

PKM. Yosomulyo

Dokumen wif teiah ditandatangand secara olokironik yang ditorbitkan oloh Balal Seriftkas! Eloktronik (BSrE], BESH




10

Wiwik Nureka Juleyha
NIM: 2015371048

Hubungan Pola Asuh Dengan Kejadian Stunting
Pada Balita di wilayah kerja Puskesmas Yosomulyo

- :ﬂ]‘amnf;gi;fﬁ Pengaruh Konsumsi Rebusan Daun Seledri Terhadap PR Xosodadi
' Penurunan Tekanan Darah Tingpl Pada Wanita Usia
Subur Dengan Hipertensi di Puskesmas Yosodad:
= ;E:t.hzaufggf;ig;;t"t" Pengaruh Terapi Akupresur Terhadap Tekanan
: darah Pada Wanita Menopause di Puskesmas
Yosodadi
13 |Amalia Vebri ' i
i e ;?]1;:;?;;: Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Kejadian
: Hipertensi Pada Wanita Menopause di Puskesmas
Yosodad
1 EF;?IZETSIJQHDEE Hubungan Bayi Berat Lahir Rendah dan ASI Ekslusif
' Dengan Kejadian Stunting Pada Balita di Puskesmas
Yosodad:
= fJIEiL?'azgi;aE?l?;lE Hubungan Usia, Riwayal Keluarga dan Obesilas
' Dengan Kejadian Hipertensi Pada ‘Wanita
Menopause di Puskesmas Yosodadi
15 ::IIJI:'FH ?[;Eg;?mu Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Pemberian P, -Bangacar
' ASI  Eksklusif Pada Bayi DI Wilayah Kerja
Puskesmas Banjarsari
¥ r:u{rjal:; ';"kt: Pengaruh Pemberian Susu Kedelai Terhadap
NTM'. =4 1:37 - Keluhan Menopause Pada Wanita Usia 50-60 Tahun
- Di Wilayah Kerja Puskesmas Banjarsar
18 EFE]E:LL;;{;T;;B Pengaruh Pemberian Susu Kedelai Terhadap FRN. Rarangree
; Kelancaran AS| Pada Ibu Menyusui di Puskesmas
Karangrejo
18 iﬁ‘:ﬂi‘gﬂfa" Perbedaan Efektivitas Pijat Effieurage dan Breast
: Care Terhadap Kelancaran Pengeluaran AS| pada
Ibu Nifas Wilayah Puskesmas Karangrejo
e ﬁmnagg:g;iﬂah Faktor Faktor yang Berhubungan dengan Pemberian
' ASI Eksklusif pada ibu Bekerja d@ wilayah kerja
Puskesmas Karangrejo
21 Wahyu Nur Faiza PKM. Margarejo

fNIM: 2015371054

Faklor-Faklor yang Berhubungan dengan Kejadian
Gizi Kurang pada Balta di Wilayah Kerja Puskesmas
Margorejo

22

Fmrl Azzadelia Childrka
NIM: 2015371055

Faktor-fakior Yang Mempengaruhl Pelaksanaan
Senam Hamil di Kelas |bu Hamil di Wilayah Kerja

Dokurmen ini telah ditandatangani secara elektrond yang diterbitican ofef Bals: Sentifikas! Elektronik (BSrE). BSSN




Puskesmas Margorejo

23 Balgis Mustika
MIM: 2015371002

Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Status
Gizi Balita di Wilayah Kerja Puskesmas Margorejo

24 'Yolla Fitri Yansyah
IM: 2015371015

25 Rima Maulina Mentar
IM: 201537104

Hubungan Pola Asuh Keluarga dengan Kejadian Gizl
Kurang Pada Baduta di Wilayah Kerja Puskesmas

Margorejo

Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Kejadian

Kekurangan Energl Kronik (KEK) Pada Ibu Hamil di
Puskesmas Purwosari

26 Nova Ayuningtyas
rlh'l: 2015371034

Pengaruh Pijat Tul Na Terhadap Balita Stunting Usia
3-4 Tahun di Wilayah Kerja Puskesmas Purwosari
Metro Utara

PKM. Purwosari

27 Manda Sari
NIM: 2015371007

Hubungan Pola Makan dan Aktivitas fisik Dengan
Kejadian Obesitas Pada Wanita Usla 25-49 Tahun di
Puskesmas Ganjar Agung

28 Resti Nurohmah
MNIM: 2015371037

Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Anemia
Pada lbu Hamil di puskesmas Puskesmas Ganjar

Agung

29 Anita Wulandan
IM: 2015371019

Hubungan Pengetahuan Ibu Dengan Pemberian
Imunisasl Dasar Lengkap Pada Bayi d Puskesmas
Ganjar Agung

30 Revita Dinda Rinjani
IM: 2015371038

015371005

Pengaruh Jus Buah Naga Merah Terhadap
Peningkatan Kadar Hemoglobin Pada Ibu Hamil
Trimester |Il di Puskesmas Ganjar Agung

31 Hapsari Loita Tasha NIM:

Hubungan Jarak Kehamilan dan Paritas Terhadap
Kejadian  Anemia Pada Ibu Hamil Trimester (1l di
Puskesmas Ganjar Agung

PKM. Ganjar Agung

32 Annisa Artika Affifathul
Na'imah
NIM: 2015371020

Pengaruh Kombinasi Terapl Akupresur dan Teknik
Relaksasl Nafas Dalam Terhadap Penurunan Nyerl
Punggung Bawah Pada Ibu Hamil Trimester Il di
PMB Amrina, STr. Keb dan Evi Yuzana, Amd.Keb di
kota Metro

1.PMB Amrina, STr,
Keb

2.PMB Evi Yuzana.
Amd.Keb

33 Nurma Yurika AY
MIN: 2015371035

Efektivitas Kompres Hangat dan Teknik Relaksasi
Mafas Dalam Terhadap Intensitas Nyeri Persalinan
Kala 1 Fase Aktif di PMB Amrina, STr. Keb dan Ewi
Yuzana, Amd.Keb di Kota Metro

1.PMB Amrina, STr.
Keb

2.PMB Evi Yuzana,
Amd.Keb

34 Erliana
MNIM: 2015371025

Pengaruh Piat Oksitosin Terhadap Kelancaran
Produksi ASI Pada lbu Menyusui di PMB Amrina,
S.Tr Keb Kota Metro

PMB Amrina, STr. Keb

Dokumen ini telah ditancatangan secara elextronik yang diferbitkan oieh Baia Seiikas) Elgktroruk (B5rE], B35N




35 [Indah Dew Purnama Sar
IM: 2015371029

Pengaruh senam nifas terhadap penurunan involus
uterus pada ibu nifas di wilayah PMB Amrina, STr.
Keh dan Evi Yuzana, Amd.Keb Kota Metro

1.PMB Amrina, STr.
Keb

2.PMB Evi Yuzana,
Amd.Keb

36 Cindy Charolina
iNIM: 2015371023

Pengaruh Akupresure Dalam Menurunkan Nyern
Disminore Pada Remaja Puln di SMA Negeri 3 Melro

SMA Negerl 3 Metro

37 Mia Rosa Maitalia
IM: 2015371044

Efektivitas Antara Pemberian Jus Woriel dan Teh
Chamomile Terhadap Nyen Dismenorea Primer
Pada Remaja Putri di Pondok Eesantren Roudlatul
Quran Metro

Pondok Pesantren
Roudlatul Quran Metro

38 Marliani
IM: 2015371030

Efektivitas Konsumsi Wedang Jahe Untuk Nyer
Dismenorea Pada Remaja Putn di MAN 1 Metro

MAN 1 Metro

39 Visky Febia
IM: 2015371047

Pengaruh senam otak terhadap kemampuan menulis
pada anak usia 60-72 bulan di TK ABA Irning Mulyo

TK ABA Iring Mulyo

Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian
Kesehatan TanjungKarang,

O ek B

Dewi Purwaningsih, S.SiT., M.Kes
NIP 196705271988012001

Ciokumen ini telah ditandatangar secara elekironik yeng aderbitkan oleh Bals Semifikasi Elekironik (BSrE), BSSN




Lampiran 10 Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan Kota Metro

mevno PEMERINTAH KOTA METRO
DINASKESEHATAN

JinJenderal Achmad Yani Nomor 2 Kota Metro Kode Fm 341 11 Telp'Fax {0725) 44454
Laman dinkeskolametro.go.id, yoas e

B iAol ARad S i

_—— e ===

Metro ,15 Februari 2024

Momor ¢ 0D00.9.2/E019-24336/D-02/05/2024
Sifat : Biasa

Lampiran : -

Perihal ¢ lzin Penelitian

Kepada Yth,

Direktur Politeknik Kesehatan
Kementrian Kesehatan Tanjungkarang
di -

BANDAR LAMPUNG

Menindaklanjuti surat dari Direktur Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan
Tanjungkarang MNomor PP.03.04/F XLINT67/2024 tanggal 05 Februari 2024, perihal
Permohonan lzin Penelitian di Puskesmas wilayah kerja Dinas Kesehatan Kota Metro, pada
prinsipnya kami tidak keberatan memberikan izin tersebut kepada :

Nama ¢  Maya Sari Bakti
NIM : 2015371008
Judul : Hubungan Tingkat Pengetahuan Dengan Periaku Pencegahan

Komplikasi Hipertensi Pada Wanita Menopause Penderila
Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Yosomulyo

Demikian untuk diketahui dan dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kepala Dinas Kesehatan
Kaota Metro

Dr. Eko Hendro Saputra, 5.T. M.Kes
Pembina Utama Muda (IV/c)
MIP. 197203101997031006

Tembusan :
1. Kepala UPTD Puskesmas Yosomuiyo
2. Asmsip




Lampiran 11 Surat Pra Survey Dinas Kesehatan Kota Metro

S FRG PEMERINTAH KOTA METRO
DINASKESEHATAN

dinJenderal Achmad Yani Nomor 2 Kota Metro Kode Pos 34111 Telp/Fax (0725) 44454
Laman dinkeskaolametro.go.id, i, dinkeskotametrodiyabnn co

e — ——  ______________————————— _____— ——

Metro .07 Desember 2023

MNomor : 000.9.2/E018-23738/D-02/05/2023
Sifat ! PBiasa

Lampiran : -

Perihal : Pra Survei

Kepada Yth,

Ketua Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Metro
Pollekkes Kemenkes Tanjungkarang
di -

METRO

Menindaklanjuti surat dari Ketua Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Metro Poltekkes
Kemenkes Tanjungkarang Nomor PP.01.05/11.2.5/586/2023 tanggal 19 Juni 2023, perihal
Permohonan Pra Survei di Puskesmas wilayah kerja Dinas Kesehatan Kota Metro, pada
prinsipnya kami tidak keberatan memberikan izin tersebut kepada :

MNama : Maya Sari Bakti

NiM : 2015371008

Judul :  Hubungan Tingkat Pengetahuan Dengan Perilaku Pencegahan
Komplikasi Hipertensi Pada Wanita Menopause Penderita
Hipertensi

Demikian untuk diketahui dan dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kepala Dinas Kesehatan
Kota Metro

Dr. Eka Hendro Saputra, S.T. M.Kes

Pembina Utama Muda (IV/c)
MIP. 197203101897031006

-

Tembusan
1. Kepala UPTD Puskesmas Yosomulyea
2. Arsip



Lampiran 12 Output Hasil SPSS Penelitian

REKAPITULASI DATA HASIL PENELITIAN

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DENGAN PERILAKU
PENCEGAHAN KOMPLIKASI HIPERTENSI PADA WANITA
MENOPAUSE PENDERITA HIPERTENSI DI WILAYAH
KERJA PUSKESMAS YOSOMULYO KOTA METRO

A. Karakteristik Responden Penelitian

Statistics
Riwayat Info
Umur Pendidikan | Pekerigan | Hiperiensi Hiperiensi
N Valid 89 85 29 &89 89
IMissing 0 ] 0 a o
Umur
Cumul aive
Frequency FPercent Valid Percent Parcent
Valid 40-50 Tahun 41 4G 1 46:1 46 1
50-80 Tahun 48 539 h39 100.0
Toial 29 100.0 100.0
Pendidikan
Cumitative
Freguency Percent Valid Fercent Percent
Valid SD 38 427 427 427
SMP h| 345 348 5
Shia 14 15.7 157 933
Perguruan Tinggi B 6.7 67 1000
Total aa 100.0 1000
Pekerjaan
Cumulafive
Frequsncy Percent Valid Percent Fercent
Valid Bekera 23 258 258 258
Tidak BEckeria 66 74.2 742 100.0
Tatal &9 100.0 100.0
Riwayat Hipertensi
Cumul afive
Freqguency Percent Valid Percant Percent
Walid Ada a8z 821 921 921
Tidak Ada 7 79 78 100.0
Total 29 1000 100.0




Info Hiperiensi

Cumulative
Freguency Fercent Valid Percent Percent

Valid  Pelavanan Kesehatan 81 810 10 1.0
Keluarga ] a7 a7 a7.8
Media Massa/l TV 1 g | 11 EhR
Tidak Pemah 1 1.1 11 1000
Tofal 89 10200 1000

B. Analisis Univariat
Statistics

Fengetahuan Fencegahan
Komplikasi Hipertensi pada
VWanita Menopause

FPernlaku Pencegahan
HKomplikasi Hipertensi
pada Wanita Menopause

M Valid 89 &9
Missing 0 a
Pengetahuan Pencegahan Kompllkasl Hipertensl pada Wanita

Menopause
Cumulative
Frequency Percent Valld Percent Fercent
Valld Balk 17 19:1 191 191
Cukup 53 652 652 343
Kurang 14 157 157 100.0
Total 89 100.0 100.0

‘erllaku Pencegahan Kompllkasl Hipertensl pada Wanlfa Menopa use

Cumulative
Frequency | Percent | \Valld Percent Percent
Valld Balk 16 18.0 18.0 18.0
Cukup 61 68.5 68.5 86.5
Kurang 12 13.5 13.5 100.0
Total 89 100.0 100.0




Analisis Bivariat

Case Processing Summary

Cases

Valid

Mssing

Tofal

Percent M

Percent

Percent

Pengetahuan

Nenopause

Pencegahan Komplikasi
Hiperensi pada Wanita
Nenopause® Perilaku
Fencegahan Komplikasi
Hiperensi pada Wanita

29

100.0% o

0% 29

100.0%

Pengetahuan Pencegahan Komplikasi Hipertensi pada Wanita Menopause = Perilaku
Pencegahan Komplikasi Hipertensi pada Wanita Menopause Crosstabulation

Perilaku Pencegahan Komplikasi
Hiperiznzi pada Wanita Menocpause
Baik Cukup Kurang Total
Pengetahuan Baik Count o i 0 17
Pencegahan % of Total 10.1% 9.0% 0% 19.1%
ﬁ;ﬂ!ﬁ? Ipa da Cukup Count T 45 i 58
\\anita 3 % of Total TO% A0 6% 6.7% 85 2%
Menopause Kurang Count ] 2 g 14
% of Toial 0% 0% 6.7% 15.7%
Total Count 16 61 12 39
%o of Toial 18.0% 68 5% 13.5% 100.0%
Correlations
Pengetahuan Perilaku
Fencegahan Pencegahan
Komplikasi Komplikasi
Hipertensi Hiperensi
pada Wanifa pada Wanita
= Menopause Nenopause
Spearmman’s Pengetahuan Correlation Coefficient il
rho Pencegahan 100 563
Komplikasi Sig. (2-tailed) 000
Hipernans| pada :
VWanita M
Menopause a3 a8
Ferilaku Comelation Coeficient 5687 1.000
Pencegahan Sig. (2-tailed)
Komptikast ona
Hiperznsi pada
Viianita N
Menopause ng 89

*=, Comelafion is significant atthe 0.01 lewel (2-ailed)



Lampiran 13

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademik Poltekkes Tanjungkarang Kemenkes RI, saya yang

bertanda tangan dibawah ini

Nama : Maya Sari Bakti

NIM : 2015371008

Program Studi : Sarjana Terapan Kebidanan Metro
Jurusan : Kebidanan

Jenis Karya : Skripsi

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Polieckkes Tanjungkarang Kemenkes RI Hak Bebas Royalti Noncksklusif
(Nonexclusif Royalty-Free Right) astas karya ilmiah saya yang bergudul:
“Hubungan Tingkat Pengetahuan dengan Perilaku Pencegahan Komplikasi
Hipertensi pada Wanita Menopause Penderita Hipertensi di Wilayah Kerja
Puskesmas Yosomulyo Kota Metro.” Beserta perangkat yang ada (jika
diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti Noneksklusif ini Poltekkes
Tanjungkarang Kemenkes Rl berhak menyimpan, mengalih media/format-kan,
mengelola  dalam  bentuk pangkalan data (database), merawat, dan
mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai
penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta. Demikian pernyataan ini saya
buat dengan sebenarnya.

Metro, 13 Juni 2024

Yang Menyatakan

Mava Sari Bakti

NIP-197710212008012010 NIM. 2015371008
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Dosen Pembimbing I : Elisa Murti P. $.51.T., M.Kes
Dosen Pembimbing I1 : Herlina, S.Pd., M.M.Kes

Judul Proposal Skripsi

: Hubungan Tingkat Pengetahuan dengan Perilaku

Pencegahan Komplikasi Hipertensi pada Wanita
Menopause Penderita Hipertensi di Wilayah Kerja

Puskesmas Yosomulyo Kota Metro
Paraf
Hari/ Saran/
No. Materi Bimbingan Pembimbing | Pembimbing
Tanggal Poharkas Utama Pendamping |
l. Senin 1. Konsultasi judul | 1. ACC judul
07-07-2023 proposal skripsi | 2. Perbaikan BAB |
2. Konsultasi BAB
|
Elisa Murti P, | Herlina, S.Pd.,
S.5iT., M.Kes M.M.Kes
2, Selasa 1. Konsultasi BAB | 1. Perbaikan BAB 1
08-08-2023 1 latar belakang,
rumusan
masalah, ruang 4
lingkup
2. Melanjutkan .
BAB I Elisa Murti P, | Herlina, S.Pd.,
3. Melanjutkan S.SIiT., M. Kes M. M. Kes
BAB 11
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No. Tf:gr:al Materi Bimbingan P::;:fm Pembimbing | Pembimbing
Utama Pendamping |
3. Senin 1. Konsultasi BAB | 1. ACC BABI
21-08-2023 1 2. Penambahan
2. Konsultasi BAB materi di BAB 1
i 3. Perbaikan
3. Konsultasi BAB definisi
i operasional,
hipotesis
Elisa Murti P.
S.5iT.. M. Kes
4. Rabu I. Konsultasi BAB | 1. ACCBABI
13-09-2023 I 2. ACCBABII
2. Konsultasi BAB | 3. Perbaikan
Il analisis bivariat
3. Konsultasi BAB | 4. Perbaikan
il Instrumen
4. Konsultasi penelitian
lampiran (kuisoner)
5. Melengkapi
proposal skripsi Elisa Murti P | Herlina, S.Pd.,
SSiT.M.Kes | M M. Kes
5. Senin 1. Konsultasi
20-11-2023 perbaikan ACC uji proposal
proposal skripsi skripsi
lengkap
Elisa Murti P | Herlina, S.Pd.,
S.8iT., M. Kes M.M.Kes
6. Senin 1. Konsultasi
27-11-2023 perbaikan ACC Proposal
proposal skripsi Skripsi
lengkap
Elisa Murti P | Herlina, S.Pd.,
S.SiT., M. Kes M.M.Kes




Hari/

Saran/

Paraf

No. Materi Bimbingan Pembimbing | Pembimbing
Tanggal s i Utama Pendamping |
1. Jumat I. Konsultasi BAB | 1. Perbatkan hasil
3-05-2024 IV penelitian
2. Konsultasi BAB | 2. Perbaikan
' kesimpulan dan
saran
3. Membuat
Abstrak Elisa Murti P
S.SiT., M. Kes
8. Rabu . Konsultasi BAB | 1. Perbaikan
8-05-2024 v penulisan
. Konsultasi BAB | 2. Perbaikan
v pembahasan
. Konsultasi 3. Perbaikan
Abstrak Abstrak g
Elisa Murti P | Herlina, S.Pd.,
S.SiT., M. Kes M.M.Kes
0. Selasa . Konsultasi BAB | 1. Perbaikan
14-05-2024 v pembahasan
. Konsultasi BAB | 2. Perbaikan
\'% Kesimpulan dan
. Konsultasi saran
Abstrak .
Herlina, S.Pd.,
MM .Kes
10. Senin . Konsultasi BAB | 1. Perbaikan
20-05-2024 IV pembahasan
. Konsultasi 2. Perbaikan
Abstrak abstrak
Elisa Murti P
S.SiT., M. Kes
11. Rabu . Konsultasi
22-05-2024 Skripsi Lengkap ACC Seminar
Skripsi
Elisa Murti P | Herliha, S.Pd.,
S.51T., M. Kes M.M.Kes




Paraf

No.| P8 | Materi Bimbingan i ol Pembimbing | Pembimbing
Tanggal Perbaikan
Utama Pendamping |
b Rabu I. Konsultasi perbaikan skripsi
19-06-2024 perbaikan skripsi setelah seminar
skripsi
Elisa Murti P
S.SiT., M. Kes
13, Kamis 1. Konsultasi perbaikan skripsi
20-06-2024 perbaikan skripsi setelah seminar
skripsi
Herlina, S.Pd.,
M.M.Kes
14. Jumat 1. Konsultasi
21-06-2024 perbaikan skripsi
ACC SKRIPSI
Elisa Murti P | Herlina, S.Pd.,
S.SiT., M. Kes MM . Kes

Kota Metro, 21 Juni 2024

Mengetahui,
Ketua Program Studi
Sarjana Terapan Kebidanan Metro

Dr. Ika Oktaviani, S.SiT, M.Keb

NIP. 197710212008012010



