BAB I11

ASUHAN KEBIDANAN PADA BAYI/BALITA TERHADAP AN. A

DENGAN KASUS KETERLAMBATAN MOTORIK KASAR

MERAGUKAN DI DESA RAMA PUJA RAMAN
UTARA LAMPUNG TIMUR
A. Kunjungan Awal (20 Januari 2021 pukul 10.30)

1. Data Subyektif

a. ldentitas/Biodata

Nama bayi cAn. A

Jenis Kelamin : Perempuan

Tanggal lahir : 17-04-2020

Usia 9 Bulan
Anak ke . 1 (satu)
Nama ibu :Ny. S Namaayah :Tn. AS
Umur :20 Tahun ~ Umur : 25 Tahun
Agama : Islam Agama : Islam
Pendidikan : SMP Pendidikan  : SMU
Pekerjaan D IRT Pekerjaan . Petani
Alamat : Rama Puja Alamat : Rama Puja
Dusun 5 Raman Utara Dusun 5 Raman Utara

b. Anamnesa pada tanggal 20 Januari 2021 pukul : 10.30 WIB
1) Keluhan utama
Ibu mengatakan bahwa anaknya belum bisa menyangga sebagian
berat badan dengan kedua kakinya pada saat di posisikan ke posisi
berdiri dan anak belum bias duduk sendiri selama 60 detik tanpa di

sanggah di usia 9 bulan ini.
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2) Riwayat imunisasi

HbO : 17-04-2020 (Sudah)
Bcg + Polio 1 : 17-05-2020 (Sudah)
Dpt-HB-Hib 1 + Polio 2 : 22-06-2020 (Sudah)
Dpt-HB-Hib 2 + Polio 3 : 20-07-2020 (Sudah)
Dpt-HB-Hib 3 + Polio 4 + IPV : 22-06-2020 (Sudah)
Campak : 18-01-2021 (Sudah)

3) Riwayat kesehatan
Ibu mengatakan anaknya dalam kondisi sehat, tidak dalam kondisi
sakit apapun, dan anaknya tidak pernah menderita penyakit
berbahaya dan menular seperti asma, jantung, malaria, TBC, dll.
Pola Kebutuhan Dasar
1) Nutrisi : Ibu mengatakan anaknya masih asi ekslusif
dan ibu mengatakan makanan tambahan
dengan nasi tim.
2) Eliminasi : Saat ini BAK + 5 x sehari, BAB % 1x sehari
feses lunak dan bau khas.
3) Personal hygine : Saat ini anak mandi 2x sehari pagi dan sore.
4) Istirahat : Saat ini anak tidur malam £ 10 jam dan siang
hari +2 jam.

5) Aktifitas - Saat ini anak aktif bermain.
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d. Riwayat perkembangan Motorik Kasar Anak

Tabel 4

Perkembangan Motoric Kasar Anak

Usia

Perkembangan Motorik kasar

9 Bulan

1. Anak belum memiliki kemampuan untuk menyangga
sebagian berat badan dengan kedua kakinya pada saat di
posisikan ke posisi berdiri.

2. Anak belum memiliki kemampuan untuk duduk sendiri
selama 60 detik tanpa di sanggah bantal .

2. Data Objektif

a. Pemeriksaan umum

Keadaan umum
Kesadaran
Tanda-tanda vital
Nadi

Pernafasan

Suhu
Antropometri
Berat badan
Panjang Badan
Lingkar kepala
Pemeriksaan Fisik
Kepala

Rambut

Wajah

Mata

Hidung

: Baik

: Compos mentis

: 80x/menit
: 18x/menit

:36,5°C

169 Cm

:43Cm

: Normal, simetris, tidak ada benjolan / massa

: Hitam, lurus, tidak berbau, bersih

: Wajah berbentuk lonjong, tidak ada oedema

. Simetris, konjungtiva merah muda, sklera putih

: Simetris, tidak ada pernafasan cuping hidung
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Telinga . Simetris, tidak ada serumen, pendengaran baik
(dilampirkan formulir TDD)

Mulut : Simetris, bibir lembab, berwarna merah muda,
gigi tidak karies, dan gusi tidak berdarah

Leher : Tidak ada pembengkakan di vena jugularis,
kelenjar tiroid, kelenjar limfe

Dada . Simetris, tidak ada retraksi dinding dada dan
bunyi whezing pada paru — paru, bunyi jantung
reguler / normal

Payudara : Areola tampak berbintik

Abdomen : Tidak ada bekas operasi, turgor kulit baik, tidak

ada benjolan

Ekstremitas : Jari -jari lengkap

Genetalia : Normal

Anus : Tidak ada haemoroid

Tulang belakang : Normal, tidak lordosis, skoliosis, atau kifosis

. Pemeriksaan Pertumbuhan Anak

Berat badan : 8000 gram (-2 SD s/d 2 SD atau Normal)
Tinggi badan 169 cm (-2 SD s/d -2 SD atau Normal)
Lingkar kepala : 43 cm (dalam grafik hijau yaitu normal)

Pemeriksaan Perkembangan Anak
KPSP : Nilai 8 (Perkembangan MERAGUKAN pada
motorik kasar, KPSP terlampir)

TDD . Tidak ada jawaban TIDAK (Normal)



3. Analisa Data

Diagnosis

Masalah
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: An. A Berumur 9 bulan 3 hari dengan perkembangan

anak mengalami keterlambatan pada aspek motorik

kasar.

: anaknya belum bisa menyangga sebagian berat badan

dengan kedua kakinya pada saat di posisikan ke posisi

berdiri dan anak belum bisa duduk sendiri selama 60

detik tanpa di sanggah di usia 9 bulan ini .

4. Penatalaksanaan

Tabel 5
Lembar Implementasi
Pelaksanaan Evaluasi
Waktu Waktu
Perencanaan (tgl/ Tindakan Paraf (tgl/ Evaluasi Tindakan | Paraf
jam) jam)
Jelaskan hasil 20 Memberitahu ibu 20 1. 1lbu
pemeriksaan Januari hasil pemeriksaan Januari mengatakan
pertumbuhan 2021 pertumbuhan anak 2021 mengerti hasil
dan 10.25 Normal 10.30 pemeriksaan
perkembangan wIB Hasil pemeriksaan Nita wWIB KPSP dan Nita
kepada ibu KPSP bahwa skor Sari mengetahui Sari
An.A KPSP anak 8 yang bahwa
berarti anak anaknya
mengalami memiliki
keterlambatan dan keterlabatan
perlu dilakukan dalam gerak
stimulasi. kasar.

Keterlambatan yang
dialami anak adalah

di aspek :

a. Bayibelum
dapat
menyangga

sebagian berat
badan dengan
kedua kaki.

b. Bayibelum
dapat duduk
sendiri selama
60 detik tanpa
di sangga.
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Edukasi ibu
tentang masalah
keterlambatan
motorik kasar

20
Januari
2021
10.35
WIB

Memberitahu ibu
bahwa pertumbuhan
anak mengalami
keterlambatan.
Menjelaskan
kepada ibu dan
keluarga tentang
keterlambatan
motorik kasar :

a.

Pengertian
motorik kasar
kemampuan
untuk
menggunakan
otot-otot besar
pada tubuh
seorang anak
yang berkaitan
dengan
perkembangan
otot-otot kasar
anak.
Penyebab dan
gejalanya
antara lain:
terlalu kaku
atau lemah,
ukuran bayi
abnormal,
pernah kejang,
proses
persalinan
tidak mulus.
Dampak
keterlambatan
motorik kasar
dampak yang
di timbukhan
salah satunya
anak akan
bermasalah
dalam
hubungan sosia
awa dengan
teman
sebayanya dan
anak akan
mersa kesepian
selanjutnya
setelah
bertambah usia
akan
mempengaruhi
kecerdasan
emosi,
kecerdasan
mental EQ
terlambat.

Nita
Sari

20
Januari
2021
10.40
WIB

Ibu
mengatakan
mengerti hasil
pemeriksaan
KPSP dan
mengetahui
bahwa
anaknya
memiliki
keterlabatan
dalam gerak
kasar.

Nita
Sari
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d. Penatalaksanaan
penanganan
keterlambatan
motorik kasar:
melakukan
stimulasi
sesering
mungkin pada
anak yang
berfokus pada
kemampuan
gerak kasar

Edukasi kepada 20 Mengajarkan ibu 20 Ibu mengerti
orang tua cara Januari untuk melatih Januari dan bersedia
menstimulasi 2021 anaknya duduk 2021 untuk
dan Anjurkan 10.45 tanpa di sanggah 10.50 melakukan
ibu untuk WIB dan mengajarkan wWIB stimulasi
melakukan menyangga berat secara rutin
stimulasi secara badan, dengan cara
rutin memposisikan bayi
tidur telentang, lalu Nita Nita
tarik kedua Sari Sari
tangannya hingga
posisi duduk
kemudian dudukan
bayi di tempat tidur
kemudian tarik bayi
ke posisi berdiri
Eduksi tentang 20 Memberitahu ibu 20 Ibu bersedia
nutrisi yang Januari untuk memberikan Januari memberikan
cukup untuk 2021 ASI sesering 2021 Asi dan
anak 10.55 mungkin dan 10.60 makanan
WIB memberikan Nita WIB tambahan. Nita
makanan Sari Sari
tambahan.
Anjurkan 20 Menganjurkan ibu 20 Ibu bersedia
kepada ibu Januari untuk rutin datang Januari untuk rutin
untuk rutin 2021 kep osyandu agar 2021 datang ke
datang ke 11.05 tenaga kesehatan 11.10 posyandu tiap
posyandu agar WIB dapat memantau WIB bulannya
memeriksakan pertumbuhan dan
tumbuh perkembangan Nita Nita
kembang anaknya Sari Sari
anakanya
Lakukan 20 Memberitahu ibu 20 Ibu bersedia
kesepakatan Januari pasien bahwa akan Januari untuk
untuk kunjungan | 2021 ada kunjungan 2021 dilakukan
ulang 11.10 pukul 09.00 WIB 11.15 kunjungan
WIB untuk mengajarkan WIB ulang
anaknya agar bisa dirumah.
duduk sendiri Nita Nita
selama 60 detik dan | Sari Sari

belajar posisi
berdiri.
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B. Catatan Perkembangan |

Tanggal : 02 Februari 2021 Pukul 10.00 WIB

1.

Data Subjektif

a. lbu mengatakan anaknya berusia 9 bulan.

b. Ibu mengatakanan anaknya belum bisa menyangga sebagian berat
badan dengan kedua kakinya pada posisi berdiri dan anak belum bisa

duduk sendiri selama 60 detik tanpa disanggah bantal.

Data Objektif

Perkembangan anak :

a. Anak belum bisa menyangga sebagian berat badan dengan kedua
kakinya saat diangkat pada posisi berdiri .

b. Anak belum dapat duduk sendiri selama 60 detik tanpa di sangga

bantal.
Analisis Data
Diagnosis : An. A usia 9 bulan dengan keterlambatan perkembangan
motorik kasar.
Masalah - Anak belum bisa menyangga sebagian berat badan

dengan kedua kakinya pada posisi berdiri dan Anak
belum dapat duduk sendiri selama 60 detik tanpa di

sangga.



4. Penatalaksanaan
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Tabel 6
Lembar Implementasi
Pelaksanaan Evaluasi
Waktu i
Perencanaan (tgl/ Tindakan Paraf Wa!<tu EvaluaSI Paraf
jam) (tgl/ jam) Tindakan
Memberitahu 02 Memberitahu ibu 02 Ibu telah
ibu tentang Februari | tentang kondisi Februari | mengetahui
kondisi 2021 | anaknya dalam 2021 keadaan
anaknya . Pukul | keadaan baik. Pukul anaknya baik.
10.00 Nita 10.05 Nita
WIB Sari WIB Sari
Evaluasi hasil 02 Hasil evaluasi 02 Hasil
stimulasi Februari | stimulasi februari | pemeriksaan
menggunakan 2021 perkembangan, 2021 anak masih
KPSP 9 bulan Pukul | anak sudah mulai Pukul mengalami
10.10 | mau melakukan 10.15 keterlambatan
wWIB perintah Nita wIB perkembangan Nita
Sari a. Anak Sari
belum bisa
menyangga
sebagian
berat badan
b. Anak
belum bisa
duduk
tanpa di
sanggah
bantal
selama 60
detik.
Memberitahu 02 Lanjutkan stimulasi 02 Ibu sudah
dan Februari | yang akan di Februari | mengetahui
membimbing 2021 lakukan adalah 2021 stimulasi yang
ibu bahwa Pukul | pada aspek" gerak Pukul akan di lakukan
anak akan di 10.20 | kasar yaitu anak 10.25 selanjutnya
lanjutkan WIB belum bisa wiB
stimulasi menyangga Nita Nita
sebagian berat Sari Sari
badan dan duduk
sendiri selama 60
detik
Edukasi 02 Menganjurkan ibu 02 Ibu bersedia
tentang nutrisi | Februari | untuk memberikan Februari | memberikan
yang cukup 2021 ASI sesering 2021 ASI dan makan
untuk anak Pukul | mungkin dan Pukul tambahan
dan lanjutkan 10.30 | memberikan Nita 10.35 Nita
ASI. wWIB makanan Sari wiB Sari
tambahan.
Menyepakati 02 Memberitahu ibu 02 Ibu mengerti
ibu An. Adan | Februari | pasien bahwa akan Februari | dan mau
keluarga 2021 | ada kunjungan 2021 melaksanakan
bahwa akan Pukul | pukul 09.00 WIB Pukul kunjungan
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ada kunjungan
ulang untuk
melakukan
stimulasi

10.40
WIB

Nita
Sari

10.45
WIiB

ulang pada

tanggal 10-02-

2021

Nita
Sari

C. Catatan Perkembangan 11

Tanggal : 15 Februari 2021 Pukul: 09.00 WIB

1. Data Subjektif

a. Ibu mengatakan anaknya berusia 9 bulan.

b. Ibu mengatakan anaknya sudah bisa duduk sendiri selama 60 detik

tanpa di sanggah.

c. Ibu mengatakan anaknya belum bisa sepenuhnya menyangga sebagian

berat badan dengan kedua kakinya pada posisi berdiri.

2. Data Objektif

Perkembangan anak:

a. Anak sudah bisa duduk sendiri selama 60 detik tanpa di sanggah.

b. Anak belum bisa menyangga sebagian berat badan dengan kedua

kakinya pada posisi berdiri.

3. Analisis Data

Diagnosis

Masalah

: An. Ausia 9 bulan dengan keterlambatan motorik kasar

: Anak belum bisa sepenuhnya menyangga sebagian berat

badan dengan kedua kakinya pada posisi berdiri.




4. Penatalaksanaan

Tabel 7

Lembar Implementasi
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Pelaksanaan Evaluasi
Waktu Waktu .
Perencanaan (tgl/ Tindakan Paraf (tgl/ E_valua5| Paraf
A ) Tindakan
jam) jam)
Beritahu hasil 15 Memberitahu ibu 15 Ibu telah
pemeriksaan Februari hasil pemeriksaan Februari mengetahui
dan kondisi 2021 KPSP bahwa skor 2021 hasil
anak saat ini. pukul KPSP anak 9 : pukul pemeriksaan
09.00 a. Anak sudah 09.05 KPSP dan
WIB biasa duduk wIB mengetahui
sendiri tanpa di bahwa
sanggah bantal anaknya
selama 60 detik Nita sudah bisa Nita
b. Anak belum bisa | Sari duduk tanpa | Sari
menyangga disanggah
sebagian berat
badan dengan
kedua kakinya
pada posisi
berdiri
Menganjurkan 15 Menganjurkan ibu 15 Ibu bersedia
ibu untuk tetap | Februari untuk tetap Februari melakukan
melakukan 2021 melakukan stimulasi 2021 apa yang di
stimulasi pada pukul dirumah pada pukul anjurkan
aspek gerak 09.10 anaknya. Nita 09.15 bidan Nita
kasar WIB Sari WIB Sari
Edukasi tentang 15 Memberikan Asi 2 15 Ibu bersedia
nutrisi yang Februari jam sekali kepada Februari memberikan
cukup untuk 2021 anak 15 menit dalam 2021 Asi dengan
anak dan pukul tiap payudara, dan Nita pukul anaknya 2 Nita
lanjutkan ASI. 09.20 berikan sesering Sari 09.25 jam sekali. Sari
WIB mungkin WIB
Menyepakati 15 Memberitahu ibu 15 1bu
kunjunga ulang | Februari bahwa ada kunjungan Februari mengatakan
2021 ulang 2 minggu 2021 mau
pukul berikutnya jam 10.00 pukul melakukan
09.30 wiB 09.35 kunjungan
WIB Nita wiB ulang pada Nita
Sari tanggal 25- Sari

02-2021
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D. Catatan Perkembangan IlI

Tanggal : 29 Februari 2021 Pukul: 10.00 WIB

1. Data Subjektif
a. Ibu mengatakan anaknya berusia 10 bulan.
b. Ibu mengatakan anaknya sudah bisa menyangga sebagian berat badan
dengan kedua kakinya pada posisi berdiri.
2. Data Objektif
Perkembangan anak
a. Anak sudah dapat menyanggga sebagian berat badan dengan kedua
kakinya pada posisi berdiri.
b. Anak sudah dapat duduk sendiri selama 60 detik tanpa di sanggah
bantal.
3. Analisis Data
Diagnosis : An. A usia 10 bulan dengan perkembangan anak sesuai.
Masalah : Sudah teratasi
4. Penatalaksanaan
Tabel 8
Lembar Implementasi
Pelaksanaan Evaluasi
Waktu Waktu
Perencanaan (tgl/ Tindakan Paraf (tgl/ Evaluasi Tindakan | Paraf
jam) jam)
1. Beritahu hasil 29 1. Memberitahu ibu 29 1. lbutelah
pemeriksaan Februari hasil pemeriksaan Februari mengetahui
dan kondisi 2021 KPSP bahwa skor 2021 hasil
anak saat ini. pukul KPSP anak 10 : pukul pemeriksaan
10.00 | a. Anak sudah biasa 10.05 KPSP dan
WIB menyangga WIB mengetahui
sebagian berat Nita nya. Nita
badan dengan Sari Sari
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kedua kakinya
pada posisi berdiri.
Anak sudah bisa
duduk sendiri
tanpa di sanggah
bantal selama 60
detik.

2. Mengingatkan 29 Ajarkan ibu untuk 29 Ibu bersedia
ibu untuk Februari melakukan februari untuk
melanjutkan 2021 stimulasi yang 2021 melanjutkn
stimulasinya pukul sudah di ajarkan Nita pukul stimulasi pada | Nita
10.10 Sari 10.15 anaknya Sari
WIB WIB
3. Berikan pujian 29 Berikan pujian 29 Ibu merasa
pada ibu Februari pada ibu karena Februari senang atas
2021 sudah berhasil 2021 keberhasilann
pukul melakukan Nita pukul ya Nita
10.55 atimulasi pada Sari 11.00 Sari
WIB anaknya WIB
4. Mengingatkan 29 Mengingatkan 29 Ibu bersedia
kembali ibu Februari kembali ibu untuk Februari menstimulasi
untuk 2021 melakukan 2021 anak
melakukan pukul stimulasi di usia pukul menghindari
stimulasi di 11.15 selanjutnya dan 11.20 adanya
usia selanjutnya wiB selalu melakukan Nita wiB keterlambatan | Nita
stimulasi pada Sari dan ibu Sari
anaknya. bersedia
melalkukan
stimulasi.
5. Menyepakati 29 Memberitahu ibu 29 Ibu mengerti
ibu An.A Februari bahwa akan ada Februari dan mau
bahwa akan ada 2021 kunjungan ulang 2021 melaksanakan
kunjungan pukul pukul kunjungan
ulang 11.25 Nita 11.30 ulang Nita
WIB Sari WIB Sari

E. Catatan Perkembangan 1V

Tanggal : 06 Maret 2021 Pukul : 10.00 WIB

1. Data Subjektif

a. Ibu mengatakan anaknya berusia 10 bulan 19 hari.

b. Ibu mengatakan anaknya sudah bisa menyangga sebagian berat badan

dengan kedua kakinya pada posisi berdiri.




2. Data Objektif

Perkembangan anak :
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a. Anak sudah dapat menyangga sebagian berat badan dengan kedua

kakinya pada posisi berdiri.

c. Anak sudah dapat duduk sendiri selama 60 detik tanpa di sanggah

bantal.

3. Analisis Data

Diagnosis : An. A usia 10 bulan 19 hari dengan perkembangan anak
sesuai.
Masalah : Sudah teratasi

4. Penatalaksanaan

Tabel 9
Lembar Implementasi
Pelaksanaan Evaluasi
Waktu Waktu .
Perencanaan (tgl/ Tindakan Paraf (tgl/ E_valua5| Paraf
A . Tindakan
jam) jam)
Beritahu hasil 06 1. Memberitahu ibu hasil 06 Ibu telah
pemeriksaan dan Maret pemeriksaan KPSP Maret mengetahui
kondisi anak 2021 bahwa skor KPSP anak 2021 hasil
saat ini. pukul 10: pukul pemeriksaan
10.00 | a. Anaksudah biasa 10.05 KPSP dan
wiB menyangga sebagian wiB meng etahui
berat badan dengan nya.
kedua kakinya pada Nita Nita
posisi berdiri. Sari Sari
b. Anak sudah bisa duduk
sendiri tanpa di sanggah
bantal selama 60 detik.
Mengingatkan 06 2. Ajarkan ibu untuk 06 Ibu bersedia
ibu untuk Maret melakukan stimulasi Maret untuk
melanjutkan 2021 yang sudah di ajarkan 2021 melanjutkn
stimulasinya pukul pukul stimulasi
10.10 Nita 10.15 pada anaknya | Nita
WIB Sari WIB Sari
Berikan pujian 06 3. Berikan pujian pada ibu 06 Ibu merasa
pada ibu karena | Maret karena sudah berhasil Maret senang atas
telah berhasil 2021 melakukan atimulasi 2021 keberhasilan
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menstimulasi pukul pada anaknya pukul nya
anaknya. 10.55 Nita 11.00 Nita
WIB Sari WIB Sari
4. Anjurkan 06 Menganjurkan kepada 06 Ibu bersedia
kepada ibu Maret ibu agar tetap Maret mengikuti
untuk terus 2021 memberikan asuhan dan 2021 anjuran yang
memberi pukul stimulasi sesuai dengan pukul telah
asuhan dan 11.15 asuhan yang pernah Nita 11.20 diberikan Nita
stimulasi wWIB diberikan setiap Sari wiB Sari
lanjutan sesuai kunjungan sehingga
asuhan yang perkembangan anak
pernah bisa terus meningkat
diberikan.
Anjurkan 06 Menganjurkan kepada 06 Ibu bersedia
kepada ibu agar Maret ibu agar rutin membawa Maret untuk rutin
rutin membawa 2021 Anak A ke posyandu 2021 datang ke
An. A ke pukul agar tenaga kesehatan pukul posyandu
posyandu 11.25 dapat memantu 11.25 setiap
WIB pertumbuhan dan wIB bulannya
perkembangan anaknya | Nita Nita
Sari Sari




