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Lembar Observasi SOP Senam Kaki  

Diabetes Melitus 

 

 

SOP SENAM KAKI DIABETES 

MELITUS 

Dilakukan 

ya Tidak 

 

Prosedur 

 

1. Persiapan alat : kertas 

Koran 2 lembar, kursi 

(jika tindakan 

dilakukan dalam posisi 

duduk), hand scon. 

 

2. Persiapan klien : 

kontrak topic, waktu, 

tempat dan tunjuan 

dilaksanakan senam 

kaki 

3.  Persiapan lingkungan 

: ciptakan lingkungan 

yang nyaman bagi 

pasien, jaga privasi 

pasien 

 

 

  

Pelaksanaan  

4. Duduk dengan baik di 

atas kursi sambil 

meletakkan kaki ke 

lantai 

 

 

 

 
 

5. Sambil meletakkan 

tumit di lantai, jari-jari 

kedua belah kaki 

diluruskan ke atas dan 

dibengkokkan ke 

bawah sebanyak 10 

kali. 
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6. Sambil meletakkan 

tumit di lantai, angkat 

telapak kaki ke atas. 

Kemudian, jari-jari 

kaki diletakkan di 

lantai sambil tumit 

kaki diangkat ke atas. 

Langkah ini diulangi 

sebanyak 10 kali 

 

 
 

7. Tumit kaki diletakkan 

di lantai. Bagian depan 

kaki diangkat ke atas 

dan putaran 360 º 

dibuat dengan 

pergerakan pada 

pergelangan kaki 

sebanyak 10 kali 

 

 
 

8. Jari-jari kaki 

diletakkan dilantai. 

Tumit diangkat dan 

putaran 360º dibuat 

dengan pergerakanpada 

pergelangan kaki 

sebanyak 10 kali. 
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9. Kaki diangkat ke atas 

dengan meluruskan 

lutut. Putaran 360º 

dibuat dengan 

pergerakan pada 

pergelangan kaki 

sebanyak 10 kali 

 

 
10. Lutut diluruskan dan 

dibengkokkan ke 

bawah lalu keatas 

sebanyak 10 kali. 

Ulangi langkah ini 

untuk kaki yang 

sebelah lagi. 

 

 
 

11. Letakkan sehelai kertas 

koran di lantai. Remas 

kertas itu menjadi bola 

dengan kedua kaki. 

Kemudian, buka bola 

itu menjadi kertas yang 

lebar menggunakan 

kedua belah kaki. 

Langkah ini dilakukan 

sekali saja 
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