KATA PENGANTAR

Puji syukur saya panjatkan kepada Allah SWT, karena atas berkat dan rahmat-
Nya, saya dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah yang berjudul “Penerapan
Terapi Rendam Kaki Air Jahe Merah Hangat untuk Mengurangi Nyeri pada
Anggota Keluarga Tn. S yang Menderita Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas
Kotabumi I”. Penelitian Karya Tulis [Imiah ini dilakukan sebagai salah satu syarat
untuk memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan (A.Md.Kep.) pada Program
Studi DIl Keperawatan Kotabumi Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Tanjungkarang.

Saya menyadari bahwa tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak dari
masa perkuliahan sampai pada penyusunan Karya Tulis llmiah ini, sangatlah sulit
bagi saya untuk menyelesaikan Karya Tulis lImiah ini. Oleh karena itu, saya
mengucapkan terima kasih kepada:

1. Teristimewa kedua orang tua peneliti, papi Tairum AM.Sidik dan mami
Rosita serta kakak tercinta yunda Putri Santika S.E dan adik Arkanza Ghifari
Syazani yang selalu memberikan kasih sayang, do’a, semangat disetiap
langkah dan menjadi motivasi besar bagi peneliti untuk menyelesaikan studi
kasus ini. Terima kasih atas segala dukungan, semoga selalu diberi kesehatan.

2. Dewi Purwaningsih, S.SiT., M.Kes. selaku Direktur Poltekkes Kemenkes
Tanjungkarang

3. Triyana Putri, SST, M.Kes. selaku Kepala Puskesmas Kotabumi | dan staff,
yang telah menerima dan membantu peneliti dalam mengumpulkan data
terkait yang diperlukan peneliti.

4. Tori Rihiantoro, S.Kp., M.Kep. selaku Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes
Kemenkes Tanjungkarang

5. Sono, S.Kp., M.Kep. selaku Ketua Program Studi Diploma Il Keperawatan
Kotabumi

6. Ns. Rina Mariani, S.Kep., M.Kes selaku pembimbing | yang telah
meluangkan waktu, tenaga, pikiran, untuk membimbing peneliti dalam

penyusunan Karya Tulis IImiah ini.



10.

Hasti Primadilla K, S.Kp., MKM selaku Pembimbing Il yang telah
memberikan arahan, saran dan membimbing peneliti dalam penyusunan
Karya Tulis IImiah ini.

Sahabat terbaik seperjuangan Firman Putra Rizky Pratama yang telah
memberikan semangat, menjadi tempat bertukar pikiran dan selalu menemani
peneliti selama perkuliahan hingga tersusun Karya Tulis lImiah ini. Semoga
selalu menjadi pribadi yang baik.

Teman terbaik Mirna dan Erina yang selalu memberi semangat, menerima
segala keluh kesah, tawa dan tangis peneliti. Teman-teman grup bersama kita
bisa yang telah menambah warna canda tawa dalam perkuliahan.

Seluruh dosen, staff dan civitas akademika Poltekkes Kemenkes

Tanjungkarang

Peneliti menyadari masih banyak kekurangan pada laporan ini, untuk itu peneliti

mengharapkan kritikan dan saran yang sifathya membangun untuk kesempurnaan

Karya Tulis IImiah ini.

Kotabumi, Mei 2024

Peneliti
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Nama

NIM

Tempat, Tanggal Lahir
Jenis Kelamin

Agama

Alamat Rumah

No. HP

Email

Riwayat Pendidikan

BIODATA PENELITI

: Vira Ayu Safitri
2114471088
: Cempaka, 18 Desember 2001

Perempuan

Islam

. Jalan Kapten Mustofa Gang Sepakat 1B RT/RW

002/002 Kelurahan Tanjung Senang Kecamatan
Kotabumi Selatan Kabupaten Lampung Utara

Provinsi Lampung

. 0895609909499

. viraayusafitri20@gmail.com

Program Studi DIIl Keperawatan Kotabumi : mahasiswa aktif tahun 2021

SMA Negeri 1 Kotabumi
MTS Negeri 1 Kotabumi
MI Negeri 1 Kotabumi

: lulus tahun 2020
. lulus tahun 2017
. lulus tahun 2014
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HALAMAN PERSETUJUAN

Karya Tulis IImiah ini diajukan oleh :

Nama : Vira Ayu Safitri

NIM 1 2114471088

Program Studi: Program Studi DIII Keperawatan Kotabumi

Judul : Pencrapan Terapi Rendam Kaki Air Jahe Merah Hangat Untuk

Mengurangi Nyeri Pada Anggota Keluarga Tn. S Yang
Menderita Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Kotabumi I

Telah disetujui oleh pembimbing untuk dipertahankan di hadapan Dewan Penguji
dalam seminar/sidang karya tulis ilmiah sebagai bagian persyaratan yang
diperlukan untuk memperolech gelar Ahli Madya Keperawatan pada Program
Studi DIII Keperawatan Kotabumi Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes

Tanjungkarang.

PEMBIMBING

Pembimbing 1 : Ns. Rina Mariani, S.Kep., M.Kes (......Z..... P A— )
NIP. 197110071995032005

Pembimbing 2 : Hasti Primadilla K, SKp., MKM (... = )
NIP. 197712242000122002

Disetujui di  : Kotabumi
Tanggal : 15 Mei 2024
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HALAMAN PENGESAHAN

Karya Tulis Ilmiah ini diajukan olch :

Nama : Vira Ayu Safitri

NIM 12114471088

Program Studi : Program Studi DIIT Keperawatan Kotabumi

Judul : Penerapan Terapi Rendam Kaki Air Jahe Merah Hangat

Untuk Mengurangi Nyeri pada Anggota Keluarga Tn. S
yang Menderita Hipertensi di Wilayah Kerja
Puskesmas Kotabumi I

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Dewan Penguji dalam sidang Karya
Tulis Ilmiah dan diterima sebagai bagian persyaratan yang diperlukan untuk
memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan pada Program Studi DITI
Keperawatan  Kotabumi  Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Tanjungkarang.

Penguji 1: Fitarina, SKM., M.Kes
NIP. 196804121990032014

Penguji 2: Ns. Rina Mariani, S.Kep., M.Kes
NIP. 197110071995032005

Penguji 3: Hasti Primadilla K, S.Kp., MKM
NIP. 197712242000122002

Mengetahui

v\~

Ditetapkan di  : Kotabumi
Pada tanggal  : 26 Juni 2024



HALAMAN PERNYATAAN BEBAS PLAGIASI

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Vira Ayu Safitri

Tempat, Tanggal Lahir : Cempaka, 18 Desember 2001

NIM 1 2114471088

Program Studi : Program Studi DIII Keperawatan Kotabumi
Alamat Rumah : Jalan Kapten Mustofa Gang Sepakat 1b RT/RW

002/002 Kelurahan Tanjung Senang Kecamatan
Kotabumi Selatan Kabupaten Lampung Utara
Provinsi Lampung

Nomor Telp. : 0895609909499

Alamat Email : viraayusafitri20@gmail.com

Dengan sesungguhnya menyatakan bahwa Karya Tulis Ilmiah saya yang berjudul
“Penerapan Terapi Rendam Kaki Air Jahe Merah Hangat Untuk Mengurangi
Nyeri Pada Anggota Keluarga Tn. S Yang Menderita Hipertensi di Wilayah Kerja
Puskesmas Kotabumi I” bebas dari plagiarisme dan bukan hasil karya orang
lain.

Apabila di kemudian hari ditemukan seluruh atau sebagian Karya Tulis Ilmiah
saya terdapat indikasi plagiarisme, saya akan bertanggung jawab sepenuhnya
dan bersedia menerima sanksi sesuai dengan peraturan yang berlaku di Program
Studi DIII Keperawatan Kotabumi.

Demikian pernyataan ini dibuat dalam keadaan sadar dan tanpa paksaan dari

siapapun.

Dibuat di : Kotabumi
Tanggal : 15 Mei 2024

Mengetahui
Pembimbing 1, Yang Membuat Pernyataan
Ns. Rina Mariani, S.Kep., M.Kes Vira Ayu Safitri

NIP. 197110071995032005 2114471088



HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
TUGAS AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai civitas akademik Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang, saya yang
bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Vira Ayu Safitri

NIM 1 2114471088

Program Studi : Program Studi DIII Keperawatan Kotabumi
Jurusan : Keperawatan

Jenis Karya : Karya Tulis Ilmiah

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Program Studi DIII Keperawatan Kotabumi Hak Bebas Royalti Noneksklusif
(Non-Eksklusive Royalty-Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul
“Penerapan Terapi Rendam Kaki Air Jahe Merah Hangat untuk Mengurangi Nyeri
pada Anggota Keluarga Tn. S yang Menderita Hipertensi di Wilayah Kerja
Puskesmas Kotabumi I” beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan
Hak Bebas Royalti Noneksklusif ini, Program Studi DIII Keperawatan Kotabumi
berhak menyimpan, mengalihmedia/formatkan, mengelola dalam bentuk
pangkalan data (database), merawat dan mempublikasikan tugas akhir saya
selama tetap mencantumkan nama saya sebagai peneliti/pencipta dan sebagai Hak
Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Dibuatdi  : Kotabumi
Tanggal  :15 Mei 2024

Yang Menyatakan,
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Vira Ayu Safitri
NIM. 2114471088
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“Dan Dia (Allah) bersama kamu dimana saja kamu berada. Allah Maha Melihat

apa yang kamu kerjakan.”
(QS. Al-Hadid : 4)

“Berusahalah untuk tidak menjadi manusia yang berhasil, tapi berusahalah
menjadi manusia yang berguna.”

-Albert Einstein-
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