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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Izin Pelaksanaan Studi Kasus 

Lampiran 2 Informasi dan Persetujuan (Informed Consent) 
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Lampiran 3 Lembar Standar Operasional Prosedur (SOP) Mobilisasi Dini 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

TINDAKAN MOBILISASI DINI 

 

Nama mahasiswa : ………………………… 

NIM   : ………………………… 

Prodi   : ………………………… 

 

No Aspek yang Dinilai Dilakukan 

A. Fase Pre Interaksi 0 1 2 

1.  Memeriksa lembar catatan keperawatan dan medik    

2. Melakukan verifikasi /validasi klien (Patient safety)    

3. Mencuci tangan    

Jumlah:                     item dilakukan X penilaian item     X 10 

                                              Jumlah item X 2 

   

B. Fase Interaksi    

1. Memberikan salam terapetik    

2. Memperkenalkan diri    

3. Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan pada 

klien/keluarga 

   

4. Menanyakan kesiapan klien sebelum kegiatan dilakukan    

5. Menjaga privasi klien    

Jumlah:                     item dilakukan X penilaian item     X 10 

                                              Jumlah item X 2 

   

C. Fase Kerja    

1. Cuci tangan    

2. Mengobservasi tanda-tanda vital dan keadaan umum 

pasien 

   

3. Menentukan tahapan (level) mobilisasi dini yang akan 

diberikan kepada pasien 

   

4. Memberikan arahan latihan sesuai tahapan mobilisasi dini    

 Level 1    

5. Melatih menarik nafas dan coughing dalam yang dapat 

dilakukan sambil terletang pada 6 jam setelah operasi, 

melakukan menggerakkan lengan dan tangan. 

   

6. Menggerakkan ujung jari kaki dan memutar pergelangan 

kaki, mengangkat tumit, menegakkan otot betis serta 

menekuk dan menggeser kaki 6 jam pasca operasi 

   

9. Melakukan gerakan miring ke kiri dan kanan secara 

bergantian 6 jam pasca operasi 

   

10. Meninggikan posisi kepala dan badan dengan 

menggunakan bantal 10 jam pasca operasi 

   

 Level 2    

12. Duduk tanpa sandaran dengan mengobservasi rasa pusing 

dan dilanjutkan duduk di tepi tempat tidur 24 jam pasca 
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operasi. 

 Level 3    

13. Berdiri di samping tempat tidur dan ajarkan untuk 

berjalan di samping tempat tidur setelah 48 jam pasca 

operasi 

   

 Level 4    

14. Mampu berjalan sendiri ke kamar mandi setelah 72 jam 

pasca operasi 

   

Jumlah:                     item dilakukan X penilaian item     X 10 

                                              Jumlah item X 2 

   

D. Fase Terminasi    

1. Menjelaskan bahwa tindakan telah selesai    

2. Memberikan pujian atas kerjasama klien selama prosedur 

dilakukan  

   

3. Mengevaluasi hasil tindakan dan respon klien    

4. Menyampaikan kontrak yang akan datang    

5. Mencuci tangan    

6. Mendokumentasikan/mencatat tindakan    

Jumlah:                     item dilakukan X penilaian item     X 60 

                                            Jumlah item X 2 

   

E. Perilaku/penampilan professional (10x%)    

1. Menerapkan prinsip kehati-hatian    

2. Bekerja secara sistematis    

Jumlah:                     item dilakukan X penilaian item     X 60 

                                            Jumlah item X 2 

   

 

 

  



45 

 

 

Lampiran 4 Dokumentasi Tindakan 
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Lampiran 5 Lembar Konsultasi 
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