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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

             Berdasarkan pengkajian yang dilakukan terhadap Ny. O Mengeluh 

mual muntah sebanyak 10 kali dalam sehari disertai lemas pusing serta tidak 

nafsu makan  keadaan umum ibu lemah, tekanan darah 90/70 mmhg, Nadi 

82x/m, RR 19x/m, suhu 37,2˚C mata tampak cekung, turgor kulit mengurang. 

merencanakan untuk memberikan asuhan kebidanan pada Ny.O yaitu asuhan 

sayang ibu, memberi terapi cairan sesuai advice dokter, memberikan tablet 

tambah darah dan obat antiemetik, menjelaskan tentang pola makan sedikit 

tapi sering, menganjurkan ibu untuk minum jahe hangat, dan menganjurkan 

untuk istirahat yang cukup, dan menghindari stress. Setelah dilakukan asuhan 

ibu mengatakan sudah tidak mual muntah lagi pada 24 januari 2021 masalah 

Ny. O telah teratasi dengan baik.   

B. Saran 

1. Prodi Kebidanan Metro 

Hendaknya asuhan kebidanan sesuai standar dan dapat dilakukan pada 

semua pelayanan kebidanan, dan berharap laporan tugas akhir ini bisa 

sebagai bahan bacaan dan refrensi untuk asuhan kebidanan bagi penulis 

selanjutnya. 

2. RS Azahra Kalirejo Lampung Tengah 

Sebaiknya  agar dapat menambahkan ruangan pelayanan dan dapat 

memberikan pelayanan yang optimal pada  asuhan kebidanan, terutama 

pada ibu hamil dengan kasus mual muntah yang berlebihan (hiperemesis 

gravidarum). 

 
  


