Lampiran 1

LAMPIRAN

SOP Teknik Relaksasi Napas Dalam

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR

TEKNIK RELAKSASI NAPAS DALAM

No Aspek Yang Dinilai Dilakukan
Fase Pre Interaksi Ya Tidak
1 Jam tangan dengan penghitung detik Ya
2 | Alat tulis Ya
Fase Interaksi
1 Mengucapkan salam terapeutik Ya
2 | Melakukan evaluasi/ validasi Ya
3 | Melakukan kontrak (waktu, tempat, topic) Ya
4 | Menjelaskan tujuan tindakan Ya
5 | Menjaga privacy klien Ya
Fase Kerja
1. Cuci tangan dengan prosedur 6 langkah Ya
2. Mengatur posisi nyaman klien: duduk, semi fowler, atau sesuai
kenyamanan klien
3. Menjelaskan dan mencontohkan cara melakukan teknik relaksasi
napas dalam (menarik napas melalui hidung selama 4 detik,
menahan napas selama 2 detik, kemudian menghembuskan napas
melalui mulut secara perlahan)
4. Membimbing klien melakukan teknik relaksasi napas dalam
dengan memberikan arahan
5. Anjurkan klien melakukan teknik relaksasi napas dalam secara
mandiri perawata memperhatikan latihan napas dalam yang
dilakukan klien
6. Anjurkan mengulangi latihan napas dalam sebanyak 3 kali
Fase Terminasi
1 | Menjelaskan bahwa Tindakan telah selesai Ya
Memberikan pujian atas Kerjasama klien selama prosedur dilakukan
Mengevaluasi respon klien
2 | Melakukan kontrak yang akan datang Ya
3 |Mencuci Tangan Ya
4 | Mendokumentasikan tindakan Ya
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PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN

(INFORMED CONSENT )

Saya telah membaca atau memperoleh penjelasan, sepenuhnya menyadari,

mengerti, dan memahami tentang tujuan, manfaat, dan resiko yang mungkin

timbul dalam pelaksanaan pijat oksitosin, serta telah diberi kesempatan untuk

bertanya dan telah dijawab dengan memuaskan, juga sewaktu-waktu dapat

mengundurkan diri dari keikutsertaannya, maka saya setuju/tidak setuju ikut

dalam pelaksanaan Penerapan Teknik Relaksasi Napas Dalam.

Saya dengan sukarela memilih untuk ikut serta dalam pelaksanaan Penerapan

Teknik Relaksasi Napas Dalam ini tanpa tekanan/paksaan siapapun. Saya akan

diberikan salinan lembar formulir persetujuan yang telah saya tandatangani untuk

arsip saya.

Saya setuju :

Ya/Tidak

Keterangan Tgl :16 Febuari | Tanda tangan ( bila tidak bisa
2024 dapat digunakan cap jempol )

Nama Klien :Ny. S

Usia : 57 tahun

Alamat  : GG. Dara II, RT 001/RW 004

Nama peneliti : Hani Agustina

Nama saksi : Tn. T

*) coret yang tidak perlu
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Tabel pelaksanaan teknik relaksasi napas dalam pada Ny. S selama 3 hari

No | Tanggal, Pukul Teknik Nyeri Meringis | Sikap Kesulitan
bulan, relaksasi protektif | tidur

tahun napas
dalam

1. 16 Febuari | 09.00 Ya Menurun Ya Ya Ya
2024 (skala
nyeri 3)

12.00 Ya Masih Ya Ya Ya
nyeri
(skala
nyeri 3)

15.00 Ya Masih Ya Ya Ya
nyeri
(skala
nyeri 3)

20.00 Ya Masih Ya Ya Ya
nyeri
(skala
nyeri 3)

22.00 Ya Masih Ya Ya Ya
nyeri

(skala
nyeri )

2. 17 Febuari | 09.00 Ya Menurun Ya Tidak Tidak
2024 (skala
nyeri 2)

14.00 ya Masih Ya Tidak Tidak
nyeri
(skala
nyeri 2)

19.00 ya Menurun | Tidak Tidak Tidak
(skala
nyeri 1)

3. | 18 febuari | 09.00 ya Menurun | Tidak Tidak Tidak
2024 (skala
nyeri 0)
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Foto- foto kegiatan studi kasus
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Lembar konsultasi
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