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Lampiran 1

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN HUBUNGAN
KEPATUHAN KONSUMSI TABLET FE DENGAN
KEJADIAN ANEMIA PADA IBUHAMIL DI
PUSKESMAS MULYA ASRI

A. ldentitas Responden
1. Nama

2. Umur

3. Alamat

4. Pekerjaan

Petunjuk
Pilih salah satu jawaban yang paling tepat dan sesuai dengan kebiasaan anda
dalan mengonsumsi tablet Fe

B. Kepatuhan Mengkonsumsi Tablet Fe

No. PERNYATAAN YA TIDAK

1. |Apakah ibu mengonsumsi tablet Fe minimal 90
tablet sampai pada kehamilan trimester 111 ?

2. |Ibu meminum tablet Fe 1 butir setiap hari

3. [Tablet Fe diminum sebelum tidur

4. |Apakah ibu meminum tablet Fe dengan air putih

5. |Apakah ibu meminum tablet Fe tidak bersama
dengan kopi atau the

6. |Apakah ibu tidak menghentikan konsumsi tablet
Fe sebelum waktunya

7. |Apakah ibu mengetahui apa dampak jika
kekurangan zat besi




8 . |Apakah ibu mengetahui efek samping dari
mengonsumsi tablet Fe

9. |Apakah ibu hamil mengerti manfaat
mengonsumsi tablet Fe

10. | Selain mengonsumsi tablet Fe, ibu
mengonsumsi makanan dan sayur-sayuran
juga buah buahan

C. Anemia

Hasil pemeriksaan Kadar Hb ibu hamil ................

a. Anemia 1 Ringan
[1 Sedang
] Berat

b. Tidak Anemia
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Lampiran 2

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
‘ POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

JI. Soekarno - Hatta No. 6 Bandar Lampung
Telp : 0721 - 783 852 Faxsimile : 0721 - 773 918
Website : http://poltekkes-tjk.ac.id E-mail : direktorat@poltekkes-tjk.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.234/KEPK-TJK/11/2024

Protokol penelitian versi | yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Risa Yunidar
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
""Hubungan Kepatuhan Konsumsi Tablet Fe dengan Kejadian Anemia pada Ibu Hamil
di Puskesmas Mulya Asri Tulang Bawang Barat Tahun 2024"

"The Relationship Between Compliance with Iron Tablet Consumption and the Incidence of Anemia in Pregnant Women
at Mulya Asri Health Center, Tulang Bawang Barat in 2024"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjel yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared 1o be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 28 Februari 2024 sampai dengan tanggal 28 Februari 2025.

This declaration of ethics applies during the period February 28, 2024 until February 28, 2025.

February 28, 2024
Professor and Chairperson,

Dr. Aprina, S.Kp., M.Kes

D
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Lampiran 3

' Kementerian Kesehatan

Poltekkes Tanjungkarang

‘ Ke m e n kes ® Jalan Soekarno Hatta No.6 Bandar Lampung

Lampung 35145
@ (0721) 783852
@ https//poltekkes-tjkac.id

Nomor : PP.03.04/F . XLI11/2484/2024 4 April 2024
Lampiran :1eks
Hal : 1zin Penelitian

Yth, Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Tulang Bawang Barat
Di- Tempat

Sehubungan dengan penyusunan Skripsi bagi mahasiswa Tingkat IV Program Studi Kebidanan
Tanjungkarang Program Sarjana Terapan Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang
Tahun Akademik 2023/2024, maka kami mengharapkan dapat diberikan izin kepada mahasiswa kami
untuk dapat melakukan penelitian di Institusi yang Bpk/lbu pimpin. Adapun mahasiswa yang melakukan
penelitian adalah sebagai berikut :

No NAMA JUDUL PENELITIAN TEMPAT
PENELITIAN
1. | Risa Yunidar Hubungan Kepatuhan Konsumsi tablet Fe dengan Kejadian PKM. Mulya Asri
NIM: 2015301085 | Anemia pada Ibu hamil di Puskesmas Mulya Asri Tulang | Tulang  Bawang
Bawang Barat Tahun 2024 Barat

Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian
Kesehatan TanjungKarang,

Dewi Purwaningsih, S.SiT., M.Kes

Tembusan:

1.Ketua Jurusan Kebidanan

2.Ka.Bid.Diklat

3.Ka.UPT-PKM Mulya Asri Tulang Bawang Barat

i tidak rima suap dan/atau mm&mmwn.mwwmﬂmpmmmw
silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hips/hwbs kemkes go id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan
elektronik, silahkan unggah dokumen pada laman hitps://tte kominfo go idiverifyPDE.

D ini telah i secara yang itkan oleh Balai Sertifikasi Elektronik (BSrE), BSSN




PEMERINTAH KABUPATEN TULANG BAWANG BARAT

DINAS KESEHATAN

Jalan Tuan Rio Sanak, Komplek Perkantoran Pemerintah Daerah
KabupatenTulang Bawang Barat, Panaragan 34593

SURAT KETERANGAN IZIN PENELITIAN
Nomor : 800.1.4.1/\33¢ /11.02/TUBABA/2024

Dasar : a.Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 03 Tahun 2018 tentang
Penerbitan Surat Keterangan Penelitian;
b. Surat dari Direktur Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang, Nomor :
PP.03.04/F XLIII/2484/2024, tanggal 04 April 2024 Perihal: Izin
Penelitian

Atas Nama Kepala Dinas Kesehatan, dengan ini menyatakan kepada :
Nama :  RISA YUNIDAR

NIM : 2015301085
Prodi : DV Kebidanan
Judul Hubungan Kepatuhan Kosumsi Tablet fe dengan Kejadian Anemia

Penelitian pada Ibu Hamil di Puskesmas Mulya Asri Tulang Bawang Barat

Untuk : 1. Melakukan penelitian di wilayah kerja Dinas Kesehatan Tulang
Bawang Barat
2. Mendapatkan bahan atau data pendukung yang sesuai dengan
keperiuan penelitian

Demikian keterangan ini dibuat untuk dipergunakan seperiunya.

Panaragan, \3 Mei 2024

a.n. KESEHATAN

-
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M‘a DINAS KESEHATAN KABUPATEN TULANG BAWANG BARAT
UPTD PUSKESMAS RAWAT INAP

MAMPU PONED MULYA ASRI
2 JI. Raya Way Abung LK.01 RT.01 Kelurahan Mulya Asri
Kecamatan Tulang Bawang Tengah Kabupaten Tulang Bawang Barat 34594

SURAT KETERANGAN
Nomor Surat 800.1.11/5270/11.02.4/TUBABA/2024

Yang bertanda tangan dibawah ini Kepala UPTD Puskesmas Mulya
asri,menerangkan bahwa:

Nama :Risa Yunidar
NIM : 2015301085
Jurusan :Kebidanan

Universitas :Politekhnik Kesehatan Tanjung Karang

Yang Bersangkutan Telah melakukanpenelitian di wilayah kerja UPTD Puskesmas
mulya asri Kabupaten Tulang bawang Tengah,terhitung tanggal 4 april 2024 Yang
digunakan untuk penulisan skripsi yang berjudul “hubungan kepatuhan Konsumsi
tablet fe dengan kejadian anemia pada ibu hamil di puskesmas Mulya asri
Kecamatan Tulang Bawang tengah Kabupaten Tulang bawang Barat 2024”

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk diserahkan kepada yang bersangkutan
untukdigunakan sebagai mana mestinya.

Mulya Asri, 03 mei 2024

Kepala UPTD Puskesmas Rawat
Inap

™
w—/

NIP. 19680709-19811}1001
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Lampiran 5
LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
PRODI STR KEBIDANAN TANJUNGKARANG
NAMAMAHASISWA  :.[258 TUBAAT o reeesssssesssssssnn
NIM R oL N
PEMBIMBING : Utama (1) / Pendaimping(2)
No. Tanggal Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan
1.
5 2023 . =
/0 8 Konsultasi  Juclut P o %P
2. ’ I
2/ 2023 . . =
/05 FonJ’u/t‘Rn Bac ferbal.Lan /
31 o ety 4,/
202 &
ﬂ ’ 4 Konsultan®' BAs !} " Ferbaikan J
4. 29,7 oz 7
3
A Pawitas &g i B W
5.
6.
Bandar Lampung, Desember 2023
Ketua Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Pembimbing Skripsi,
= ‘tu \
Ranny Septiani, SST.. MKeb (Nurchairina, S. pd. M.Kes)

NIP. 198109012005012004 NIP. (9610605 1984 032001
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LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
PRODI STR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA : Risa Yunidar
NIM 2015301083
PEMBIMBING UTAMA : Nurchairina, S.Pd.M.Kes
No. Tanggal Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan
1. | 31 M o4 Fmsul%u&i WM ) -v P,,-baa'kan W
’ 7
2. | 05 (Juni ac§ | Kpocuhlari par |-V Precbaikao
3.1 uni so2ff Konsubtasri Bne 1-v Acc .Q'Jaj fard 24;/
4. |49 (Juni 204 Konsulta& tevisi Cemicar dad| Ace  Cetak W

Bandar Lampung, Juni 2024

Pembimbing Skripsi,

/

Nurchairina, S.Pd.M.Kes

NIP. 196106051984032001
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LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
PRODI STR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMAMAHASISWA ¢ [R50, U0 o eerreeraensees e —
NIM PR o U
PEMBIMBING : Utama-{d) / Pendamping (2)
‘| No. Tanggal Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan
1.
IS/ 2023 :
/8 [eonsultac Juola! Ace dualul
2
22 ' :
/9 #o23 Koncultasr Bpg | /D vbaikan
3.
o] 5= 2023 .
’Q’A, Konsuyltasy &ag I, lj Fu-éo\-'l(an
4.
da/ 2023 y
U [congultasr Bas W Hee
S.
6.
Bandar Lampung, Desember 2023
Ketua Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Pembimbing Skripsi,
Ranny Septiani, SST. M.Keb (Indah_Trianingsih , ST Mfe

NIP. 198109012005012004 NIP. (38205292003 [2.200(
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LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
PRODI STR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA : Risa Yunidar
NIM : 2015301085
PEMBIMBING PENDAMPING : Indah Trianingsih, SST.,M.Kes

No. Tanggal Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan

L1 06 (Juni 2044 | ponsuttan 2ap 1 -v Pacbaiki /lg/

2. 10 (uni ao2h l‘ﬂnsuH’ddf Bre 1 ~v | Perbaiki

N

31 Ul uni aoe4 | Konultast eAb v fiec Gidlag fasit l,

4. |27 Jun 204 |Roncultasi revisi seminar | Ace Copak }/

Qasil

Bandar Lampung, Juni 2024

Ketua Prodijgsi'fi;d

-

4Terapan Kebidanan Pembimbing Skripsi,

v 2\

Indah Trianingsih, SST.,.M.Kes
NIP. 198109012005012004 NIP. 198205292003122001



