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BAB III 
 

ASUHAN KEBIDANAN TUMBUH KEMBANG BALITA TERHADAP 
ANAK A DENGAN KETERLAMBATAN MOTORIK HALUS 

DI TEMPAT PRAKTIK MANDIRI BIDAN M 
TRIMURJO LAMPUNG TENGAH 

 
 

Tempat Pengkajian  : TPMB M 

Tanggal Pengkajian : 2 Februari 2021 

Jam Pengkajian  : 10.00 WIB 

Pengkaji  : Vivi Aryani 

A. Kunjungan Awal  

1. Data Subyektif 

a. Indentitas/Biodata 

Nama Anak       : An.A 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Tanggal Lahir   : 21- 06– 2018 

Usia  : 31 bulan 11 hari 

Anak ke  : 1 (Pertama) 

 
Nama ibu  : Ny. T   Nama Ayah : Tn. W 

Umur  : 21 tahun  Umur  : 28 tahun 

Agama  : Islam   Agama  : Islam 

Pendidikan : SMA   Pendidikan : SMA 

Pekerjaan  : IRT   Pekerjaan : Wiraswasta 

Alamat  : Liman Benawi Alamat  : Liman Benawi 
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b. Keluhan Utama 

Ibu ingin memeriksakan tumbuh kembang anaknya 

c. Riwayat Imunisasi  

HB0      : Sudah 

BCG, Polio 1     : Sudah 

DPT, HB, Hib 1, Polio 2    : Sudah 

DPT, HB, Hib 2, Polio 3    : Sudah 

DPT, HB, Hib 3, Polio 4, IPV   : Sudah 

Campak       : Sudah 

DPT, HB, Hib lanjutan dan Polio lanjutan : Sudah  

d. Riwayat Kesehatan Sekarang 

Ibu mengatakan An.A tidak pernah menderita sakit menular, menurun, 

menular, dan tidak pernah dirawat di Rumah Sakit. 

e. Riwayat Persalinan  

Bayi lahir tanggal 21 Juni 2018. Lahir normal gestasi 38 minggu, jenis 

kelamin perempuan, BB 3100 gram, PB 49 cm, tidak ada kelainan 

kongenital pada bayi, penolong persalinan bidan. 

f. Riwayat Perkembangan anak 

Ibu mengatakan bahwa setelah selesai imunisasi lengkap, anaknya 

jarang ikut posyandu. 

g. Pola kebutuhan dasar 

1) Nutrisi   : Ibu mengatakan anaknya makan 3x sehari 

2) Eliminasi  : BAB ± 1-2x/hari, BAK ± 4-5x/hari 

3) Personal hygiene :Ibu mengatakan anaknya mandi 2x sehari 
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4) Istirahat  :Ibu mengatakan anaknya tidur ± 8 jam/hari 

5) Aktifitas  :Makan, tidur, bermain. 

2. Data Obyektif 

a. Pertumbuhan balita 

BB  : 12 Kg (Normal) 

TB  : 88 cm (Normal) 

LK  : 49 cm (Normal) 

b. Pemeriksaan Fisik 

1) Kepala dan muka : Tidak ada benjolan dan pembengkakan 

2) Mata  : konjungtiva merah muda, sklera tidak ikterik 

3) Telinga  : tidak ada sekret 

4) Mulut  : mukosa bibir basah  

5) Hidung  : normal, tidak ada pengeluaran, tidak ada 

pernapasan cuping hidung 

6) Leher  : tidak ada pembengkakan kelenjar tiroid 

7) Dada  : normal, bentuk simetris 

8) Perut  : abdomen normal, tidak kembung 

9) Genetalia  : tidak ada masalah 

10) Ekstremitas  : jari-jari lengkap, tidak ada kelainan  

c. Perkembangan dengan form KPSP 30 bulan menurut umur anak 

Hasil KPSP pada An.A didapatkan hasil jawaban “Ya” = 8, jawaban 

“Tidak” = 2 yang berarti “Meragukan” dalam aspek motorik halus. 

(Lembar pemeriksaan terlampir) 
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d. Pemeriksaan Tes daya dengar (TDD) menurut umur anak 

Didapatkan hasil dengan jawaban “Tidak” = 0, maka pada An.A tidak 

mengalami gangguan pendengaran (Lembar pemeriksaan terlampir). 

e. Pemeriksaaa Tes daya lihat (TDL) 

Didapatkan hasil anak dapat mencocokkan sampai baris ketiga poster 

E, maka pada An.A tidak mengalami gangguan daya lihat. 

f. Pemeriksaan M-CHAT 

Didapatkan hasil jawaban “Tidak” = 0, maka pada An.A tidak 

mengalami gangguan autisme (Lembar pemeriksaan terlampir) 

 

3. Analisis  

Diagnosa : An.A usia 31 bulan 11 hari dengan keterlambatan 

perkembangan motorik halus 
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4. Penatalaksanaan  

Penatalaksanaan kunjungan awal dapat dilihat pada tabel berikut : 

Tabel 3 
Penatalaksanaan Kunjungan Awal 

 

 

Perencanaan 
Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi Tindakan Paraf 
Jelaskan kepada 
ibu tentang hasil 
pemeriksaan 
tumbuh kembang 
anaknya 

2/2/2021 
11.00 
WIB 

Menjelaskan kepada ibu 
hasil pemeriksaan 
pertumbuhan anaknya 
normal tidak ada 
kelainan 

 
 
 
 
Vivi 
Aryani 

2/2/2021 
11.00 
WIB 

Ibu mengerti hasil 
pemeriksaan 
pertumbuhan 
anaknya 
 

 
 
 
 
Vivi 
Aryani 

Jelaskan kepada 
ibu tentang hasil 
pemeriksaan 
KPSP 

2/2/2021 
11.10 
WIB 

Menjelaskan kepada ibu 
bahwa anaknya 
mengalami 
keterlambatan motorik 
halus yaitu; anak belum 
dapat menyusun 4 buah 
kubus tanpa terjatuh; 
anak belum bisa 
mencoret kertas. 

 
 
 
 
 
 
 
Vivi 
Aryani 

2/2/2021 
11.10 
WIB 

Ibu mengerti bahwa 
anaknya mengalami 
keterlambatan 
perkembangan 
motorik halus dilihat 
dari form KPSP 

 
 
 
 
 
 
 
Vivi 
Aryani 

Jelaskan pada ibu 
tentang 
pentingnya 
stimulasi tumbuh 
kembang 

2/2/2021 
11.15 
WIB 

Menjelaskan kepada ibu 
bahwa stimulasi 
merupakan kegiatan 
untuk merangsang 
kemampuan dasar anak 
agar berkembang secara 
optimal 

 
 
 
 
 
Vivi 
Aryani 

2/2/2021 
11.15 
WIB 

Ibu mengerti tentang 
pentingnya stimulasi 
tumbuh kembang 

 
 
 
 
 
Vivi 
Aryani 

Beritahu ibu 
bahwa saya akan 
membantu 
stimulasi untuk 
mengejar 
ketertinggalan 
anak 

2/2/2021 
11.20 
WIB 

Memberitahu ibu 
bahwa saya akan 
membantu ibu untuk 
melakukan stimulasi 
pada anaknya. 

 
 
 
 
 
Vivi 
Aryani 

2/2/2021 
11.20 
WIB 

Ibu mau mengikuti 
saran yang telah 
diberikan 

 
 
 
 
 
Vivi 
Aryani 

Ajarkan ibu untuk 
melakukan 
stimulasi secara 
rutin di rumah  

2/2/2021 
11.30 
WIB 

Mengajarkan ibu  untuk 
menstimulasi anaknya 
dirumah sesering 
mungkin : 
Mengajarkan anak 
untuk menyusunkubus, 
bermain lempar tangkap 
bola, bermain puzzle 
untuk melatih 
kemampuan jari-jari 
anak dan cara 
memegang pensil 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vivi 
Aryani 

2/2/2021 
11.30 
WIB 

Ibu mengerti dan 
bersedia 
menstimulasi 
anaknya sesering 
mungkin di rumah 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vivi 
Aryani 

Beritahu ibu 
kunjungan ulang 
berikutnya pada 
tanggal 9/2/2021 

2/2/2021 
11.40 
WIB 

Memberitahu ibu 
kunjungan ulang 
berikutnya 9/2/2021 

 
 
Vivi 
Aryani 

2/2/2021 
11.40 
WIB 

Ibu bersedia 
dilakukan kunjungan 
ulang pada tanggal 
9/2/2021 

 
 
Vivi 
Aryani 
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B. Catatan Perkembangan 1 

Tanggal  : 9/2/2021  

Jam : 10.00 WIB 

1. Data Subyektif 

Ibu mengatakan anaknya sudah di stimulasi sesering mungkin dengan 

menyusun kubus, bermain lempar tangkap bola, bermain puzzle dan cara 

memegang pensil 

 
2. Data Obyektif 

BB ; 12 Kg, Hasil pemeriksaan yaitu anak baru dapat menyusun 2 buah 

kubus tanpa menjatuhkan kubus, anak belum bisa memegang pensil 

dengan benar 

 
3. Analisis  

Diagnosa : An.A usia 31 bulan 18 hari dengan keterlambatan  pada 

motorik halus 

DS : ibu sudah melakukan stimulasi sesering mungkin pada anaknya 

DO  : 

a. anak baru dapat menyusun 2 buah kubus tanpa terjatuh 

b. anak belum dapat mencoret-coret pensil pada kertas 
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4. Penatalaksanaan  

Penatalaksanaan catatan perkembangan 1 dapat dilihat pada tabel berikut : 

Tabel 4 
Penatalaksanaan Catatan Perkembangan 1 

 

 

  

Perencanaan 
Pelaksanaan   Evaluasi 

Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi Tindakan Paraf 
Beritahu ibu 
tentang kondisi 
anaknya 

9/2/2021 
10.00 
WIB 

Memberitahu ibu 
tentang kondisi 
anaknya  baik  

 
 
Vivi 
Aryani 

9/2/2021 
10.00 
WIB 

Ibu mengerti dengan 
kodisi anaknya saat 
ini 
 

 
 
Vivi 
Aryani 

Berikan pujian 
pada ibu 

9/2/2021 
10.05 
WIB 

Memberikan pujian 
kepada ibu karena 
sudah melakukan 
stimulasi sesering 
mungkin pada 
anaknya  

 
 
 
 
Vivi 
Aryani 

9/2/2021 
10.05 
WIB 

Ibu sudah mampu 
menstimulasi 
perkembangan 
anaknya 

 
 
 
 
Vivi 
Aryani 

Sarankan kepada 
ibu untuk tetap 
melanjutkan 
stimulasi kepada 
anaknya dengan 
cara yang sudah 
di ajarkan 

9/2/2021 
10.10 
WIB 

Menyarankan kepada 
ibu untuk tetap 
melanjutkan stimulasi 
kepada anaknya 
dengan cara yang 
sudah di ajarkan 

 
 
 
 
 
Vivi 
Aryani 

9/2/2021 
10.10 
WIB 

Ibu bersedia 
melanjutkan 
stimulasi pada 
anaknya 

 
 
 
 
 
Vivi 
Aryani 

Anjurkan ibu 
untuk 
menyediakan 
pensil warna dan 
kertas sebagai 
media anak untuk 
mencoret-coret  

9/2/2021 
10.15 
WIB 

menganjurkan ibu 
untuk menyediakan 
pensil warna dan 
kertas sebagai media 
anak untuk mencoret-
coret 

 
 
 
 
 
Vivi 
Aryani 

9/2/2021 
10.15 
WIB 

Ibu bersedia 
menyediakan pensil 
dan kertas untuk 
anaknya 

 
 
 
 
 
Vivi 
Aryani 

Anjurkan ibu 
untuk tetap 
memantau 
perkembangan 
anaknya setiap 
hari 

9/2/2021 
10.20 
WIB 

Menganjurkan ibu 
untuk memantau 
perkembangan 
anaknya setiap hari 
 

 
 
 
 
Vivi 
Aryani 

9/2/2021 
10.20 
WIB 

Ibu bersedia 
memantau 
perkembangan 
anaknya 

 
 
 
 
Vivi 
Aryani 

Beritahu ibu 
kunjungan ulang 
berikutnya 
12/2/2021 

9/2/2021 
10.25 
WIB 

Memberitahu ibu 
kunjungan ulang 
berikutnya 12/2/2021 

 
 
 
Vivi 
Aryani 

9/2/2021 
10.25 
WIB 

Ibu bersedia 
dilakukan 
kunjungan ulang 
pada tanggal 
12/2/2021 

 
 
 
Vivi 
Aryani 
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C. Catatan Perkembangan 2  

Tanggal : 12 /2/2021 

Jam  : 10.00 WIB 

1. Data Subyektif 

Ibu mengatakan bahwa ia melanjutkan stimulasi yang sudah diajarkan 

secara rutin  anaknya dirumah 

 
2. Data Obyektif 

BB : 12Kg, hasil pemeriksaan yaitu anak sudah bisa menyusun 3 kubus 

tanpa terjatuh anak masih belum bisa mencoret-coret kertas 

 
3. Analisis  

Diagnosa : An.A usia 31 bulan 21 hari dengan keterlambatan  pada 

motorik halus 

DS : ibu sudah melanjutkan stimulasi sesering mungkin pada anaknya 

DO  : 

a. anak belum baru dapat menyusun 3 buah kubus tanpa terjatuh 

b. anak belum dapat mencoret-coret pensil pada kertas 
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4. Penatalaksanaan  

Penatalaksanaan catatan perkembangan 2 dapat dilihat pada tabel berikut : 

Tabel 5 

Penatalaksanaan Catatan Perkembangan 2 

 

 

  

Perencanaan 
Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi Tindakan Paraf 
Beritahu ibu 
tentang kondisi 
anaknya 

12/2/2021 
10.00 
WIB 

Memberitahu ibu 
tentang kondisi 
anaknya  baik dengan 
BB : 13 kg 

 
 
Vivi 
Aryani 

12/2/2021 
10.00 
WIB 

Ibu mengerti dengan 
kodisi anaknya saat ini 
 

 
 
Vivi 
Aryani 

Jelaskan kepada 
ibu hasil tumbuh 
kembang anak 
mengalami 
peningkatan  

12/2/2021 
10.10 
WIB 

Menjelaskan kepada 
ibu bahwa anakanya 
mengalami 
peningkatan anak 
sudah bisa menyusun 3 
kubus namun masih 
belum bisa memegang 
pensil dengan benar 

 
 
 
 
 
 
Vivi 
Aryani 

12/2/2021 
10.10 
WIB 

Ibu mengerti dengan 
peningkatan 
perkembangan anaknya  

 
 
 
 
 
 
Vivi 
Aryani 

Berikan pujian 
pada ibu 

12/2/2021 
10.15 
WIB 

Memberikan pujian 
kepada ibu karena 
sudah melakukan 
stimulasi sesering 
mungkin pada anaknya 
dan terdapat kemajuan 
dari sebelumnya 

 
 
 
 
 
Vivi 
Aryani 

12/2/2021 
10.15 
WIB 

Ibu sudah mampu 
menstimulasi 
perkembangan anaknya 

 
 
 
 
 
Vivi 
Aryani 

Sarankan kepada 
ibu untuk tetap 
melanjutkan 
stimulasi kepada 
anaknya dengan 
cara yang sudah 
di ajarkan 

12/2/2021 
10.20 
WIB 

Menyarankan kepada 
ibu untuk tetap 
melanjutkan stimulasi 
kepada anaknya 
dengan cara yang 
sudah di ajarkan 

 
 
 
 
 
Vivi 
Aryani 

12/2/2021 
10.20 
WIB 

Ibu bersedia 
melanjutkan stimulasi 
pada anaknya 

 
 
 
 
 
Vivi 
Aryani 

Anjurkan ibu 
untuk tetap 
memantau 
perkembangan 
anaknya 

12/2/2021 
10.25 
WIB 

Menganjurkan ibu 
untuk tetap memantau 
perkembangan 
anaknya  

 
 
 
Vivi 
Aryani 

12/2/2021 
10.25 
WIB 

Ibu bersedia memantau 
perkembangan anaknya 

 
 
 
Vivi 
Aryani 

Beritahu ibu 
bahwa akan di 
lakukan 
kunjungan ulang 
pada tanggal 
16/2/2021 

12/2/2021 
10.30 
WIB 

Memberitahu ibu 
bahwa akan di  
lakukan kunjungan 
ulang pada tanggal 
16/2/2021 

 
 
 
 
Vivi 
Aryani 

12/2/2021 
10.30 
WIB 

Ibu bersedia untuk di 
lakukan kunjungan 
ulang pada tanggal 
16/2/2021 

 
 
 
 
Vivi 
Aryani 
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D. Catatan Perkembangan 3 

Tanggal : 16/2/2021 

Waktu  : 10.00 WIB 

1. Data Subyektif 

Ibu mengatakan anaknya sehat dan ia melanjutkan stimulasi yang sudah 

diajarkan pada anaknya 

2. Data Obyektif 

BB : 13 Kg, hasil pemeriksaan KPSP usia 30 bulan pada Anak A 

mendapat skor 9, anak sudah bisa menyusun 4 kubus tanpa terjatuh 

(Lembar pemeriksaan terlampir) 

3. Analisis  

Diagnosa : An.A usia 31 bulan 25 hari denganketerlambatan  pada motorik 

halus 

DS : ibu sudah melakukan stimulasi sesering mungkin pada anaknya 

DO  : 

a. anak sudah dapat 4 buah kubus tanpa terjatuh 

b. anak belum dapat mencoret-coret pensil pada kertas 
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4. Penatalaksanaan  

Penatalaksanaan catatan perkembangan 3 dapat dilihat pada tabel berikut : 

Tabel 6 
Penatalaksanaan Catatan Perkembangan 3 

 

 

  

Perencanaan 
Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi Tindakan Paraf 
 Beritahu ibu 
tentang kondisi 
anaknya 

16/2/2021 
10.00 
WIB 

Memberitahu ibu tentang 
kondisi anaknya  baik 
dengan BB : 13 kg 

 
 
Vivi 
Aryani 

16/2/2021 
10.00 
WIB 

Ibu mengerti 
dengan kodisi 
anaknya saat ini 
 

 
 
Vivi 
Aryani 

Berikan pujian 
pada ibu bahwa 
ananknya 
mengalami 
peningkatan 

16/2/2021 
10.05 
WIB 

Memberikan pujian 
kepada ibu karena sudah 
melakukan stimulasi 
sesering mungkin pada 
anaknya dan terdapat 
peningkatan dari 
sebelumnya 

 
 
 
 
 
 
Vivi 
Aryani 

16/2/2021 
10.05 
WIB 

Ibu sudah mampu 
menstimulasi 
perkembangan 
anaknya 

 
 
 
 
 
 
Vivi 
Aryani 

Sarankan 
kepada ibu 
untuk tetap 
melanjutkan 
stimulasi kepada 
anaknya dengan 
cara yang sudah 
di ajarkan 

16/2/2021 
10.10 
WIB 

Menyarankan kepada ibu 
untuk tetap melanjutkan 
stimulasi kepada anaknya 
dengan cara yang sudah 
di ajarkan 

 
 
 
 
 
Vivi 
Aryani 

16/2/2021 
10.10 
WIB 

Ibu bersedia 
melanjutkan 
stimulasi pada 
anaknya 

 
 
 
 
 
Vivi 
Aryani 

Anjurkan ibu 
untuk tetap 
memantau 
perkembangan 
anaknya 

16/2/2021 
10.15 
WIB 

Menganjurkan ibu untuk 
tetap memantau 
perkembangan anaknya  

 
 
 
 
 
Vivi 
Aryani 

16/2/2021 
10.15 
WIB 

Ibu bersedia 
memantau 
perkembangan 
anaknya 

 
 
 
 
 
Vivi 
Aryani 

Beritahu ibu 
bahwa akan 
dilakukan 
kunjungan ulang 
pada tanggal 
18/2/2021 

16/2/2021 
10.20 
WIB 

Memberitahu ibu bahwa 
akan dilakukan 
kunjungan ulang pada 
tanggal 18/2/2021 

 
 
 
Vivi 
Aryani 

16/2/2021 
10.20 
WIB 

Ibu bersedia 
dilakukan 
kunjungan ulang 
pada tanggal 
18/2/2021 

 
 
 
Vivi 
Aryani 
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E. Catatan Perkembangan 4  

Tanggal  : 18/2/2021 

Jam  : 09.00 WIB 

1. Data Subyektif 

Ibu mengatakan bahwa ia  melanjutkan stimulasi pada anaknya sesering 

mungkin dirumah  

 
2. Data Obyektif 

BB : 13 Kg hasil pemeriksaan KPSP usia 30 bulan  pada An.A mendapat 

skor 10 anak sudah bisa menyusun 4 kubus tanpa terjatuh dan anak sudah 

bisa mencoret-coret kertas (Lembar pemeriksaan terlampir) 

 
3. Analisis  

Diagnosa : An.A usia 31 bulan dengan KPSP normal 

DS            : ibu sudah melakukan stimulasi sesering mungkin pada 

anaknya 

DO   : 

a. anak sudah dapat 4 buah kubus tanpa terjatuh 

b. anak sudah dapat mencoret-coret pensil pada kertas 
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4. Penatalaksanaan  

Penatalaksanaan catatan perkembangan 4 dapat dilihat pada tabel berikut : 

Tabel 7 
Catatan Perkembangan 4 

 

 

Perencanaan 

Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi Tindakan Paraf 

 Beritahu ibu 
tentang kondisi 
anaknya 

18/2/2021 
09.00 
WIB 

Memberitahu ibu 
tentang kondisi 
anaknya  baik  

 
 
Vivi 
Aryani 

18/2/2021 
09.00 
WIB 

Ibu mengerti dengan 
kodisi anaknya saat 
ini 
 

 
 
Vivi 
Aryani 

Berikan pujian pada 
ibu bahwa 
perkembangan 
anaknya sesuai 
degan usianya 

18/2/2021 
09.05 
WIB 

Memberikan pujian 
kepada ibu karena 
sudah melakukan 
stimulasi dengan 
baik dan benar 
hingga dapat 
mengejar 
ketertinggalan 
perkembangan pada 
anaknya 

 
 
 
 
 
 
 
 
Vivi 
Aryani 

18/2/2021 
09.05 
WIB 

Ibu sudah mampu 
menstimulasi 
perkembangan 
anaknya 

 
 
 
 
 
 
 
 
Vivi 
Aryani 

Sarankan kepada 
ibu untuk 
melakukan 
stimulasi di tahap 
selanjutnya 

18/2/2021 
09.10 
WIB 

Menyarankan 
kepada ibu untuk 
melakukan stimulasi 
di tahap selanjutnya 
dengan mengajak 
anak menyusun 8 
buah kubus dan 
membentuk garis 
lurus 

 
 
 
 
 
 
 
Vivi 
Aryani 

18/2/2021 
09.10 
WIB 

Ibu bersedia 
melakukan stimulasi 
ke tahap selanjutnya 

 
 
 
 
 
 
 
Vivi 
Aryani 

Anjurkan ibu untuk 
tetap memantau 
perkembangan 
anaknya ke 
posyandu 

18/2/2021 
09.15 
WIB 

Menganjurkan ibu 
untuk memantau 
perkembangan 
anaknya ke 
posyandu setiap 
bulan 
 

 
 
 
 
 
Vivi 
Aryani 

18/2/2021 
09.15 
WIB 

Ibu bersedia 
memantau 
perkembangan 
anaknya 

 
 
 
 
 
Vivi 
Aryani 

Anjurkan ibu 
kunjungan ulang 

18/2/2021 
09.20 
WIB 

Menganjurkan ibu 
untuk kunjungan 
ulang jika ada 
keluhan; 

 
 
Vivi 
Aryani 

18/2/2021 
09.20 
WIB 

Ibu bersedia 
melakukan 
kunjungan ulang  

 
 
Vivi 
Aryani 


