LAMPIRAN

Lampiran 1 Jadwal Kegiatan

Tanggal
06/02/2024 07/02/2024 | 08/02/2024

No. Kegiatan

1 | Menentukan pasien

2 | Melihat Rekam Medik pasien

3 | Melakukan wawancara perawata
ruangan

4 | Pengkajian dan observasi pada
Tn.J

5 | Menyiapkn tempat cuci
tangan

6 | Melakukan penerapan
elevasi kepala 30 derajat
Tn.J

7 | Melakukan elevasi kepala
30 derajat tuan. J




Lampiran 2
SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Rini Marsyiah
Jenis kelamin : Perempuan
Usia : 60 Tahun

Alamat : 1 Mekakau Ilir, Kabupaten Ogan Komring Ulu

Dengan ini menyatakan bahwa SETUJU dan BERSEDIA untuk menjadi subjek
studi kasus berjudul “Penerapan Elevasi Kepala 30 Derajat Terhadap Pasien ICH
Dengan Masalah Keperawatan Pola Napas Tidak Efektif di Rumah Sakit Umum

Handayani Kotabumi Lampung Utara ™.

Dalam kegiatan ini, saya telah menyadari, memahami, dan menerima bahwa:
1. Saya diminta untuk memberikan informasi yang sejujur-jujurya.
2. Identitas dan informasi yang saya berikan akan dirahasiakan dan tidak

akan disampaikan secara terbuka kepada umum.
3. Saya menyetujui adanya perekaman selama studi kasus berlangsung.
Guna menunjang kelancaran studi kasus yang akan dilakukan, maka segala

hal yang terkait dengan waktu dan tempat akan disepakati bersama.

Dalam menandatangani lembar ini, saya tidak ada paksaan dari pihak manapun

sehingga saya bersedia untuk mengikuti studi kasus ini sampai selesai.

Kotabumi, S Februari 2024

Partisipan

,'/

Rini Marsyiah



Lampiran 3 Standar Operasional Prosedur

POLITEKNIK KESEHATAN

TANJUNGKARANG JURUSAN KEPERAWATAN
STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO)

TINDAKAN KEPERAWATAN

POSISI ELEVASI KEPALA 30 DERAJAT

Pengertian Posisi elevasi kepala 30 derajat adalah
cara memposisikan kepala seseorang
lebih tinggi sekitar tiga puluh derajat dari
tempat tidur.

Tujuan Untuk menurunkan tekanan intrakranial dan juga
dapat meningkatkan oksigen ke otak

Prosedur :

1. Handrop

Persiapan alat

Preinteraksi 1. Cek catatan keperawatan dan catatan

medis pasien (indikasi/instruksi doter,
kontraindikasi dan hal lain yang
diperlukan)

2. Cuci tangan

Tahap Orientasi 1. Beri salam, panggil pasien dengan

Namanya dan memperkenalkan diri
(untuk pertemuann pertama)

2. Jelaskan tujuan, prosedur, hal yang perlu
dilakukan terhadap pasien penurunan
kesadaran

3. Berikan kesempatan kepada
pasien/keluarga  bertanya  sebelum
kegiatan dilakukan

Tahap kerja 1. Jaga privacy pasien

2. Memeriksa tanda- tanda vital awal
pasien

3. Atur posisi kepala pasien lebih tidur
dengan posisi tubuh sejajajr dan kaki
lurus atau tidak menekuk

4. Memberikan posisi kepala flat dengan
cara membaringkan pasien sejajar
dengan tempat tidur kepala pada posisi
sejajar dengan badan selama 30 menit

5. Memeriksa tanda-tanda vital

6. Lakukan Tindakan pemberian posisi
kepala secara bergantian dan berulang-
ulang




Terminasi

Evaluasi perasaan pasien, simpulkan
hasil kegiatan, berikan umpan baik
positif

Cuci tangan




Nama

NIM

Program studi

Judul KTI

Pembimbing

LEMBAR KONSULTASI PEMBIMBING 1

. Silmi Atika Utami

12114471084

: DIII Keperawatan Kotabumi

: Penerapan elevasi kepala 30 derajat terhadap pasien ICH dengan

masalah keperawatan pola nafas tidak efektif di Rumah Sakit

Handayani Kotabumi Lampung Utara

: Ns. Thsan Taufiq, M.Kep
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Nama
NIM

Program studi

LEMBAR KONSULTASI PEMBIMBING 2

- Silmi Atika Utami

12114471084

: D111 Keperawatan Kotabumi

- Penerapan elevasi kepala 30 derajat terhadap pasien Intracerebral

Judul KTI
Hemorogik dengan masalah keperawatan pola nafas tidak efektif di
Rumah Sakit Handayani Kotabumi Lampung Utara
Pembimbing - Ns. Heni Apriyani,M.Kep.,Sp. KMB
No. Tanggal Materi Bimbingan Paragraf
: K2 vy -101.§ Barali (Bat, 3 .
Dlbagian  titca deyan=
Surar ktndAfeaw |
2 A Sompsm. Lab .
(ylvs = W
3 ~ Papcfcan Lemua fal,

‘*rgr/\,bif

A Taml;a C;{t“" ﬂ}-‘(‘a fa/ﬁa(n-. apr

4
.o
tzﬂoz‘p ilrf—:j drtefa M""‘J _
5 . Rl v,
e . ¢
i 101,(’ Siran Lo afod Operc o,

= ( C\I(o : Cl'l,("('_ "

b e




Lo, vg-,,m_? Sof - Lctakun duap e,
+ Cambarne, (olcay , Hudi

Actrate Ao

\;,09'1q

Ace .

XY |




Lampiran 5 Foto Kegiatan studi kasus Penerapan Elevasi Kepala Tn. J
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