
 
 

 

 

LAMPIRAN 
 

Lampiran 1 Jadwal Kegiatan 

 

No. Kegiatan 
Tanggal 

06/02/2024 07/02/2024 08/02/2024 
1 Menentukan pasien    

2 Melihat Rekam Medik pasien    

3 Melakukan wawancara perawata 

ruangan 

   

4 Pengkajian dan observasi pada 

Tn.J 

   

5 Menyiapkn tempat cuci 

tangan 

   

6 Melakukan penerapan 

elevasi kepala 30 derajat  

Tn. J 

   

7 Melakukan elevasi kepala 

30 derajat  tuan. J 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

Lampiran 3 Standar Operasional Prosedur 

 

POLITEKNIK KESEHATAN 

TANJUNGKARANG JURUSAN KEPERAWATAN  

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO)  

TINDAKAN KEPERAWATAN  

POSISI ELEVASI KEPALA 30 DERAJAT  
 

Pengertian  Posisi elevasi kepala 30 derajat adalah 

cara memposisikan kepala seseorang 

lebih tinggi sekitar tiga puluh derajat dari 

tempat tidur. 

Tujuan  Untuk menurunkan tekanan intrakranial dan juga 

dapat meningkatkan oksigen ke otak  

Prosedur :  

Persiapan alat  

 

1. Handrop  

Preinteraksi  1. Cek catatan keperawatan dan catatan 

medis pasien (indikasi/instruksi doter, 

kontraindikasi dan hal lain yang 

diperlukan)  

2. Cuci tangan 

Tahap Orientasi  1. Beri salam, panggil pasien dengan 

Namanya dan memperkenalkan diri 

(untuk pertemuann pertama)  

2. Jelaskan tujuan, prosedur, hal yang perlu 

dilakukan terhadap pasien penurunan 

kesadaran  
3. Berikan kesempatan kepada 

pasien/keluarga bertanya sebelum 

kegiatan dilakukan  

Tahap kerja  1. Jaga privacy pasien  

2. Memeriksa tanda- tanda vital awal 

pasien  

3. Atur posisi kepala pasien lebih tidur 

dengan posisi tubuh sejajajr dan kaki 

lurus atau tidak menekuk 

4. Memberikan posisi kepala flat dengan 

cara membaringkan pasien sejajar 

dengan tempat tidur kepala pada posisi 

sejajar dengan badan selama 30 menit  
5. Memeriksa tanda-tanda vital  

6. Lakukan Tindakan pemberian posisi 

kepala secara bergantian dan berulang-

ulang  



 
 

 

 

Terminasi  1. Evaluasi perasaan pasien, simpulkan 

hasil kegiatan, berikan umpan baik 

positif  

2. Cuci tangan  

 
 



 
 

 

 

  



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

  



 
 

 

 

Lampiran 5 Foto Kegiatan studi kasus Penerapan Elevasi Kepala Tn. J 
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