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KATA PENGATAR 

 

 

 
Puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT yang telah 

melimpahkan rahmat-Nya sehingga penulis mampu menyelesaikan laporan tugas 

akhir ini dengan judul “Gambaran Higiene Sanitasi Makanan dan Minuman di 

Instalasi Gizi Rumah Sakit Daerah Dr. A Dadi Tjokrodipo Bandar Lampung Tahun 

2024”. 

Penulis menyadari bahwa dalam proses penyelesaian laporan tugas akhir ini 

tidak mungkin terselesaikan tanpa bantuan, bimbingan dan nasehat dari berbagai 

pihak, oleh karena itu pada kesempatan ini penulis menyampaikan terima kasih 

setulus – tulusnya kepada : 

1. Dewi Purwaningsih, S.Si. T., M.Kes selaku Direktur Politeknik Kesehatan 

Tanjung Karang. 

2. Bapak Imam Santosa, S.Si.T MT selaku Ketua Jurusan Kesehatan Lingkungan 

Politeknik Kesehatan Tanjung Karang. 

3. Bapak Ferizal Masra,.SKM.M.Kes selaku Ketua Prodi DIII Sanitasi Kesehatan 

Lingkungan Politeknik Kesehatan Tanjung Karang. 

4. Bapak Ahmad Fikri,ST,M.Si selaku dosen pembimbing utama dalam 

penyusunan laporan tugas akhir. 

5. Bapak Agus Sutopo,ST,MPH selaku dosen pembimbing pendamping dalam 

penyusunan laporan tugas akhir. 

6. Bapak Nawan Prianto, S.ST, M.Kes selaku dosen penguji. 

7. Bapak dan Ibu Dosen Jurusan Kesehatan Lingkungan Politeknik Kesehatan 

Tanjung Karang. 

8. Seluruh pihak yang telah membantu dalam proses penyusunan proposal ini. 

Penulis mohon maaf jika penulisan masih belumsempurna serta mengharapkan 

saran dan kritik dari semua pihak. Semoga proposal ini dapat bermanfaat untuk 

penelitian yang selanjutnya. 

Bandar Lampung, Mei 2024 

Meivinda Nur Vitasari 
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MOTTO 
 

 

 

ُ نافْسًا اِلَا  لِِّفُ اللّٰه وُسْعَهَ لَا يكُا  ۗ 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan dengan kesanggupannya.” 

(QS. Al-Baqarah : 286) 
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LEMBAR PERSEMBAHAN 

 

 

 
Puji syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT, yang telah memberikan 

kesehatan, rahmat, dan hidayah sehingga penulis masih diberikan kesempatan 

untuk menyelesaikan laporan tugas akhir ini, sebagai salah satu syarat untuk 

menyelesaikan pendidikan pada Program Diploma III Kesehatan Lingkungan. 

Walaupun jauh dari kata sempurna, namun penulis bangga telah mencapai pada titik 

ini. Sholawat serta salam selalu tercurah kepada baginda Rasulullah Muhammad 

SAW yang menuntun umat-Nya kepada jalan yang diridhoi Allah SWT. Dengan ini 

kupersembahkan karya sederhana ini kepada orang yang sangat kusayangi dan 

orang-orang hebat yang selalu menjadi penyemangat: 

1. Terimakasih untuk kedua orang tua saya tercinta yaitu Bapak Winarso dan 

Ibu Tri Puji Lestari sebagai tanda bukti, hormat, dan rasa terima kasih yang 

tiada terhingga kupersembahkan karya kecil ini kepada Bapak dan Ibu yang 

telah memberikan kasih sayang, segala dukungan, dan cinta kasih yang tiada 

terhingga yang tiada mungkin dapat kubalas hanya dengan selembar kertas 

yang bertuliskan kata cinta dalam kata persembahan. Semoga ini menjadi 

langkah awal untuk membuat Bapak dan Ibu bahagia karna kusadar selama 

ini belum bisa berbuat yang lebih. Untuk Bapak dan Ibu terimakasih selalu 

memberikan semangat, selalu memberikan dukungan doa, tenaga, fikiran 

sampai prosesnya selesai. Tiada kata yang pantas saya ucapkan atas jasa- 

jasa kalian yang telah merawat, mendidik, dan membesarkan serta 

memberikan arahannya dari lahir hingga sekarang ini. Keberhasilan saya 

dalam menyelesaikan masa perkuliahan ini tidak terlepas dari doa kedua 

orangtua saya serta usaha saya untuk memberikan kebahagiaan dan menjadi 

kebanggaan untuk kalian, terimakasih telah memeberikan segalanya untuk 

saya. 

2. Terimakasih untuk adikku Kasesar Bangun Zanitra walaupun sering 

bertengkar tapi hal itu selalu menjadi warna yang tak akan bisa tergantikan, 
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yang menjadi semangat dan alasan terbesar saya untuk cepat menyelesaikan 

drama perkuliahan ini. 

3. Untuk Keluarga Besar Bapak Hi Subandi dan (Alm) Hi.Yardo yang tidak 

bisa saya sebutkan satu persatu, terimakasih untuk doa-doanya, nasehat, 

masukan dan semangatnya selama ini, sehingga saya mampu 

menyelesaikan kewajiban saya. 

4. Untuk Dosen Pembimbing dan Penguji saya terimakasih yang sudah 

membimbing serta memberi masukan dan saran selama ini, hingga saya 

dapat menyelesaikan laporan tugas akhir ini. 

5. Untuk Para Sahabat saya (Esse, Dewi, Galuh, Wanda, dan Cipta) teman 

seperjuangan yang bersama-sama dari awal perkuliahan hingga saat ini yang 

telah setia menemani, memberi semangat dukungan dan memotivasi saya. 

6. Untuk teman spesial saya yang berinisial A terimakasih telah menjadi 

bagian dari perjalanan hidup penulis yang selalu sabar mendengarkan keluh 

kesah, menenangkan setiap kegelisahan, serta terimakasih atas segala 

kontribusi dalam memberikan dukungan dan semangat untuk 

menyelesaikan laporan tugas akhir ini. 

7. Terimakasih kepada direktur dan HRD Rumah Sakit Daerah Dr. A Dadi 

Tjokrodipo Bandar Lampung terutama bagian Instalasi Gizi. 

8. Terimakasih untuk Sanitarian Rumah Sakit Daerah Dr. A Dadi Tjokrodipo 

(Bulek Novi) yang telah membantu dalam proses penelitian. 

9. Terimakasih kepada seluruh dosen Sanitasi Lingkungan yang membantu 

dalam proses penyelesaian laporan tugas akhir ini. 

10. Seluruh teman-teman Kesehatan Lingkungan angkatan 2021 yang sama- 

sama sedang berjuang mengerjakan laporan ini, yang tidak bisa saya 

sebutkan namanya satu persatu. Terutama trimakasih kelas Reguler 1 yang 

telah menjadi teman yang baik selama 3 tahun ini. 

11. Dan yang terakhir, kepada diri saya sendiri Meivinda Nur Vitasari. 

Terimakasih sudah bertahan selama ini. Terimakasih tetap memilih berusaha 

dan merayakan dirimu sendiri sampai di titik ini, walau sering kali merasa 

putus asa atas apa yang diusahakan dan belum berhasil, namun terimakasih 

tetap menjadi manusia yang selalu mau berusaha dan tidak lelah mencoba. 
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