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LAMPIRAN

Standar Operasional Prosedur

Terapi Bermain Mewarnai Gambar

Standar Operasional Prosedur
Terapi Bermain Mewarnai Gambar

Pengertian

Mewarnai gambar merupakan salah satu terapi permainan kretif
yang sangat teraupetik dan memberi anak kesempatan untuk nenas
mengekspresikan perasaannya (Gerungan 2020).

Tujuan

a.

Mengurangi kecemasan pada anak prasekolah
Membantu mempercepat kesembuhan
Sarana untuk mengekspresikan perasaan anak prsekolah

Persiapan pasien

b.
C.
a

®oo0 o

Pasien dan orangtua diberikan informasi mengenai tujuan
terapi bermain

Melakukan kontrak waktu

Pasien tidak mengantuk dan rewel

Keadaan umum mulai membaik

Posisi psien dengan supinasi atau duduk

Peralatan

alat yang dibutuhkan yaitu pensi warna dan buku bergambar

Prosedur
pelaksanaan

a. Tahap Pra Interaksi

1) Melaksanakan kontrak waktu

2) Memastikan kesiapan anak

3) Menyiapkan alat

Tahap Orientasi

1) Memberikan salam kepada pasien dan menyapa nama
pasien

2) Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan

3) Menanyakan persetujuan dan kesiapan Klien sebelum
kegiatan dilakukan

Tahap Kerja

1) Memberi petunjuk kepada anak cara bermain

2) Mempersilahkan anak untuk melakukan permainan sendiri
atau dibantu orangtua nya

3) Memotivasi keterlibatan klien dan orang tua

4) Memberi pujian kepada anak jika mampu melakukan

5) Meminta anak menceritakan apa yang diperbuat atau
dilakukannya

6) Menanyakan perasaan anak setelah bermain

7) Menanyakan perasaaan dan pendapat keluarga tentang
permainan

Tahap Terminasi

1) Melakukan evaluasi sesuai dengan tujuan

2) Berpamitan dengan pasien

3) Membereskan dan merpaikan alat

4) Mencuci tangan

5) Mencatat respon pasien serta keluarga dala lembar catatan
dan kesipulan hasil bermain.

(Rahayu, 2018)
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini

Nama - Ny.R

Jenis Kelamin  : Perempuan

Usia : 32 Tahun

Alamat - JI. Mangris 02/05 Madukoro,

Kotabumi Utara, Kab. Lampung Utara
Dengan ini menyataka bahwa Setuju dan Bersedia Untuk menjadi subjek studi

kasus berjudul Penerapan Terapi Bermain Mewarnai Gambar Pada Anak Dengue
Haemorrhagic Fever Usia Pra-Sekolah(3-6 Tahun) Dengan Masalah Ansietas
Akibat Hospitalisasi Di RSU Handayani Kotabumi Lampung Utara.

Dalam kegiatan ini, saya telah menyadari, memahami, dan menerima bahwa:
1. Saya diminta untuk memberikan informasi yang sejujur-jujurnya.
2. ldentitas dan informasi yang saya berikn akan dirahasiakan dan tidak akan
disampaikan secara terbuka kepada umum.
3. Saya menyetujui adanya perekaman selam studi kasus berlangsung.
4. Guna menunjang kelancaran studi kasus yang akan dilakukan, maka segala
hal yang terkait dengan waktu dan tempat akan disepakati.

Dalam menandatangani lembar ini, saya tidak ada paksaan dari pihak manapun
sehingga saya bersedia untuk mengikuti studi kasus sampai selesai.

Mengetahui Kotabumi, 20 febuari 2024
Peneliti Partisipan
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