
KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur saya panjatkan kepada Allah SWT, karena atas berkat dan rahmat-

Nya, saya dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah yang berjudul “Penerapan 

Teknik Relaksasi Nafas Dalam Terhadap Penurunan Skala Nyeri pada Pasien Post 

Operasi Sectio Caesarea di Rumah Sakit Handayani Kotabumi Lampung Utara”. 

Penulisan Karya Tulis Ilmiah ini dilakukan sebagai salah satu syarat untuk 

memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan (A.Md.Kep.) pada Program Studi 

DIII Keperawatan Kotabumi Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes 

Tanjungkarang. 
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masa perkuliahan sampai pada penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini, sangatlah sulit 
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berkat do'a dan dukungan Bunda penulis bisa berada dititik ini. Bunda harus 

selalu ada di setiap perjalanan dan pencapaian hidup penulis. 

2. Dewi Purwaningsih, S.SiT., M.Kes selaku Direktur Poltekkes Kemenkes 

Tanjung Karang. 

3. Direktur RSU Handayani Kotabumi Lampung Utara beserta jajarannya atas 

izin penelitian yang diberikan. 

4. Tori Rihiantoro, S.Kp., M.Kep selaku Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes 

Kemenkes Tanjung Karang. 

5. Sono, S.Kp,. M.Kep selaku Ketua Program Studi Diploma III Keperawatan 

Kotabumi. 

6. Fitarina, SKM., M.Kes selaku pembimbing I Karya Tulis Ilmiah penulis, 

terimakasih  atas waktu, bimbingan, serta semangat yang telah diberikan. 



7. Ns. Zenni Puspitarini, S.Kep.,M.Kep selaku pembimbing II Karya Tulis Ilmiah 

penulis yang telah memberikan saran dan bimbingan dalam proses pembuatan 

Laporan KTI ini. 

8. Ns. Rina Mariani, S.Kep., M.Kes selaku penguji Karya Tulis Ilmiah penulis 

atas kesediaan dan saran yang diberikan kepada penulis. 

9. Kepada Atu Rina Ismaya S.Tr. AK dan Acik Refi Desmala S.P. Selaku kakak 

kandung penulis, Terimakasih selalu memberikan dukungan, dan motivasi 

untuk terus mencapai cita-cita. 

10. Untuk teman-teman terbaikku “Bidadari Surga” dan teman-teman kelas 

Reguler 1 yang tidak dapat disebutkan satu persatu terimakasih atas 

kebersamaannya selama 3 tahun ini, terimakasih untuk semua hal-hal baik 

yang pernah diajarkan, terimakasih atas semua kenangan yang indah. Sukses 

selalu guys. 

11. Serta seluruh dosen dan staff DIII Keperawatan Kotabumi atas dukungan 

yang diberikan. 

 

Akhir kata, penulis berharap Allah SWT berkenan membalas segala kebaikan 

semua pihak yang telah membantu. Semoga Karya Tulis Ilmiah ini membawa 

manfaat bagi pengembangan ilmu. 
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Materai 10.000 



MOTTO 

 

“ Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya” 

(Q.S Al-Baqarah 2: 286) 

 

 

“Hidup bukan saling mendahului, bermimpilah sendiri-sendiri” -Hindia 

 

 

“ The scary news is you’re on your own now, but the cool news is your own your 

own now”  TS 
 


