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ABSTRAK 

 
Sectio Caesarea (SC) merupakan tindakan mengeluarkan bayi melalui insisi pada dinding abdomen dan 

uterus untuk menyelamatkan ibu dan bayi atas beberapa indikasi medis. Masalah yang timbul pada pasien 

post operasi SC adalah nyeri, yaitu suatu keadaan yang disebabkan oleh rangsangan tertentu. 

Penatalaksanaan nyeri dapat dilakukan secara farmakologi dan nonfarmakologi, salah satu 

penatalaksanaan nonfarmakologi pada nyeri yaitu teknik relaksasi nafas dalam. Tujuan teknik relaksasi 

nafas dalam adalah agar individu dapat mengontrol diri ketika terjadi rasa ketegangan dan stress yang 

membuat individu di kondisi yang tidak nyaman menjadi nyaman dan rileks. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui gambaran penerapan teknik relaksasi nafas dalam terhadap penurunan skala nyeri pada pasien 

post op SC. Penelitian ini merupakan Studi Kasus dengan responden satu ibu post partum dengan SC. 

Hasil penelitian setelah diterapkan teknik relaksasi nafas dalam dan pemberian analgesik terjadi 

penurunan skala nyeri dari skala nyeri 6 menjadi 2 (0-10). Kesimpulan dari penelitian ini adalah 

penerapan teknik relaksasi nafas dalam yang dikolaborasikan dengan pemberian analgesik dapat 

menurunkan skala nyeri yang signifikan. Saran bagi perawat diharapkan agar dapat memfasilitasi 

penerapan teknik nonfarmakologi relaksasi nafas dalam ke pasien yang mengalami masalah keperawatan 

nyeri akut dengan tidak mengabaikan teknik farmakologi. 
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ABSTRACT 

 
Sectio Caesarea (SC) is the act of removing a baby through an incision in the abdominal wall and uterus 

to save the mother and baby for several medical indications. The problem that arises in post-SC surgery 

patients is pain, which is a condition caused by certain stimuli. Pain management can be done 

pharmacologically and non-pharmacologically, one of the non-pharmacological treatments for pain is the 

deep breathing relaxation technique. The aim of this deep breathing relaxation technique is that 

individuals can control themselves when there is a feeling of tension and stress which makes individuals 

who are in an uncomfortable condition become comfortable and relaxed. The aim of this study was to 

determine the application of deep breathing relaxation techniques to reduce the pain scale in post-op SC 

patients. This research is a case study with one respondent, a post partum mother with SC. The results of 

this study, after applying the deep breathing relaxation technique and administering analgesics, resulted in 

a decrease in the pain scale from a pain scale of 6 to 2 (0-10). The conclusion of this research is that the 

application of deep breathing relaxation techniques in collaboration with the administration of analgesics 

can reduce the pain scale significantly. Suggestions for nurses to facilitate the application of non-

pharmacological deep breathing relaxation techniques to patients who experience acute pain nursing 

problems without ignoring pharmacological techniques. 
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