LAMPIRAN



Lampiran 1

Jadwal Kegiatan

No. Hari/ Tanggal Kegiatan

1. | Rabu, 21 Februari 2024 Pengkajian, pemberian tindakan dan asuhan
keperawatan serta evaluasi.

2. | Kamis, 22 Februari 2024 Pemberian tindakan dan asuhan keperawatan
sesuai dengan judul Studi Kasus serta evaluasi

3. | Jumat, 23 Februari 2024 Pemberian tindakan dan asuhan keperawatan

sesuai dengan judul Studi Kasus serta evaluasi.




Lampiran 2

SOP Teknik Relaksasi Nafas Dalam

No | Aspek Yang Dinilai Dilakukan

A. Fase Pre Interaksi 0 1 2

1 Memeriksa catatan keperawatan

2 Jam tangan dengan penghitung detik

3 Alat tulis

Jumlah: item dilakukan X penilaian item X 10
Jumlah item X 2

B. Fase Interaksi

Mengucapkan salam terapeutik

Melakukan evaluasi/ validasi

Menjelaskan tujuan tindakan

Menjaga privacy Klien

1
2
3 Melakukan kontrak (waktu, tempat, topic)
4
5
J

umlah: item dilakukan X penilaian item X 10
Jumlah item X 2

C. Fase Kerja

1 Mencuci tangan

2 Mengatur posisi nyaman pasien: duduk, semi fowler atau sesuai
kenyamanan pasien

3 Menjelaskan cara melakukan latihan nafas dalam: Bernafas sedalam-
dalamnya secara perlahan-lahan dari hidung dengan mulut ditutup (3-5
detik) sambil merasakan mengembangnya abdomen, tahan nafas beberapa
detik (2-3 detik) lalu hembuskan secara perlahan melalui mulut seperti
meniup sambil merasakan mengempisnya abdomen. Setelah abdomen
benar-benar kempis mulai lagi dari awal menghirup udara dalam dalam
secara perlahan .

4 Mencontohkan cara melakukan latihan nafas dalam

5 Membimbing pasien melakukan latihan nafas dalam dengan memberikan
arahan

6 Mendorong pasien melakukan latihan nafas dalam secara mandiri. Perawat
memperhatikan latihan yang dilakukan pasien.

Jumlah: item dilakukan X penilaian item X 60
Jumlah item X 2

D. Fase Terminasi

Menjelaskan bahwa tindakan telah selesai

Memberikan pujian atas kerjasama pasien selama prosedur dilakukan

Mengevaluasi respon klien: frekwensi nafas, nadi, skala nyeri, kecemasan

Mencuci tangan

Mendokumentasikan tindakan

1
2
3
4 Melakukan kontrak yang akan datang
5
6
J

umlah: item dilakukan X penilaian item X 10
Jumlah item X 2

E. Penampilan Profesional

1 Bekerja secara berurutan

2 Menunjukkan sikap caring: komunikasi terpeutik, memperhatikan respon
pasien dan memberikan respon dengan tepat

Jumlah: item dilakukan X penilaian item X 10
Jumlah item X 2




Lampiran 3

Numeric Rating Scale
PAIN SCORE 0-10 NUMERICAL RATING
0-10 Numerical Rating Scale
1 2 3 B “_2'- 6 7 8 9 *‘o?ﬂ

fro



Lampiran 4

Informasi dan Pernyataan Persetujuan (Informed Consent)




Lampiran 5

Foto Saat Pengambilan Data Studi Kasus




Lampiran 6

Lembar Konsultasi







