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LAMPIRAN 
  
  



 
 

 

Lampiran 1 

Ijin Pelaksanaan Studi Kasus 

  



 
 

 

Lampiran 2 

Informed Consent 

PERNYATAAN MENJADI SUBYEK STUDI KASUS 

( informed consent) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini 

Nama : Ny. S 

Umur : 68 tahun 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Alamat : Tanjung Senang, Kecamatan Kotabumi Selatan ,Lampung 

Utara, Lampung 

 

Dengan menyatakan memberikan persetujuan untuk menjadi subyek studi kasus 

dalam studi kasus “Implementasi Bladder Training Pasca Pemasangan Kateter 

Urin pada Pasien Post Op Ileus di Rumah Sakit Handayani Kotabumi Lampung 

Utara”. Saya telah dijelaskan tujuan dari studi kasus ini dan saya sukarela menjadi 

subyek dalam studi kasus ini.  Oleh karena itu saya menerima dan akan 

mendukung proses perawatan yang diberikan dan kegiatan ini tidak dipungut 

biaya sama sekali. 

 

 

 

Kotabumi, 20 Februari 2024 

Subjek penelitian 

 

 

 

  

  



 
 

 

Lampiran 3 

Instrumen Studi Kasus 

LEMBAR PENILAIAN STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL KEPERAWATAN 

BLADDER TRAINING  

  

 

No Aspek Yang Dinilai Penilaian  

A. Fase Pre Interaksi 0 1 2 

1 Memeriksa program terapi medic dan lembar catatan perawatan     

2 Mencuci tangan    

3 Mempersiapkan alat : 

- Klem dengan bantalan karet / plastic, atau karet gelderang dalam bak 

instrument  

   

4 - Handscoend bersih     

5 - Air minum dan gelas     

6 - Urinal / gelas penampung urin     

B. Fase Interaksi / orientasi     

1 Mengucapkan salam terapeutik    

2 Melakukan evaluasi/ validasi    

3 Melakukan kontrak (waktu, tempat, topic)    

4 Menjelaskan prosedur dan tujuan tindakan    

5 Menjaga privacy subjek penelitian    

C. Fase Kerja    

1 Mencuci tangan     

2 Memberikan air minum 150-200 cc kepada pasien dan meminta pasien untuk 

minum  

   

3 Menghentikan aliran urin yang menuju urine bag dengan cara menekuk 

selang urin bag dan menjepit tekukan dengan klem yang telah diberi bantalan 

karet / plastic, atau jika klem tidak terdapat bantalan karet maka klem dengan 

bagian dalam dari gagang klem; atau jika tidak terdapat klem, jepit tekukan 

dengan karet gelang.  

   

4 Memakai handscoen bersih     

5 Membuang urin yang tertampung di urine bag ke dalam gelas penampung 

urin. 

   

6 Menginformasikan pada pasien bahwa klem akan dibuka setelah 1 jam, 

sementara menunggu waktu tersebut pasien dapat beraktivitas atau setelah 

merasakan sensasi berkemih. 

   

7 Buang urin tampung ke dalam spoelhook     

8 Lakukan terminasi sementara, bahwa perawat akan kembali 1 jam lagi    

9 Mencuci tangan / handrub dan memakai handscoend bersih     

10 Mengevaluasi adanya sensasi ingin berkemih pasien setelah waktu 1 jam 

cukup, dan melakukan palpasi kandung kemih  

   

11 Buka klem / ikatan karet pada selang urine bag     

12 Amati aliran urine yang keluar: jumlah, warna, kejernihan.    

13  Setelah urin berhenti mengalir, kembali klem selang urine bag    

14 Mencuci tangan / handrub     

15 Memberikan air minum 200 cc dan meminta pasien untuk menghabiskan 

minum  

   

16 Mencatat jumlah intake cairan dan output urin blader training I     

17  Ulang prosedur no 5 – 14 hingga interval blader training setiap 4 jam dan 

pasien dapat mengontrol keinginan berkemih.  

Interval blader training disesuaikan dengan kemampuan paisen mengenali 

sensasi berkemih menggunakan pola interval 1 jam, 2 jam, 3 jam, 4 jam.  

   



 
 

 

No Aspek Yang Dinilai Penilaian  

D. Fase Terminasi    

1 Menjelaskan bahwa tindakan telah selesai    

2 Memberikan pujian atas kerjasama pasien selama prosedur dilakukan      

3 Mengevaluasi respon subjek penelitian    

4 Melakukan kontrak yang akan datang     

5 Mencuci tangan    

6 Mendokumentasikan tindakan     

E. Perilaku / penampilan professional (10%)     

1 Menerapkan prinsip kehati – hatian     

2 Berkerja secara sistematis     
Jumlah:                     item dilakukan X penilaian item     X 10 

                                              Jumlah item X 2 
   

 

Keterangan : 

0 = tidak dilakukan 

1 = dilakukan tetapi tidak tepat  

2 = dilakukan dengan tepat  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 4 

LEMBAR OBSERVASI BLADER TRAINING 

No Hari /tanggal Waktu 

pengkleman Durasi  

Sensasi berkemih Volume 

urine Ada  Tidak 

ada 

1. 
      

     

2. 
      

     

3. 
      

     

 

 

 

  



 
 

 

Lampiran 5 

Bukti Proses Bimbingan 

 



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

Lampiran 6 

Foto Foto Kegiatan Studi Kasus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


