LAMPIRAN

Lampiran 0.1 JADWAL KEGIATAN

JADWAL KEGIATAN
No Hari/ Tanggal Kegiatan
1 | Rabu, 21 Febuari | Pengkajian, pemberian tindakkan dan asuhan
2024 keperawatan serta evaluasi
2 | Kamis , 22 | Pemberian tindakkan asuhan keperawatan sesuai
Febuari 2024 dengan judul Studi Kasus serta evaluasi
3 | Jumat, 23 Febuari | Pemberian tindakkan asuhan keperawatan sesuai

2024

dengan judul Studi Kasus serta evaluasi
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Lampiran 2Lembar Konsul

LEMBAR KONSULTASI PEMBIMBING 1

Nama - Putri Nurul Setia Dewi

NIM 12114471013

Program Studi - DIIT Keperawatan Kotabumi

Judul KTI - Penerapan aromaterapi lemon untuk mengurangi nyeri pada pasien
post Sectio Caesaria di Rumah Sakit Handayani Kotabumi
Lampung Utara

Pembimbing 1 . Ns. Zeni Puspitarini, S.Kep., M Kep

No. Tanggal Materi Bimbingan Paraf

l

B
5.

. ﬁkwqu ZOW ngajuan dl"l ACL Jvcﬂ)l

b |l Jawar 2| By bingan 8AL |

5. rﬁjwm uY &rj"’h“"

y. an YUY Blmbtry«u

25 Jowen 2%

.| 18 fhgun WY Pavest

W N 2.

EAb |

Bbmgan  Ulawg BB |
p{ﬁh ,’)[M‘)lhﬁan bhp

= = a0

G(mbm}w‘ bpp 2 BawrS) dan
V)w\vmgow\ Lee 2

=

bueebwmgan Gb 3 dan }lj

B Vt\‘o\nga"\ e l

L |

51




oo bobinopn B Y

t | w ‘wbwgam pruist BRB
0{”‘ hvbmgom ey

(‘7 M"‘( WY sy PRb 2 Pﬁm"‘ﬂ

Anals

9 | fer\ 20w

bAB | dabx uanah

(engre ‘nnals s, Vermba

0 | 29
t "\'\‘ WW bada \nple + pola e

b (ng9niS, Pgnelt —» fenv
B [ kegmplan - ohb

(1. | 19 gl 200y | lenglapy (mplenantas) A
| menvrot 4tont [ jvenal

2 |25 pee vv{‘ fcc

G |29 Mot 2y &mhngm Povis, bR [,2,%3

“*’J 3 D’f""g‘ oPonnal
BRD U Guoyram. inpr

Pevist 68% 2 KELEAP N9 frome
deempt 68% 3 (aStcuman, dan |
\ (’*“jhk ,(anﬁp.(a Qekamnmn’ i
|
|
|

euist BABY  gembahason

k\“c‘ BNB u fz(b.utqv\ —T\’PO
Abstmk . hapus FRUETERS, (talc Jora

ns Tl N

|23
18

/

Sotat,
Gan Yy poat cebel (mple donn

Latar

-9 -\Ju"\ ol |

gvalval]

Caran — bhb ~» manfaat . |
\
\

{

?*
!

52




Nama
NIM

Program Studi

Lampiran 3 Lembar Konsul

LEMBAR KONSULTASI PEMBIMBING 2

Putri Nurul Setia Dewi

12114471013

DIII Keperawatan Kotabumi

Judul KTI : Penerapan aromaterapi lemon untuk mengurangi nyeri
pada ipasien post Sectio Caesaria di Rumah Sakit
Handayani Kotabumi Lampung Utara
Pembimbing 2 Ns. Heni Apriyani, S Kep., M Kep., Sp. KMB
No. Tanggal Materi Bimbingan Paraf
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Lampiran 4 Surat Pernyataan Kesediaan Menjadi Responden

SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN

(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertandatangan di bawah ini:
Nama :Ny.D
Umur : 29 Tahun
Jenis kelamin : Perempuan
Alamat : AS GG Damai Rejosari, Kotabumi, Lampung Utara
Menyatakan bersedia menjadi responden studi kasus
Nama peneliti : Putri Nurul Setia Dewi
Institusi : Poltekkes Kemenkes Tanjung Karang Jurusa Keperawatan

Program Studi DITT Keperawatan Kotabumi
Judul : Pemberian Aromaterapi Lemon Untuk menurunkan Nyeri

Pada Pasien Post Op SC di Rumah Sakit Handayani Kotabumi

Lampung Utara
Demikian surat pemyataan ini saya buat dengan sebenar-benamya tanpa adanya
paksaan atau ancaman apapun.

Kotabumi, Februari 2024
Mengetahui, Menyetujui,
Peneliti Responden/Wali Responden
( ) ( @ ")
Saksi
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Lampiran 5 Lembar Ceklis Kriteria Hasil

LEMBAR CEKLIS KRITERIA HASIL

Hari : Rabu
Tanggal : 21/02/2024

Kriteria hasil

Hasil

Kemampuan menuntaskan aktivitas

Keluhan nyeri

Meringis

Sikap protektif

Gelisah

Kesulitan tidur

Menarik diri

Berfokus pada diri sendiri

Perasaan takut mengalami cidera berulang

Pola napas membaik

Pola tidur membaik

NNANENENENANANANANANAN

Keterangan:

—

: menunjukan nilai membaik atau meningkat
: menunjukan nilai cukup meningkat

: menunjukkan nilai sedang

: menunjukan nilai cukup menurun

: menunjukan nilai menurun

56




Lampiran 6 Lembar Ceklis Kriteria Hasil

LEMBAR CEKLIS KRITERIA HASIL

Hari : Kamis
Tanggal : 22/02/2024
Kriteria hasil Hasil
3

Kemampuan menuntaskan aktivitas v
Keluhan nyeri
Meringis v
Sikap protektif
Gelisah v
Kesulitan tidur
Menarik diri v
Berfokus pada diri sendiri
Perasaan takut mengalami cidera berulang v
Pola napas membaik
Pola tidur membaik v

Keterangan:

—

: menunjukan nilai membaik atau meningkat
: menunjukan nilai cukup meningkat

: menunjukkan nilai sedang

: menunjukan nilai cukup menurun

: menunjukan nilai menurun
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Lampiran 7 Lembar Ceklis Kriteria Hasil

LEMBAR CEKLIS KRITERIA HASIL

Hari : Jum’at
Tanggal : 23/02/2024
Kriteria hasil Hasil
3

Kemampuan menuntaskan aktivitas

Keluhan nyeri

Meringis

Sikap protektif

Gelisah

Kesulitan tidur

Menarik diri

Berfokus pada diri sendiri

Perasaan takut mengalami cidera berulang

Pola napas membaik

Pola tidur membaik

Keterangan:

—

: menunjukan nilai membaik atau meningkat
: menunjukan nilai cukup meningkat

: menunjukkan nilai sedang

: menunjukan nilai cukup menurun

: menunjukan nilai menurun
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Lampiran 8 SOP Aromaterapi Lemon Essensial Oil

SOP AROMATERAPI LEMON ESSENSIAL OIL

Pengertian Aromaterapi lemon adalah wewangian berbentuk essensial
oil untuk mengurangi nyeri pada pasien post op SC dan
termasuk terapi non-farmakologi.

Tujuan Sebagai acuan pemberian aromaterapi lemon essensial oil
pada pasien post op SC yang mengalami nyeri akut.

Alat dan Bahan 1) Aromaterapi lemon essensial oil

2) Diffuser
3) Air

Prosedur/Langkah Kerja

Beri salam dan perkenalkan diri

Menanyakan keluhan pasien

Menjelaskan tujuan dan tindakkan yang dilakukan
Beri kesempatan klien untuk bertanya

Pengaturan posisi yang nyaman bagi klien

DAL=

1. Jaga privasi klien

2. Cuci tangan menggunakan sabun

3. Teteskan 2-3 tetes aromaterapi lemon essensial
oil kedalam kapas diffuser

4. Masukkan air kedalam diffuser sampai batas
yang ada pada alat tersebut

5. Nyalakan diffuser dengan menyambungkan alat
ke listrik

6. Biarkan alat diffuser menyala dan mengeluarkan
uap air, serta air yang terdapat didalamnya habis.

7. Anjurkan klien menghirup ar omaterapi lemon

selama 15-30 menit dalam jarak antara alat dan

klien sekitar 30 cm.

Setelah terapi selesai bersihkan alat

9. Mencuci tangan kembali menggunakan sabun
dan dibawah air mengalir

i

—_

Evaluasi hasil kegiatan
2. Berikan umpan balik positif
3. Salam terapeutik

Sumber : Tusyukriyah, F., (2022).
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Lampiran 9 Foto Kegiatan Pelaksanaan

1. Pemberian aromaterapi lemon pada hari pertama 21 Febuari 2024

2. Pemberian aromaterapi lemon pada hari kedua, 22 Febuari 2024
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