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BAB III 

ASUHAN KEBIDANAN TUMBUH KEMBANG ANAK  

DENGAN STUNTING DI TPMB PUJODADI LAMPUNG TENGAH  

 

Tempat Pengkajian : Rumah An. R  

Tanggal Pengkajian : 20 Januari 2021 

Jam Pengkajian : 09.00 WIB 

Pengkaji  : Alfina Anggraeni 

A. Kunjungan Awal 

1. Data Subyektif 

a. Identitas/Biodata 

Nama Anak : An. R 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Tanggal Lahir : 16 – 10 – 2018 

Umur  : 27 bulan 4 hari 

Anak Ke  : 2 (dua) 

 

Nama Ibu  : Ny. F   Nama Ayah : Tn. Y 

Umur  : 25 tahun  Umur  : 32 tahun 

Agama  : Islam   Agama  : Islam 

Pendidikan : SMP   Pendidikan : SMA 

Pekerjaan  : IRT   Pekerjaan  : Wiraswasta  

Alamat  : Pujodadi 
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b. Riwayat Kesehatan Saat Ini 

Ibu mengatakan anak dalam keadaan sehat, tinggi badan anaknya 

terlihat lebih pendek dari pada anak-anak seusianya. 

 

c. Riwayat Kesehatan yang Lalu 

Ibu mengatakan anaknya pernah sakit flu, batuk pilek, diare. Saat ini 

tidak sedang menderita penyakit menular, menahun, dan tidak 

mempunyai riwayat penyakit menurun pada keluarga.  

 

d. Riwayat Kehamilan dan Persalinan 

1) Kehamilan 

Ibu mengatakan ketika hamil mengalami mual muntah berlebih 

hingga trimester 2, nafsu makan menurun, mengalami anemia 

dengan HB 9,0 g/dL. 

2) Persalinan 

Melahirkan tanggal : 16 Oktober 2018 

Tempat persalinan : PMB 

Jenis persalinan : Spontan pervagina 

Penyulit  : Tidak ada 

Penolong  : Bidan 

Berat Badan  : 2300 gram (BBLR) 

Tinggi badan  : 45 cm 
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e. Riwayat Imunisasi 

1) Hb-0   : 22/10/2018 

2) BCG, Polio 1  : 19/11/2018 

3) DPT-HB-Bib 1, 

Polio 2  : 18/12/2018 

4) DPT-HB-Hib 2, 

Polio 3  : 18/01/2019 

5) DPT-HB-Hib 3 

Polio 4  : 18/02/2019 

6) IPV   : 18/03/2019 

7) Campak  : 18/08/2019 

8) DPT-HB-Hib  

Lanjutan  : 18/05/2020 

9) Campak Lanjutan : 18/06/2020 

 

f. Riwayat Kebutuhan Dasar 

1) Nutrisi  : Ibu mengatakan anaknya makan sehari 1 – 

2 kali dengan porsi sebanyak 6 – 10  sendok 

teh, kadang - kadang menggunakan sayur, 

atau telur, tempe. Makan tidak teratur, anak 

lebih  suka jajan. Minum susu kadang-

kadang, minum air mineral ± 300cc/hari. 

2) Eliminasi  : BAB 1x/hari, BAK 6-9x/hari. 

3) Aktivitas  : Ibu mengatakan anaknya aktif, tetapi  
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  lemah, aktivitas bermain dengan anak  

  seusianya. 

4) Istirahat  : 9 – 10 jam/hari. 

5) Personal Hygiene  : Mandi 2x sehari. 

 

2. Data Obyektif 

a. Pemeriksaan Umum 

1) Keadaan umum : Baik 

2) Kesadaran  : Composmentis 

3) Suhu   : 36,7 0C 

4) Nadi   : 84x/menit 

5) Pernapasan  : 20x/menit 

 

b. Pemeriksaan Pertumbuhan 

1) Berat Badan  : 9,3 kg 

2) Tinggi Badan  : 79 cm 

3) Lingkar Kepala : 47 cm 

4) BB/TB  : 9,3kg /79cm (kategori kurus) 

5) PB/U atau TB/U : 79 cm /27 bulan (Status gizi pendek) 
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c. Pemeriksaan Perkembangan 

1) Kuesioner Pra-Skrining Perkembangan (KPSP) 

Hasil pemeriksaan KPSP jawaban “Ya” berjumlah 10, 

perkembangan An.R sesuai dengan umurnya. Form pemeriksaan 

terlampir 

2) Tes Daya Dengar (TDD) 

Hasil pemeriksaan Tes Daya Dengar pada An. R  “Ya” pada setiap 

perintah, yang artinya pendengaran pada An. R normal tidak ada 

gangguan pendengaran. Form pemeriksaan terlampir 

3) Tes Daya Lihat (TDL) 

Hasil pemeriksaan Tes Daya Lihat An. R dapat melihat poster E 

sampai baris ke tiga, maka An. R tidak mengalami gangguan daya 

lihat. Form pemeriksaan terlampir 

4) M-Chat 

Hasil pemeriksaan An.R dari 23 pertanyaan yang diajukan kepada 

Ibu balita, tidak terdapat jawaban “Tidak”. Form pemeriksaan 

terlampir 

 

3. Analisis 

a. Diagnosa 

An. R usia 27 bulan dengan status gizi stunting. 

b. Dasar 

DS : 

Ibu mengatakan anaknya lahir tanggal 16 – 10 – 2018. 
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Ibu mengatakan tinggi badan anaknya terlihat lebih pendek dari anak 

seusianya. 

Ibu mengatakan anaknya lahir dengan berat 2300 gram (BBLR) 

DO : 

Keadaan umum  : Baik 

Kesadaran  : Composmentis 

PB/U atau TB/U  : 79 cm/27 bulan (status gizi pendek) 

c. Masalah 

An. R mengalami status gizi pendek (stunting). 

 

4. Penatalaksanaan 

Tabel 4 

Penatalaksanaan Kunjungan Awal 

Perencanaan Penatalaksanaan Evaluasi 

Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi 

Tindakan 

Paraf 

1. Beritahu ibu 

hasil 

pemeriksaan 

yang telah 

dilakukan. 

11.20 

 

 

Memberitahu 

hasil 

pemeriksaan 

yang telah 

dilakukan, 

BB : 9,3kg 

TB : 79 cm 

LK : 47 cm 

BB/TB : 

kategori kurus 

PB/U : status 

gizi pendek 

Perkembangan 

anak sesuai 

dengan usianya. 

 11.30 Ibu telah 

mengetahui 

hasil 

pemeriksaan 

anaknya. 

 

2. Jelaskan tentang 

gizi seimbang 

menggunakan 

isi piringku 

11.35 Menjelaskan 

gizi seimbang 

menggunakan 

isi piringku 35% 

makanan pokok 

 12.00 Ibu mengerti 

dan akan 

mencoba 

menerapkan. 
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(nasi, kentang, 

singkong, 

jagung, ubi, 

dsb), 35% lauk 

pauk (daging, 

telur, ikan, 

tempe, tahu), 

dan 30% sayur 

dan buah-

buahan (sawi, 

bayam, 

kangkung, 

wortel, jeruk, 

papaya). Dan 

membiasakan 

cuci tangan 

dengan air 

mengalir dan 

sabun,  

3. Anjurkan ibu 

untuk 

memberikan 

makanan yang 

kaya akan 

nutrisi dan 

beragam. 

12.05 Menganjurkan 

ibu untuk 

memberikan 

makanan yang 

kaya akan 

nutrisi dan 

beragam.  

Contohnya 

memberikan 

makanan anak 

nasi sebagai 

karbohidrat, 

tempe/tahu 

sebagai protein, 

sayur bayam 

atau sayur katu. 

 12.15 Ibu menerima 

anjuran yang 

diberikan dan 

akan 

memberikan 

makanan yang 

kaya akan 

nutrisi. 

 

4. Beritahu ibu 

cara menjaga 

kebersihan air 

dan lingkungan. 

12.20 Memberitahu  

ibu cara 

menjaga 

kebersihan air 

dan lingkungan. 

Seperti merebus 

air terlebih 

dahulu, 

menempatkan 

air pada tempat 

atau wadah yang 

bersih dan 

tertutup, rutin 

 12.30 Ibu menerima 

anjuran yang 

diberikan dan 

akan menjaga 

kebersihan air 

dan 

lingkungannya. 

 



41 

 

membersihkan 

tempat 

penampungan 

air. Menjaga 

lingkungan 

seperti 

membuang 

sampah pada 

tempatnya, 

menutup tempat 

yang 

memungkinkan 

adanya jentik 

nyamuk, tanam 

tumbuhan hijau 

di halaman 

rumah. 

5. Ajarkan ibu dan 

anak cara 

mencuci tangan 

dengan baik dan 

benar. 

12.35 Mengajarkan 

ibu dan anak 

cara mencuci 

tangan dengan 

baik dan benar, 

dengan 

menggunakan 

sabun, air 

mengalir dan 

keringkan 

menggunakan 

lap.  

 13.00 Ibu mengerti 

dan akan 

melakukannya 

setiap hari 

sebelum dan 

sesudah makan. 

 

6. Beritahu ibu 

untuk 

menstimulasi 

perkembangan 

selanjutnya. 

13.05 Stimulasi gerak 

kasar meliputi 

mengajarkan 

anak untuk 

memanjat, 

berlari, 

melompat. 

Stimulasi gerak 

halus meliputi 

bermain puzzle, 

balok, 

menggambar, 

membuat 

gambar 

tempelan. 

Stimulasi bicara 

dan bahasa 

meliputi 

bacakan buku 

 13.20 Ibu paham dan 

akan mencoba 

menstimulasi 

anaknya. 
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cerita kepada 

anak, ajak anak 

untuk bercerita 

apa yang 

dilihatnya, 

menyebutkan 

nama lengkap 

anak. Stimulasi 

sisialisasi dan 

kemandirian 

meliputi ajak 

anak untuk 

mencuci tangan, 

membersihkan 

tubuhnya ketika 

kotor, melatih 

buang air besar 

dan kecil di 

kamar mandi, 

dan melatih 

anak 

menggunaka 

baju sendiri. 

7. Beritahu ibu 

bahwa akan 

dilakukan 

kunjungan 

ulang. 

13.25 Memberitahu 

ibu bahwa akan 

dilakukan 

kunjungan ulang 

pada tanggal 22 

Januari 2021 

 13.30 Ibu mengerti 

dan bersedia 

dilakukan 

kunjungan 

ulang. 

 

 

 

 

B. Catatan Perkembangan I 

Tanggal  : 22 Januari 2021   Hari ke : 2 

 

1. Data Subyektif 

a. Ibu mengatakan anaknya dalam keadaan sehat 

b. Ibu mengatakan hari ini anaknya makan nasi dan telur dadar. 

c. Ibu mengatakan anaknya mau mencuci tangan sebelum dan setelah 

makan. 
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d. Ibu mengatakan belum memberikan makanan yang lengkap seperti 

tidak menyertakan sayuran dan buah dikarenakan anaknya tidak 

mau. 

e. Ibu mengatakan anaknya makan masih belum teratur, sehari hanya 

dua kali atau tiga kali dengan jam makan yang berbeda-beda. 

f. Ibu mengatakan belum melakukan stimulasi pada anaknya karena 

belum terbiasa. 

 

2. Data Obyektif 

a. Keadaan umum : Baik   f. Berat badan : 9,3kg 

b. Kesadaran : Composmentis g. Tinggi badan : 79cm 

c. Suhu  : 36,60C 

d. Pernapasan : 22x/menit 

e. Nadi   : 86x/menit 

 

3. Analisis 

a. Diagnosis 

An. R usia 27 bulan dengan status gizi stunting. 

b. Dasar 

DS : 

Ibu mengatakan anaknya lahir tanggal 16 – 10 – 2018. 

Ibu mengatakan anaknya lahir dengan berat 2300 gram (BBLR) 

DO : 

Keadaan umum  : Baik 
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Kesadaran  : Composmentis 

PB/U atau TB/U  : 79 cm/27 bulan (status gizi pendek) 

c. Masalah 

An. R mengalami masalah status gizi pendek (stunting). 

 

4. Penatalaksanaan 

Tabel 5 

Catatan Perkembangan I 

Perencanaan Penatalaksanaan Evaluasi 

Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi 

Tindakan 

Paraf 

1. Beritahu ibu 

hasil 

pemeriksaan 

14.00 Memberitahu 

hasil 

pemeriksaan 

yang telah 

dilakukan, 

BB : 9,3kg 

TB : 79 cm 

 14.05 Ibu telah 

mengetahui 

hasil 

pemeriksaan 

anaknya. 

 

2. Berikan pujian 

kepada ibu 

karena anaknya 

sudah mau 

mencuci tangan. 

14.10 Memberikan 

pujian kepada 

ibu karena 

anaknya sudah 

mencuci tangan. 

 14.15 Pujian telah 

diberikan dan 

ibu merasa 

senang. 

 

3. Berikan madu 

temulawak 

14.20 Memberikan 

madu 

temulawak 

kepada ibu, 

untuk 

diminumkan 2 

kali sehari satu 

sendok makan. 

 

 14.30 Ibu telah 

menerima madu 

temulawak. 

 

4. Berikan PMT 14.35 Memberikan 

makanan 

tambahan balita 

pada ibu untuk 

diberikan pada 

anaknya berupa 

biskuit berikan 

12 keping per 

hari. 

 14.40 Ibu menerima 

PMT yang telah 

diberikan dan 

akan 

memberikannya 

pada An. R. 
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5. Beritahu ibu 

cara mengolah 

sayuran dan 

buah. 

14.45 Memberitahu 

cara mengolah 

sayuran dan 

buah. Sayuran 

dan buah dicuci 

dengan air 

mengalir, 

sayuran di 

masak setengah 

matang (jangan 

terlalu matang 

karena 

kandungan zat 

bias hilang), 

kupas buah 

setelah dicuci. 

 

 

 15.25 Ibu telah 

melihat dan 

mempraktikan 

langsung cara 

mengolah buah 

dan sayuran. 

 

6. Berikan jadwal 

makan anak 

agar disiplin 

dalam makan. 

15.30 Memberikan 

jadwal makan 

anak agar 

disiplin dalam 

makan. Makan 

pagi jam 08.00 

WIB, kemudian 

jam 10.00 WIB 

berikan 

makanan 

selingan seperti 

buah, biskuit, 

jam 12.00 WIB 

makan siang, 

jam 14.00 WIB 

berikan 

makanan 

selingan lagi, 

jam 16.00 WIB 

makan sore. 

 15.40 Ibu telah 

menerima 

jadwal makan. 

 

7. Motivasi ibu 

untuk selalu 

memberikan 

madu pada 

anaknya. 

15.45 Memotivasi ibu 

untuk 

memberikan 

madu pada 

anaknya sehari 

dua kali. 

 

 16.00 Ibu bersedia dan 

akan selalu 

memberikan 

madu pada 

anaknya 

 

8. Anjurkan ibu 

untuk selalu 

mengingatkan 

16.05 Menganjurkan 

ibu untuk selalu 

mengingatkan 

 16.15 Ibu mengerti 

dan akan 

melakukannya. 
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anak mencuci 

tangan. 

anak mencuci 

tangan sebelum 

dan setelah 

makan dengan 

menggunakan 

air mengalir, 

sabun, dan 

dikeringkan 

menggunakan 

lap. 

9. Motivasi ibu 

untuk 

melakukan 

stimulasi pada 

anaknya 

16.20 Memotivasi ibu 

untuk 

melakukan 

stimulasi pada 

anaknya karena 

stimulasi sangat 

penting untuk 

perkembangan 

anaknya. 

Mulailah dari 

hal-hal kecil 

seperti 

mengajak anak 

melompat, 

mencoret-coret 

kertas, memakai 

baju sendiri, 

menyebutkan 

nama lengkap. 

 16.30 Ibu mengatakan 

akan melakukan 

stimulasi. 

 

10. Beritahu ibu 

bahwa akan 

dilakukan 

kunjungan 

ulang. 

16.35 Memberitahu 

ibu bahwa akan 

dilakukan 

kunjungan ulang 

pada tanggal 04 

Februari 2021 

 16.40 Ibu mengerti 

dan bersedia 

dilakukan 

kunjungan 

ulang. 
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C. Catatan Perkembangan II 

Tanggal  :  04 Februari 2021   Hari ke : 15 

 

1. Data Subyektif 

a. Ibu mengatakan anaknya dalam keadaan sehat 

b. Ibu mengatakan anaknya makan nasi, sayur bayam dan ikan lele. 

c. Ibu mengatakan anaknya mau mencuci tangan sebelum dan setelah 

makan. 

d. Ibu mengatakan anaknya mau minum madu dan jumlah madu 

hampir habis. 

e. Ibu mengatakan masih sulit dalam menerapkan jadwal makan 

anaknya. 

f. Ibu telah melakukan stimulasi seperti mengajari anak mencoret di 

kertas dan memakai baju sendiri. 

g. Ibu mengatakan anaknya makan PMT yang diberikan. 

 

2. Data Obyektif 

a. Keadaan umum : Baik   f. Berat Badan    : 9,5 kg 

b. Kesadaran : Composmentis g. Tinggi Badan : 79 cm 

c. Suhu  : 36,60C  h. BB/TB : 9,5kg/79cm  

d. Pernapasan : 22 x/menit 

e. Nadi   : 86 x/menit 
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3. Analisis 

a. Diagnosis 

An. R usia 27 bulan dengan status gizi stunting. 

b. Dasar 

DS : 

Ibu mengatakan anaknya lahir tanggal 16 – 10 – 2018. 

Ibu mengatakan anaknya lahir dengan berat 2300 gram (BBLR) 

DO : 

Keadaan umum  : Baik 

Kesadaran  : Composmentis 

PB/U atau TB/U  : 79 cm/27 bulan (status gizi pendek) 

c. Masalah 

An. R mengalami status gizi pendek (stunting).  

 

4. Penatalaksanaan 

Tabel 6 

Catatan Perkembangan II 

Perencanaan Penatalaksanaan Evaluasi 

Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi 

Tindakan 

Paraf 

1. Beritahu ibu 

hasil 

pemeriksaan 

08.30 Memberitahu 

ibu hasil 

pemeriksaan 

BB : 9,5 kg 

TB : 79 cm 

 08.35 Ibu sudah 

mengetahui 

hasil 

pemeriksaan, 

anak mengalami 

kenaikan berat 

badan sebesar 

0,2 kg. 

 

2. Berikan pujian 

kepada ibu atas 

keberhasilannya 

08.40 Memberikan 

pujian kepada 

ibu atas 

keberhasilanya 

 08.50 Ibu merasa 

senang dan akan 

melanjutkan 

asuhan yang 
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untuk menagajri 

anak selalu 

mencuci tangan, 

memberikan 

madu, dan telah 

mencoba 

menerapkan 

jadwal makanan 

serta sudah 

berusaha untuk 

menstimulasi 

anak. 

telah diberikan 

3. Berikan madu 

tambahan. 

08.55 Memberikan 

madu tambahan 

pada ibu. 

 09.00 Madu telah 

diberikan dan 

ibu 

menerimanya. 

 

 

4. Berikan PMT 

tambahan. 

09.05 Memberikan 

PMT pada ibu 

untuk diberikan 

pada anaknya. 

 09.10 Ibu menerima 

PMT yang telah 

diberikan dan 

akan 

memberikannya 

pada anaknya. 

 

 

5. Berikan Susu 

tinggi kalsium. 

09.15 Memberikan 

susu tinggi 

kalsium pada 

anak. Berikan 

setiap pagi dan 

malam hari 

sebanyak 1 gelas 

(180cc) 

 

 09.20 Ibu telah 

menerima susu 

dan akan 

memberikan 

pada anaknya. 

 

6. Beritahu ibu 

cara mengelolah 

makanan yang 

variatif agar 

anak tertarik. 

09.25 Memberitahu 

ibu cara 

mengelolah 

makanan yang 

variatif dan 

kreatif seperti 

mencetak nasi 

kemudian di 

kasih mata dari 

wortel, dan 

sayuran sebagai 

rambutnya. 

 09.35 Ibu akan 

berusaha 

membuat 

makanan 

variatif. 

 

7. Motivasi ibu 

untuk selalu 

memberikan 

09.40 Memotivasi ibu 

untuk 

memberikan 

 09.50 Ibu bersedia dan 

akan selalu 

memberikan 
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madu pada 

anaknya. 

madu pada 

anaknya sehari 

dua kali satu 

sendok makan. 

 

madu pada 

anaknya 

8. Motivasi ibu 

untuk 

meneruskan 

jadwal makan 

dan stimulasi 

anaknya. 

09.55 Memotivasi ibu 

untuk 

meneruskan 

jadwal makan 

agar disiplin dan 

melanjutkan 

stimulasi. 

 10.20 Ibu akan 

berusaha 

menerapkan 

jadwal makan  

dan melanjutkan 

stimulasi. 

 

9. Anjurkan ibu 

untuk selalu 

mengingatkan 

anak mencuci 

tangan. 

10.25 menganjurkan 

ibu untuk selalu 

mengingatkan 

anak mencuci 

tangan sebelum 

dan setelah 

makan dengan 

menggunakan 

air mengalir, 

sabun, dan 

dikeringkan 

menggunakan 

lap. 

 

 10.30 Ibu mengerti 

dan akan 

melakukannya. 

 

10. Beritahu ibu 

bahwa akan 

dilakukan 

kunjungan 

ulang. 

10.35 Memberitahu 

ibu bahwa akan 

dilakukan 

kunjungan ulang 

pada tanggal 18 

Februari 2021 

 10.40 Ibu mengerti 

dan bersedia 

dilakukan 

kunjungan 

ulang. 

 

 

D. Catatan Perkembangan III 

Tanggal  :  18 Februari 2021   Hari ke : 29 

 

1. Data Subyektif 

a. Ibu mengatakan anaknya dalam keadaan sehat 

b. Ibu mengatakan anaknya makan nasi, sayur kacang, tempe dan buah 

pisang. 
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c. Ibu mengatakan anaknya mau minum madu secara teratur. 

d. Ibu mengatakan anaknya makan PMT yang diberikan. 

e. Ibu mengatakan anaknya minum susu secara teratur 

f. Ibu mengatakan anaknya mau mencuci tangan sebelum dan setelah 

makan. 

g. Ibu mengatakan sudah menstimulasi anaknya seperti membacakan 

cerita, mencoret kertas, buang air besar di kamar mandi, memakai 

baju sendiri. 

h. Ibu mengatakan sudah mulai menerapkan jadwal makan secara 

disiplin. 

 

2. Data Obyektif 

a. Keadaan umum : Baik    f. Berat badan : 9,8 kg 

b. Kesadaran : Composmentis g. Tinggi badan : 79 cm 

c. Suhu  : 36,70C  h. lingkar kepala : 48 cm 

d. Pernapasan : 22x/menit   i. BB/TB : 9,8kg/ 79 cm 

e. Nadi   : 84x/menit    (normal) 

 

3. Analisis 

a. Diagnosis 

An. R usia 27 bulan dengan status gizi stunting. 

b. Dasar 

DS : 

Ibu mengatakan anaknya lahir tanggal 16 – 10 – 2018. 
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Ibu mengatakan anaknya lahir dengan berat 2300 gram (BBLR) 

DO : 

Keadaan umum  : Baik 

Kesadaran  : Composmentis 

BB  : 9,8kg 

LK  : 48 cm 

PB/U atau TB/U  : 79 cm/27 bulan (status gizi pendek) 

c. Masalah 

An. R mengalami status gizi pendek (stunting). 

  

4. Penatalaksanaan 

Tabel 7 

Catatan Perkembangan III 

Perencanaan Penatalaksanaan Evaluasi 

Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi 

Tindakan 

Paraf 

1. Beritahu ibu 

hasil 

pemeriksaan 

berat badan dan 

tinggi badan. 

09.35 Memberitahu 

ibu bahwa berat 

badan anaknya 

mengalami 

kenaikan. 

BB : 9,8 kg 

TB : 79 cm 

LK : 48 cm 

 09.40 Ibu mengerti 

bahwa berat 

badan anaknya 

mengalami 

kenaikan 

sebanyak 0,3 kg. 

 

2. Motivasi ibu 

untuk selalu 

menstmulasi 

anaknya 

09.45 Memotivasi ibu 

untuk 

menstimulasi 

anaknya, seperti 

berjinjit, 

melompat 

melewati kertas 

sebagai batas 

lompatan, 

membuat 

gambar 

tempelan, 

 10.10 Ibu menerima 

dan akan 

melanjutkan 

stimulasi. 
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mengenalkan 

pada anak 

bermacam-

macam benda, 

mengajari anak 

konsep jumlah, 

menujuk bagian 

tubuh anak, 

mengajari anak 

makan nasi 

sendiri. 

3. Motivasi ibu 

untuk 

menerapkan 

jadwal makan 

anak agar 

menjadi 

kebiasaan 

10.15 Memotivasi ibu 

untuk 

menerapkan 

jadwal makan. 

 10.20 Ibu akan 

berusaha teratur 

mengikuti 

jadwal makan. 

 

4. Beritahu ibu 

bahwa akan 

dilakukan 

kunjungan 

ulang. 

10.25 Memberitahu 

ibu bahwa akan 

dilakukan 

kunjungan ulang 

pada tanggal 04 

Maret 2021 

 10.30 Ibu mengerti 

dan bersedia 

dilakukan 

kunjungan 

ulang. 

 

 

E. Catatan Perkembangan IV 

Tanggal  :  04 Maret 2021   Hari ke : 43 

 

1. Data Subyektif 

a. Ibu mengatakan anaknya dalam keadaan sehat. 

b. Ibu mengatakan hari ini anaknya makan nasi, sayur bening katu, dan 

ikan lau serta buah papaya. 

c. Ibu mengatakan telah melakukan stimulasi seperti mengajari anak 

jinjit, melompat melewati kertas, memakan nasi sendiri. 

d. Ibu mengatakan anaknya mau madu.dan susu 
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e. Ibu mengatakan anaknya makan secara teratur dan jarang jajan.  

Porsi 1 piring kecil dan makan dengan lahap. 

 

2. Data Obyektif 

a. Keadaan umum : Baik 

b. Kesadaran : Composmentis 

c. Suhu  : 36,60C 

d. Pernapasan : 22x/menit 

e. Nadi   : 86x/menit 

f. Berat Badan : 10,4 kg 

g. Tinggi Badan : 80 cm 

h. LK  : 48 cm 

i. BB/TB  : 10,4kg/80cm (normal) 

 

3. Analisis 

a. Diagnosis 

An. R usia 27 bulan dengan status gizi stunting. 

b. Dasar 

DS : 

Ibu mengatakan anaknya lahir tanggal 16 – 10 – 2018. 

Ibu mengatakan anaknya lahir dengan berat 2300 gram (BBLR) 

DO : 

Keadaan umum  : Baik 

Kesadaran  : Composmentis 
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BB  : 10,4kg 

TB  : 80 cm 

LK  : 48 cm 

PB/U atau TB/U : 80 cm/27 bulan (status gizi pendek) 

c. Masalah  

An. R mengalami status gizi pendek (stunting). 

 

4. Penatalaksanaan 

Tabel 8 

Catatan Perkembangan IV 

Perencanaan Penatalaksanaan Evaluasi 

Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi 

Tindakan 

Paraf 

1. Beritahu ibu 

hasil 

pemeriksaan 

berat badan dan 

tinggi badan. 

10.20 Memberitahu 

ibu bahwa berat 

badan dan tinggi 

badan anaknya 

mengalami 

kenaikan. 

BB : 10,4 kg 

TB  : 80 cm 

LK : 48 cm 

 10.25 Ibu mengerti 

bahwa berat 

badan dan tinggi 

badan anaknya 

mengalami 

kenaikan 

sebanyak 0,6 kg 

dan 1 cm. 

 

 

2. Berikan pujian 

kepada ibu atas 

keberhasilan 

asuhan yang 

telah diterapkan 

10.30 Memberikan 

pujian kepada 

ibu karena telah 

berusaha 

semaksimal 

mungkin dalam 

menerapkan 

asuhan. 

Kenaikan berad 

badan anak 

sebesar 1,1 kg, 

tinggi badan 

anak naik 1 cm 

dan lingkar 

kepala naik 1 

cm, memuji ibu 

karena telah 

 10.45 Ibu merasa 

senang dan akan 

melanjutkan 

pola asuhnya. 
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menstimulasi 

anaknya dan 

sekaranng sudah 

makan hanya 

tumpah sedikit, 

mau berinteraksi 

dengan orang 

baru, dan sudah 

pintar 

melompat. 

Memuji ibu 

karena telah 

menerapkan 

jadwal makan 

anak, sehingga 

anak makan 

teratur dan 

dengan porsi 1 

piring kecil. 

3. Anjurkan ibu 

untuk selalu 

mengingatkan 

anak mencuci 

tangan. 

10.50 Menganjurkan 

ibu untuk selalu 

mengingatkan 

anak mencuci 

tangan sebelum 

dan setelah 

makan dengan 

menggunakan 

air mengalir, 

sabun, dan 

dikeringkan 

menggunakan 

lap. 

 

 11.00 Ibu mengerti 

dan akan 

melakukannya. 

 

4. Anjurkan ibu 

untuk 

mempertahanka

n asuhan yang 

telah diberikan. 

11.05 Menganjurkan 

ibu untuk 

mempertahanka

n asuhan yang 

telah diberikan 

seperti 

memberikan 

makanan yang 

kaya akan 

nutrisi dan 

beragam, 

memberikan 

madu, PMT, dan 

susu yang 

mengandung 

 11.25 Ibu mengerti 

dan akan 

mempertahanka

n asuhan yang 

telah diberikan 

serta akan rutin 

mengikuti 

posyandu 1 

bulan sekali 
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kalsium, 

mencuci tangan 

dengan baik dan 

benar, dan rutin 

mengikuti 

posyandu 1 

bulan sekali 

untuk memantau 

pertumbuhan 

dan 

perkembangan 

anaknya. 

 

 


