BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

A. SIMPULAN

Berdasarkan hasil dan pembahasan penelitian di RSUD Dr. H. Abdul

Moeloek dapat disimpulkan sebagai berikut :

1. Kejadian preeklampsia berat pada ibu hamil sebanyak (37,7%)

2. Distribusi frekuensi ibu hamil dengan kejadian preeklampsia berdasarkan
usia 20 — 35 tahun sebanyak (58,7%)

3. Distribusi frekuensi ibu hamil dengan kejadian preeklampsia berdasarkan
paritas pada primipara sebanyak (98,7%)

4. Distribusi frekuensi ibu hamil dengan kejadian preeklampsia berdasarkan
jarak kehamilan 2 — 5 tahun sebanyak (73,3%)

5. Distribusi frekuensi ibu hamil dengan kejadian preeklampsia berdasarkan
usia kehamilan beresiko (>28 minggu) sebanyak (90,7%)

B. SARAN

Berdasarkan hasil simpulan yang diperoleh, peneliti memberikan saran

sebagai berikut :

1.

Bagi Ibu Hamil

Bisa menambah wawasan pada ibu tentang apa saja gambaran faktor
resiko dengan kejadian preeklampsia pada ibu hamil.

Bagi Bidan dan Tenaga Kesehatan Lainnya

Bisa sebagai tambahan bahan untuk melakukan asuhan kebidanan pada
ibu hamil dengan mendeteksi dini, pencegahan dan penanganan awal.
Bagi Institusi Pendidikan Kesehatan Poltekkes Tanjung Karang

Bisa menjadi referensi terkait faktor resiko preeklampsia dalam
kehamilan, sehingga memudahkan bagi peneliti selanjutnya untuk
mencari referensi.

Bagi Peneliti Selanjutnya

Sebagai tambahan bahan referensi dan selanjutnya dapat melakukan
penelitian yang lebih lanjut dengan variabel penelitian yang lebih

banyak.
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