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ABSTRAK 

 

Laparatomi merupakan pembedahan mayor dengan melakukan penyayatan pada 

lapisan-lapisan dinding abdomen. World Health Organization (WHO) Tahun 2017 

tercatat 140 juta pasien di dunia melakukan tindakan operasi laparatomi, sedangkan 

di tahun 2018 data mengalami peningkatan sebesar 148 juta jiwa. di Indonesia pada 

tahun 2017 mencapai 1,2 juta jiwa. Data RS Muhammadiah Metro Tahun 2023 

terdapat rata-rata 90 pasien melakukan operasi laparotomi. Tindakan pembedahan 

laparatomi dapat menimbulkan beberapa masalah salah satunya nyeri akut pasca 

pembedahan. Relaksasi dengan terapi murottal merupakan terapi musik yang 

efektif digunakan untuk mengurangi tingkat nyeri. Al-Qur’an merupakan salah satu 

metode pengobatan untuk mengobati berbagai macam gangguan pada sel tubuh. 

Tujuan karya tulis ilmiah ini untuk menganalisis tingkat nyeri pasien post operasi 

laparatomi dengan intervensi terapi Murottal Alquran. Karya tulis ilmiah ini 

menggunakan asuhan keperawatan pada satu pasien post operasi laparatomi dengan 

masalah masalah keperawatan nyeri akut di RS Muhammadiah Metro yang 

dilakukan pada 07-10 Mei 2024. Asuhan keperawatan ini menggunakan lembar 

kuesioner nyeri Numeric Rating Scale (NRS). Hasil dari asuhan keperawatan pada 

Ny. Y usia 45 Tahun bahwa faktor ansietas, mobilisasi pasien berpengaruh terhadap 

penyebab nyeri pasien. Hasil intervensi terapi Murrotal Alquran selama 4 hari 

dengan empat kali perlakuan didapatkan hari ke-1 skala nyeri pasien sebelum 

intervensi adala 5 (nyeri sedang) dan skala nyeri turun menjadi 1 (nyeri ringan) 

pada hari ke-4. Hal ini menunjukkan bahwa terapi Murrotal Alquran efektif dalam 

menurunkan tingkat nyeri pasien post operasi laparatomi dan disarankan terapi 

Murrotal Alquran dapat diteruskan pada pasien post operasi laparatomi. 
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ABSTRACT 

 

Laparotomy is a major surgery that involves incisions in the layers of the abdominal 

wall. World Health Organization (WHO) In 2017, 140 million patients in the world 

recorded surgery, while in 2018 the data increased by 148 million people, in 

Indonesia in 2017 it reached 1.2 million people. Data from Muhammadiah Metro 

Hospital for 2023 saw an average of 90 patients undergoing laparotomy 

operations. Laparotomy surgery can cause several problems, including acute pain 

after surgery. Relaxation with murottal therapy is a music therapy that is effectively 

used to reduce pain levels. The Al-Qur'an is a treatment method for treating various 

kinds of disorders in body cells. The aim of this nursing care is to analyze the pain 

level of post-operative laparotomy patients with Murottal Al-Quran therapy 

intervention. The method in nursing care uses a case study approach on one patient 

post laparotomy surgery with acute pain nursing problems at Muhammadiah Metro 

Hospital which was carried out on 07-10 May 2024. This case study uses a Numeric 

Rating Scale (NRS) pain questionnaire sheet. The results of nursing care for Mrs. 

Y, 45 years old, that anesthesia and patient mobilization factors influence the cause 

of the patient's pain. The results of the Murrotal Al-Quran therapy intervention for 

4 days with three treatments showed that on the 1st day the patient's pain scale 

before the intervention was 5 (moderate pain) and the pain scale dropped to 1 (mild 

pain) on the 4th day. This shows that Murrotal Al-Quran therapy is effective in 

reducing the pain level of post-laparotomy patients recommended the Murrotal- 

Quran therapy method can be continued in post-laparotomy patients. 
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