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ABSTRAK 

Gastritis adalah suatu peradangan yang terjadi pada mukosa lambung yang bersifat akut, 

kronik difus, atau lokal. Karakteristik dari tanda gejala peradangan pada lambung antara 

lain anoreksia, rasa penuh atau tidak nyaman dan nyeri pada epigastrum, mual, dan muntah 

Kunyit merupakan salah satu tanaman tradisional yang dapat menurunkan nyeri gastritis 

karena mengandung kurkuminoid dan minyak atsiri. Tujuan penelitian ini adalah Pengaruh 

perasan air Kunyit dan Madu (Curcuma Domestica) terhadap penurunan rasa nyeri pada 

pada penderita gastritis. Tindakan yang peneliti dapat terjadi perbedaan skala nyeri sebelum 

dan sesudah dilakukan pemberian konsumsi air perasan kunyit dan madu pada asuhan 

keperawatan Ny.Y dengan gastritis. Skala nyeri di kaji secara komprehensif (P,Q,R,S,T) 

dan mengajarkan langsung cara mengurangi nyeri dengan mengonsumsi air perasan kunyit 

dan madu. Hasil penelitian menunjukkan adanya penurunan skala nyeri dari 7 menjadi 4. 

Kesimpulan terdapat pengaruh pemberian konsumsi air perasan kunyit dan madu terhadap 

penurunan skala nyeri. Disarankan bagi lansia dapat dimanfaatkan sebagai tindakan  

perawatan non farmakologi yang lebih aplikatif.  
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ABSTRACT 

Gastritis is an inflammation that occurs in the gastric mucosa which is acute, 

chronic, diffuse or local. Characteristic signs of inflammation in the stomach 

include anorexia, a feeling of fullness or discomfort and pain in the epigastrum, 

nausea and vomiting. Turmeric is one of the traditional plants that can reduce 

gastritis pain because it contains curcuminoids and essential oils. The aim of this 

research is the effect of squeezed water from turmeric and honey (Curcuma 

Domestica) on reducing pain in gastritis sufferers. The researcher's actions could 

result in differences in the pain scale before and after consuming turmeric juice and 

honey during the nursing care of Mrs. Y with gastritis. The pain scale is assessed 

comprehensively (P,Q,R,S,T) and taught directly how to reduce pain by consuming 

turmeric juice and honey. The results of the study showed a decrease in the pain 

scale from 7 to 4. The conclusion was that there was an effect of consuming turmeric 

juice and honey on reducing the pain scale. It is recommended that the elderly can 

use it as a more applicable non-pharmacological treatment. 
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