Lampiran

Lampiran 1: Ethical Clearance



Lampiran 2 © Surat Pernyataan Persetujuan//nform consent
SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama - Sarminah

Jenis Kelamin  : Perempuan

Usia : 56 Tahun

Alamat : Kota Gapura, Kotabumi, Lampung Utara

Dengan ini menyatakan bahwa SETUJU dan BERSEDIA untuk menjadi subjek
studi kasus berjudul “Penerapan Implementasi Pengaruh Pemberian Perasan Air
Kunyit dan Madu pada Anggota Keluarga Ny. S yang Mengalami Gastritis
dengan Masalah Keperawatan Nyeri Kronis di Wilayah Kerja Puskesmas

Kotabumi I”

Dalam kegiatan ini, saya telah menyadari, memahami, dan menerima bahwa:

I. Saya diminta untuk memberikan informasi yang sejujur-jujurnya.
2 Identitas dan informasi yang saya berikan akan di rahasiakan dan tidak akan

disampaikan secara terbuka kepada umum.

3. Saya menyetujui adanya perekaman selama studi kasus berlangsung

4 Guna menunjang kelancaran studi kasus yang akan dilakukan, maka segala
hal yang terkait dangan waktu dan tempat akan disepakati bersama.

Dalam menandatangani lembar ini, saya tidak ada paksaan dari pihak manapun
sehingga saya bersedia untuk mengikuti studi kasus ini sampai selesai.

Kotabumi, 12 Februari 2024

Partisipan

A

Sarminah



Lampiran 3: SOP

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR

TERAPI KOMPLEMENTER GASTRITIS

MEMBUAT JAMU KUNYIT DAN MADU

No Jenis Item

Uraikan Kegiatan

1. | Judul

Jamu Tradisional Kunyit dan Madu

2. | Pengertian

1. Obat tradisional atau jamu adalah bahan atau

ramuan yang berupa bahan tambahan, bahan
hewan, bahan mineral, campuran dari bahan yang
secara turun-menurun telah digunakan untuk
pengobatan

. Kunyit adalah tanaman obat berupa Semak dan

bersifat tahunan. Kunyit mengandung senyawa
yang berkhasiat obat alami, yang disebut
kurkuminoid, pati, karbohidrat, lemak, vitamin C,
antioksidan, zat pahit, zat besi, fosfor, kalsium,
dan minyak atsiri.

. Madu adalah subtansi makanan manis dan kental

yang di buat oleh lebah madu dan beberapa
serangga lain. Madu mngandung B6, asam
pantotenat, asam amino, kalsium, magnesium,
fosfor, kalium, dan natrium.

3. | Tujuan

Kunyit mempunyai sifat-sifat yang dapat
menyembuhkan luka sudah termasuk luka di
lambung kerena asam. Kandungan aktif herbal pada
kunyit cukup efektif dalam mencegah dan
memperbaiki luka lambung. Kunyit juga di ketahui
memiliki atsiri yang di hasilkan dari cairannya.

4. Prosedur

1. Persiapan

e 2 ruas sampai 3 ruas kunyit
Air bersih unutk mencuci
Parutan

Saringan

Gelas

Madu

Panci yang berisi air di rebus
Sendok

. Langkah- Langkah

o Ambil beberapa ruas kunyit

e Cuci kunyit sampai bersih

e Parut kunyit

e Masukan 1 gelas air matang kedalam panci
tunggu mendidih




e Masukan perasan kunyit kedalam air mendidih
aduk sampai rata tunggu sampai 5-10 menit

e Kemudian tiriskan rebusan air kunyit yang
sudah matang

e Kemudian setelah dingin tambahkan jamu
dengan madu 1 sendok the

e Dan selanjutnya dapat di minum secara rutin
sehari 2 kali, sebelum sarapan dan sebelum tidur

Sumber

1. Redaksi Agromedia, 273 ramuan tradisional untuk
mengatasi Aneka Penyakit, Jakarta : Agromedia
Pustaka, 2008

2. Hariana Arief, H Drs. Tumbuhan Obat dan
Khasiatnya. Jakarta : Penebar Swadaya, 2005




Lampiran 4 : Dokumentasi




LEMBAR KONSULTASI PEMBIMBING 1

Nama : Putri Aura Dewanti
NIM : 2114471079
Program Studi : DIII Keperawatan Kotabumi

Judul KTI : Penerapan Pemanfaatan Perasan Air Kunyit dan Madu untuk Mengatasi
Nyeri pada Anggota Keluarga Ny. S Terhadap Gastritis Dengan Masalah
- Keperawatan Nyeri Kronis di Wilayah Kerja Puskesmas Kotabumi I

Pembimbing 1: Ns. Rina Mariani, S Kep., M.Kes
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LEMBAR KONSULTASI PEMBIMBING 2

Nama : Putri Aura Dewanti
NIM 12114471079
Program Studi : DIII Keperawatan Kotabumi

Judul KTI  :Penerapan Pemanfaatan Perasan Air Kunyit dan Madu untuk mengatasu

nyeri pada anggota keluarga Ny.S terhadap Gastritis dengan masalah nyeri
kronis di Wilayah kerja Puskesmas Kotabumi I

Pembimbing 2 : Hasti Primadilla K, S.Kp., MKM

No. Tanggal : Materi Bimbingan Paraf
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