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Lampiran 1 Jadwal Kegiatan

i tanggal
No. Kegiatan 05/02/2024 | 06/02/2024 | 07/02/2024

1 Menentukan pasien
2 | Melihat Rekam Medik pasien

3 | Melakukan wawancara perawat
ruangan

4 | Pengkajian dan observasi pada
Ny.Y

Menyiapkan alat dan bahan

n

hydrotherapy

6 | Melakukan penerapan
hydrotherapy

7 | Melakukan evaluasi pada Ny.Y
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Lampiran 2 Informed Consent

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama © Yahmini

Jenis Kelamin : Perempuan

Usia . 40 Tahun

Alamat - Jalan Tulung Singkip RT 003 RW 003,

Kecamatan Blambangan Pagar, Kabupaten

Lampung Utara, Provinsi Lampung

Dengan ini menyatakan bahwa SETUJU dan BERSEDIA untuk menjadi subjek
studi kasus berjudul “Penerapan Hydrotherapy Terhadap Penurunan Kadar Gula
Darah Sewaktu Pada Pasien DM Tipe 2 Yang Mengalami Masalah Keperawatan
Ketidakstabilan Kadar Glukosa Darah”.
Dalam kegiatan ini, saya telah menyadari, memahami, dan menerima bahwa:

1. Saya diminta untuk memberikan informasi yang sejujur-jujurya.

2. Identitas dan informasi yang saya berikan akan dirahasiakan dan tidak

akan disampaikan secara terbuka kepada umum.
3. Saya menyetujui adanya perekaman selama studi kasus berlangsung.
4. Guna menunjang kelancaran studi kasus yang akan dilakukan, maka segala

hal yang terkait dengan waktu dan tempat akan disepakati bersama.

Dalam menandatangani lembar ini, saya tidak ada paksaan dari pihak manapun

sehingga saya bersedia untuk mengikuti studi kasus ini sampai selesai.

Kotabumi, 5 Februan 2024
Partisipan

Yahmini
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Lampiran 3 SOP

STANDAR
HYDROTHERAPY
OPRASIONAL
(TERAPI MINUM AIR PUTIH)
PROSEDUR
Melakukan tindakan terapi minum air putih dilakukan
untuk upaya yaitu untuk mencegah dan mengurangi kadar
PENGERTIAN

glukosa dalam darah akibat berlebih. Terapi ini
merupakan terapi komplementer.
TUJUAN Mencegah ketidakstabilan kadar glukosa dalam darah
KEBIJAKAN | Pada pasien dengan ketidakstabilan kadar glukosa darah
PETUGAS Perawat
PERALATAN | Air Hangat (500 ml), gelas dan sendok

Tahap pra Intraksi
Melakukan verifikasi program pengelolaan klien
Mencuci tangan

Menempatkan alat di dekat pasien dengan benar

Tahap Orientasi
Memberikan salam sebagai pendekatan terapeutik
Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan pada
klien/keluarga

PROSEDURE | Menanyakan persetujuan dan kesiapan klien sebelum
PELAKSANAAN | kegiatan dilakukan

Tahap Kerja

Menjaga privasi klien

Mencuci tangan

Memakai Handscoon

Memposisikan pasien untuk posisi terlentang atau posisi

duduk

Memastikan posisi klien aman

Memberikan air hangat 500 ml atau 2 gelas setiap bangun

FE T T

Dipindai dengan CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

tidur saat perut kosong

Menuangkan air hangat ke dalam gelas kosong
Menyuapkan perlahan-lahan ke mulut pasien dengan
menggunakan sendok sampai habis

Membersihkan mulut/bibir pasien sesudah memberikan
terapi air minum hangat

Merapikan pasien

Tahap Terminasi

Mengevaluasi hasil tindakan

Berpamitan dengan pasien/keluarga

Menginformasikan akan datang 2 jam lagi untuk
mengecek kondisi pasien dan mengecek GDS pasien
Mencuci tangan

Mencatat kegiatan dalam lembar catatan keperawatan

NILAI
ASPEK YANG DINILAI BOBOT |0 |1 |2
A | Alat
Air Hangat (500 ml), gelas dan sendok 2
B | Tahap pra Intraksi
1 | Melakukan verifikasi program pengobatan klien 2
2 | Mencuci tangan 1
3 | Menempatkan alat didekat pasien dengan benar
C | Tahap Orientasi
1 | Memberikan salam sebagai pendekatan 1
tarapeutik
Menjelaskan tujuan dan procedure tindakan pada 2
klien/keluarga
Menanyakan persetujuan dan kesiapan klien 1
sebelum tindakan dilakukan
D | Tahap Kerja
1 | Menjaga privasi klien 2
2 | Mencuci tangan 4
3 | Memakai Handscoon 4
4 | Memposisikan pasien untuk posisi terlentang 4
atau posisi duduk
4

Memastikan posisi klien aman
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6 | Memberikan air hangat 500 ml atau 2 gelas 4
setiap bangun tidur saat perut kosong

7 | Menuangkan air hangat ke dalam gelas kosong 4

8 | Menyuapkan perlahan-lahan ke mulut pasien 4
dengan menggunakan sendok sampai habis

9 | Membersihkan mulut/bibir pasien sesudah 4
memberikan terapi air minum hangat

10 | Merapikan pasien 1

E | Tahap Terminasi

1 | Mengevalusi hasil tindakan 1

2 | Berpamitan dengan pasien/keluarga 1

3 | Membereskan dan kembalikan alat ke tempat 1
semula

4 | Mencuci tangan 1

5 | Mencatat kegiatan dalam lembar catatan 1
keperawatan

Total 50
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Lampiran 4 Lembar Konsultasi

LEMBAR KONSULTASI PEMBIMBING |

Nama

NIM
Program studi
Judul KTI

Pembimbing

Pascal Bramasta do Pratama

2114471078

DI Keperawatan Kotalbumi

Pencrapan Hydrotherapy (Terapi Minum Air Putih Hangat)
Terhadap Kadar Gula Darah Sewaktu (GDS) Pada Pasien
Disbetes Melitus Tipe 2 Yang Mengalami  Masalah
Keperawatan Ketidakstabilan Kadar Glukosa Darah

Ns. Ihsan Taufiq, M.Kep

No. Tanggal

Materi Bimbingan
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LEMBAR KONSULTASI PEMBIMBING 11

Pascal Dramasta Fdo Pratama

Nama
NIM 2114471078
Program studi DI Keperawatan Kotabumi
Judul KT1 < Pencrapan |lydrotherapy (Terapi Minum Air Putih Hangat)
Terhadap Kador Gula Darah Sewakiu (GDS) Pada Pasien
Diabetes Melitus Tipe 2 Yang Mengalami  Masalah
Keperawatan Ketidakstabilan Kadar Glukosa Darah
Pembimbing © Sono,S.Kp., M Kep.
No. Tanggal Materi Bimbingan Paragrafl
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Lampiran § Foto Keglatan Studi Kasus
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