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Surat pernyataan persetujuan  

 

 



 
 

 

Instrument studi kasus  

 Standar Oprasional Prosedur 

Water Tepid Sponge  

Pengertian  Merupakan tindakan yang dilakukan untuk menurunkan suhu 

tubuh saat demam yaitu dengan merendam anak di dalam air 

hangat, mengelap sekujur tubuh dengan air hangat menggunakan 

waslap, dan dengan kompres pada bagian tubuh tertentu yang 

memiliki pembuluh darah besar. 

Tujuan  1. Memperlancar sirkulasi darah 

2. Menurunkan suhu tubuh 

3. Mengurangi rasa sakit 

4. Memberi rasa hangat, nyaman, dan tenang pada klien 
 

Indikasi  Klien dengan demam  

Prosedur 

Kerja  

a. Tahap Pra Interaksi  

1. Melakukan verifikasi data  

2.    Menyiapkan alat dan bahan 

3.    Mencuci tangan. 

4.    Membawa alat di dekat klien. 

b. Tahap Orientasi  

1. Memberi salam dan menyapa nama klien  

2. Menjelaskan tujuan dan procedur water tepid sponge 

kepada klien dan keluarga  

3. Menanyakan kesediaan dan kesiapan klien  

c. Tahap kerja  

1. Dekatkan alat-alat ke klien 

2. Cuci tangan Masukkan waslap/kain kasa kedalam kom 

berisi air hangat lalu peras sampai lembab 

3. Letakkan waslap/kain kasa tersebut pada area yang akan 

dikompres yaitu pada dahi, axilah, lipatan paha, dan 

diusapakan keseluruh tubuh 

4. Ganti waslap/ kain kasa dengan waslap/ kain yang sudah 

terendah dalam kom berisi air hangat 

5. Diulang-ulang sampai suhu tubuh turun 

6. Rapikan klien dan bereskan alat-alat bila sudah selesai 

d. Tahap terminasi  

1. Melakukan evaluasi tindakan 

2. Berpamitan dengan klien 

3. Membereskan alat 



 
 

 

4. Mencuci tangan 

 

Evaluasi  a. Respon  

1. Respon verbal: orang tua klien mengatakan anaknya demam 

       sudah turun. 

2. Respon non verbal: klien tidak rewel, ekspresi wajah segar      

dan suhu dalam batas normal. 

b. Beri reinforcement positif 

c. Lakukan kontrak untuk kegiatan selanjutnya  

d. Mengakhiri kegiatan dengan baik 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Instrument studi kasus  

 

Nama  : An.A 

Umur  : 5 tahun  

Tanggal  : 06/02/2024 

 

Lembar observasi hipertermi  Ya Tidak 

Suhu Tubuh normal (36,5°C−37,5°C)   

Menggigil menurun   

Pucat  menurun    

 

Nama  : An.A 

Umur  : 5 tahun  

Tanggal  : 07/02/2024 

 

Lembar observasi hipertermi  Ya Tidak 

Suhu Tubuh normal (36,5°C−37,5°C)   

Menggigil menurun   

Pucat  menurun    

 

Nama  : An.A 

Umur  : 5 tahun  

Tanggal  : 08/02/2024 

 

Lembar observasi hipertermi  Ya Tidak 

Suhu Tubuh normal (36,5°C−37,5°C)   

Menggigil menurun   

Pucat  menurun    

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 
 

 

 

 

 

  

 

 



 
 

 

 


