
KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur saya panjatkan kepadaAllah SWT, karena berkat danrahmat-Nya, 

sayadapat menyelesaikan karya tulis ilmiah yang berjudul “TindakanFisioterapi 

DadaPada Pasien Pneumonia Dengan Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif di 

Rumah Sakit Handayani Kotabumi Lampung Utara”. Penulisan Karya Tulis 

Ilmiah ini dilakukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Ahli 

Madya Keperawatan (A.md.Kep.) pada Program Studi DIII Keperawatan 

Kotabumi Jurusan Keperawatan Poltekkes KemenkesTanjung Karang. 

 

Saya menyadari bahwa tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak dari 

masa perkuliahan sampai pada penyusunan karya tulis ilmiah ini, sangatlah sulit 

bagi saya untuk menyelesaikan karya tulisi lmiah ini. Oleh karena itu, saya 

mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Dewi Purwaningsih, S.SiT.,M.Kes selaku Direktur Poltekkes Kemenkes 

Tanjung Karang 

2. dr. Marliati Kartika Sari selaku Direktur Rumah Sakit Umum Handayani 
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Kemenkes Tanjung Karang. 

4. Ns.Heni Apriyani, M.Kep.,Sp.KMB selaku Pembimbing I yang telah 

menyediakan waktu, tenaga dan pikiran untuk mengarahkan saya dalam 

penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini. 

5. Sono, S.Kp.M.Kep selaku Ketua Program Studi Diploma III Keperawatan 

Kotabumi sekaligus penguji Karya Tulis Ilmiah yang telah memberikan saran 

dan masukkan pada Karya Tulis Ilmiah ini.  

6. Hasti Primadila, S.Kp.,MKM selaku pembimbing II yang telah menyediakan 

waktu, tenaga dan pikiran untuk mengarahkan saya dalam penyusunan Karya 

Tulis Ilmiah ini. 

7. Dua orang yang paling berjasa dalama hidup saya Bapak Agus Maki dan 

Mamak Rina Susanti. Terimakasih untuk kasih sayang dan cinta yang 

diberikan untukku, selalu memberikan yang terbaik, serta tidak henti 



memberikan doa dan dukungan. Menjadi suatu kebanggaan memiliki orang tua 

yang mendukung anaknya untuk mencapai cita-cita. Terima kasih bapak dan 

mamak telah membuktikan kepada dunia bahwa anak seorang pedagang ikan 

keliling bisa menjadi tenaga kesehatan dikeluarga pertama dan saya 

persembahkan karya tulis sederhana ini dan gelar ini untuk bapak dan mamak.  

8. Kepada Iqbal Saputra dan Vika Razeta selaku adik kandung dari penulis terima 

kasih telah memberikan semangat serta dukungan dalam masa kuliah ini, 

semangat dan wujudkan cita citamu. 

9. Kepada NurAzzizah Susilowati, Sari Diana Wulantika, adek asuhku Diyah 

Ayu Pertiwi, dan rekan IPC kelompok 36 sukamanah yang telah menjadi teman 

berpikir, bercanda tawa dan tempat berkeluh kesah dalam segala hal, dan 

teman seangkatan lainnya yang selalu memberi motivasi dan dukungan dalam 

penulisan karya tulis ilmiah ini semoga kita semua diberi kesehatan dan 

menjadi orang yang sukses dunia akhirat bismillah kita harus kompeten wisuda 

di tahun ini.  

Akhir kata, saya berharap Allah SWT berkenan membalas segala kebaikan semua 

pihak yang telah membantu. Semoga karya tulis ilmiah ini membawa manfaat bagi 

pengembangan ilmu. 

 

Kotabumi, 20 Mei 2024 
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Telah disetujui oleh pembimbing untuk dipertahankan di hadapan Dewan Penguji 

dalam seminar/sidang Karya Tulis Ilmiah sebagai bagian persyaratan 
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Tanjungkarang. 

 

 

PEMBIMBING 

 

Pembimbing1 : Ns.Heni Apriyani,M.Kep.,Sp.KMB 

  NIP. 197304181995032001 

 

(…………........…) 

   

Pembimbing2 : Hasti Primadilla K,S.Kp.,MKM 

  NIP. 197712242000122002 

(…………........…) 

 

Disetujui 

diTanggal 

 

:Kotabumi 

:20 Mei 2024 

 

 

  



HALAMAN PENGESAHAN 

 

KaryaTulisIlmiah inidiajukanoleh: 

Nama : Nurleli Cikita Amza  

NIM  : 2114471076 

Jurusan : Keperawatan 

ProgramStudi : ProgramStudiDIIIKeperawatanKotabumi 

Judul  : Tindakan Fisioterapi Dada Pada Pasien Pneumonia Dengan 

Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif di Rumah Sakit 

Handayani Kotabumu Lampung Utara.  

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Dewan Penguji dalam sidang Karya 

Tulis Ilmiah danditerima sebagai bagian persyaratan yang diperlukan untuk 

memperoleh gelar Ahli 

MadyaKeperawatanpadaProgramStudiDIIIKeperawatanKotabumiJurusanKepera

watanPoltekkesKemenkes TanjungKarang. 

 

Penguji1 : Sono, S.Kp.,M.Kep 

NIP. 196607061993031003 

 

(…………........…) 

Penguji2 : Ns.Heni Apriyani, M.Kep.,Sp.KMB 

NIP.197304181995032001 

(…………........…) 

Penguji3 : Hasti Primadilla K, S.Kp.,MKM 

NIP. 197712242000122002 

(…………........…) 

 

Mengetahui 

KetuaProgramStudiDIIIKeperawatanKotabumi, 

 

 

Sono, S.Kp.M.Kep 

NIP. 196607061993031003 

Ditetapkandi :Kotabumi 

Padatanggal :10 Mei 2024 



 

HALAMANPERNYATAANBEBASPLAGIASI 

 

Yangbertandatangandibawahini: 

Nama  :Nurleli Cikita Amza 

NIM :2114471076 

Tempat,Tanggal Lahir :Sukabumi, 14 maret 2002 

Alamat Rumah  : Mulyo Agung, RT/RW 006/003, kelurahan Mulyo   

Agung, Kecamatan Buay Madang, Kabupaten Oku                    

  Timur, Provinsi Sumatera selatan. 

No. HP :085840441268 

Email :ncikitaamza@gmail.com 

Dengan sesungguhnya menyatakan bahwa karya tulis ilmiah saya yang berjudul 

“TindakanFisioterapi Dada Pada Pasien Pneumonia DenganBersihan Jalan Napas 

Tidak Efektif di Rumah Sakit Handayani Kotabumi Lampung Utara.” bebas dari 

plagiarisme danbukanhasilkarya orang lain. Apabiladikemudianhari 

ditemukanseluruhatausebagiandarikarya tulis 

ilmiahsayaterdapatindikasiplagiarisme, saya akan bertanggung jawab sepenuhnya 

dan bersedia menerima 

sanksisesuaidenganperaturanyangberlakudiProgramStudiDIIIKeperawatanKotabu
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Demipengembanganilmupengetahuan,menyetujuiuntukmemberikankepadaProgra

m StudiDIIIKeperawatanKotabumiHakBebasRoyaltiNoneksklusif(Non-

eksklusiveRoyalty-

FreeRight)ataskaryailmiahsayayangberjudulTindakanFisioterapi Dada Pada 

Pasien Pneumonia Dengan Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif di Rumah Sakit 

Handayani Kotabumi Lampung Utara, beserta perangkat yang ada (jika 

diperlukan).Dengan Hak Bebas Royalti Noneksklusif ini, Program Studi DIII 

Keperawatan 

Kotabumiberhakmenyimpan,mengalimedia/formatkan,mengeloladalambentukpan

gkalandata(database), merawat dan mempublikasikan tugas akhir saya selama 

tetap mencantumkannamasayasebagai penulis/penciptadansebagai pemilik Hak 
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MOTTO 

 

“Dan bersabarlah kamu, sesungguhnya janji allah adalah benar”  

(QS. Ar-Rum : 60)  

 

Untuk masa-masa sulitmu, biarlah Allah yang menguatkanmu.  

Selalu ada harga dalam sebuah proses. Nikmati saja lelah-lelah itu. Lebarkan 

lagi rasa sabar itu. Semua yang kau investasikan untuk menjadikan dirimu 

serupa yang kau impikan, mungkin tidak akan selalu lancar. Tapi, gelombang-

gelombang itu yang nanti bisa kau ceritakan”.  

-Boy candra-  

 

Kuliah itu bukan balapan atau nyari siapa yang menang, pelan-pelan, jalani saja 

prosesnya gak ada yang instan, someday you will be the best version of yourself. 

-Nurleli Cikita Amza- 

 

Semua yang sudah dimulai harus diselesaikan sampai akhir 

 bertanggung jawablah terhadap perjalanan yang sudah kau pilih walau prosesnya 

menangis penuh keluh hingga menangis penuh rasa kebahagiaan akan sebuah 

pencapaian. 

-Nur Azzizah Susilowati- 

 

Hidup adalah jalan yang besar dipenuhi dengan rambu-rambu. Saat kamu 

menjalani hidup, jangan buat pikiranmu menjadi rumit. Bebaskan dirimu dari rasa 

benci dan pikiran jahat. Jangan kubur pikiranmu.  

-Arwana Putra-  
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