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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1: Jadwal kegiatan 

No Kegiatan  Tanggal   

  05/02/2024 06/02/2024 07/02/2024 08/02/2024 

1. Menentukan pasien       

2. Melihat rekam medik 

pasien  

     

3. Melakukan diskusi 

dengan perawat 

ruangan terhadap 

rencana tindakan 

yang akan dilakukan. 

     

4. Pengkajian dan 

observasi pada Ny.P 

     

5. Menyiapkan alat-alat 

fisioterapi dada 

      

6. Melakukan 

penerapan fisioterapi 
dada 

       

7. Melakukan evaluasi 

pada Ny.P 

       
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Lampiran 2: Surat Pernyataan Persetujuan (Informed Consent) 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

 Nama    : 

 Jenis kelamin  : 

Usia    : 

Alamat   : 

Dengan ini menyatakan bahwa SETUJU dan BERSEDIA untuk menjadi subjek 

studi kasus berjudul “TindakanFisioterapi Dada Pada pasien Pneumonia Dengan  

Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif di Rumah Sakit Handayani Kotabumi 

Lampung Utara ”. 

Dalam kegiatan ini, saya telah menyadari, memahami, dan menerima bahwa: 

1. Saya diminta untuk memberikan informasi yang sejujur-jujurya. 

2. Identitas dan informasi yang saya berikan akan dirahasiakan dan tidak 

akan disampaikan secara terbuka kepada umum. 

3. Saya menyetujui adanya perekaman selama studi kasus berlangsung. 

4. Guna menunjang kelancaran studi kasus yang akan dilakukan, maka segala 

hal yang terkait dengan waktu dan tempat akan disepakati bersama. 

 

Dalam menandatangani lembar ini, saya tidak ada paksaan dari pihak manapun 

sehingga saya bersedia untuk mengikuti studi kasus ini sampai selesai. 

 

 

 

 

 

Kotabumi,  06 Februari 2024 

 

 

 

……………………….. 
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Lampiran 3 : Instrumen Studi Kasus 

Standar Operasional Prosedur Fisioterapi Dada (PPNI, 2018) 

Fisioterapi Dada 

Definisi  

Memobilisasi sekresi jalan napas melalui perkusi, grtaran dan drainase postural.  

Diagnosa Keperawatan  

Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif             Gangguan Ventilasi Spontan 

Gangguan Pertukaran Gas  

Luaran Keperawatan  

Bersihan Jalan Napas Meningkat                 Ventilasi Spontan Meningkat  

Pertukaran Gas Meningkat  

Prosedur  

1. Identifikasi pasien menggunakan minimal dua identitas nama lengkap, 

tanggal lahir, dan/atau nomor rekam medis)  

2. Jelaskan tujuan dan langkah-langkah prosedur 

3. Siapkan alat dan bahan yang diperlukan:  

a. Sarung tangan bersih/atau handscond 

b. Bengkok /atau pot sputum  

c. Tisu  

d. Stetoskop  

e. Spuit 5ml 

f. Handuk /atau kain  

4. Lakukan kebersihan tangan 6 langkah 

5. Pasang sarung tangan bersih  

6. Periksa status pernapasan (meliputi frekuensi napas, kedalaman napas, 

karakteristik sputum, bunyi napas tambahan)  

7. Posisikan pasien sesuai dengan area paru yang mengalami penumpukan 

sputum 

8. Gunakan bantal untuk mengatur posisi 

9. Lakukan perkusi dengan posisi tangan ditengkupkan selama 3-5 menit  

10. Hindari perkusi pada tulang belakang, ginjal, payudara wanita, daerah insisi, 

tulang rusuk yang patah  

11. Lakukan vibrasi dengan posisi tangan rata bersamaan dengan ekspirasi 

melalui mulut  

12. Anjurkan batuk segera setelah prosedur selesai  

13. Rapikan pasien dan ala-alat yang digunakan  

14. Lepaskan sarung tangan  

15. Lakukan kebersihan tangan 6 langkah  

16. Dokumentasikan prosedur yang telah dilakukan, karakteristik sputum, dan 

respon pasien.  
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