KATA PENGANTAR

Puji syukur saya panjatkan kepada Allah SWT, karena berkat dan rahmat-Nya, saya
dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah yang berjudul *“ Penerapan kompres hangat
essential oil aroma lavender untuk meredakan nyeri pasien post sectio caesarea .
Penulisan karya tulis ilmiah ini dilakukan sebagai salah satu syarat untuk
memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan (Amd.Kep.) pada Program Studi DIII
Keperawatan Kotabumi Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang.

Saya menyadari bahwa tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak dari masa
perkuliahan sampai pada penyusunan karya tulis ilmiah ini, sangatlah sulit bagi saya
untuk menyelesaikan karya tulis ilmiah ini. Oleh karena itu, saya mengucapkan

terimakasih kepada:

1. Dewi Purwaningsih, S.SiT., M.Kes selaku Direktur Poltekkes Kemenkes
Tanjungkarang.

2. dr. Marliati Kartika Sari selaku Direktur Rumah Sakit Umum Handayani
Kotabumi Lampung Utara beserta staff dan jajarannya.

3. Tori Rihiantoro, S.Kp., M.Kep selaku Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes
Kemenkes Tanjungkarang.

4. Sono, S.Kp., M.Kep selaku Ketua Program Studi Diploma 111 Keperawatan.

5. Fitarina, SKM., M.Kes selaku Pembimbing | yang telah menyediakan waktu,
tenaga dan pikiran untuk mengarahkan saya dalam penyusunan Karya Tulis
lImiah ini.

6. Ns. Zenni Puspitarini, S.Kep.,Ners.,M.Kep selaku pembimbing Il yang telah
menyediakan waktu, tenaga dan pikiran untuk mengarahkan saya dalam
penyusunan Karya Tulis lImiah ini.

7. Penguji Karya Tulis limiah Ns. Deni Metri, S.Kep., M.Kes selaku penguji Karya

Tulis lImiah.



10.

11.

12.

13.

Kedua Orangtua tercinta saya Bapak Agus Susilo dan Mamak Siswati Maladewi
yang selalu berjuang untuk kehidupan penulis bisa merasakan bangku kuliah,
mendidik, memotivasi, memberikan kasih sayang penuh cinta serta doa dan
dukungan yang menghantarkan penulis mampu menyelesaikan pendidikannya
untuk mewujudkan menjadi tenaga kesehatan pertama di dalam keluarga.
Muhammad Alfarizi selaku adik kandung dari penulis selalu memberikan
semangat serta dukungan dalam masa kuliah ini, semangat dan wujudkan cita
citamu.

Keluarga besar tercinta Mbahkung Tawino, Mbahdok Sunarti, Mbah Sutrisno,
Mbah Sutarni, Om Ryan, Tante Yuni, Bibi Dian, Om Juli, Om Irul, adek Fatiha,
Rayyan, Rafli, Rara yang tidak bisa disebutkan semua terimakasih atas doa dan
dukungannya sehingga penulis bisa menyelesaikan pendidikan kuliah ini.
Terimakasih kepada Nurleli Cikita Amza, Miftahul Huda , Bela Kartika Sari,
Eliva Indriani, Intan Aprilyani dan teman seangkatan saya lainnya yang selalu
memberi doa, motivasi dan dukungan dalam penulisan karya tulis ilmiah ini
semoga kita semua diberi kesehatan dan bisa menjadi orang yang sukses dunia
akhirat.

Seluruh Dosen, staff, dan civitas akademika Poltekkes Kemenkes
Tanjungkarang.

Terimakasih kepada diri sendiri, Nur Azzizah Susilowati yang telah berjuang
melewati semuanya, untuk segala kerja keras dan semangatnya. Terimakasih
karena tidak pernah menyerah dan selalu yakin bahwa kamu mampu

menyelesaikannya.

Akhir kata, saya berharap Allah SWT berkenan membalas segala kebaikan
semua pihak yang telah membantu. Semoga karya tulis ilmiah ini membawa

manfaat bagi pengembangan ilmu.

Kotabumi, 06 Mei 2024

Penulis
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BIODATA PENULIS

Nama :Nur Azzizah Susilowati

NIM :2114471075

Tempat, Tanggal :‘Waykanan, 24 Mei 2003

Lahir

Jenis Kelamin :Perempuan

Agama :Islam

Alamat Rumah :Jalan Riadhlus Sholihin RT/RW 05/03

Kelurahan ~ Bhakti Negara Kecamatan
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No. HP :081273409798
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SMA Negeri 1 Baradatu - lulus tahun 2021
SMP Negeri 1 Baradatu : lulus tahun 2018
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HALAMAN PERSETUJIUAN

Karya Tulis Hlmiah ini dinjukan oleh:

Nama

NIM

Program Studi
Judul

Nur Azzizah Susilowati

2114471075

Studi DI Keperawatan Kotabumi

Pencrapan  Kompres [langat  Essential il Aroma
Lavender Untuk Meredakan Nyeri Pasien Post Sectio
Caesarea di Rumah Sakit Umum FHandayani Kotabumi
Lampung Utara Tahun 2024

Telah disetujui oleh pembimbing untuk dipertahankan di hadapan Dewan Penguji
dalam sidang Karya Tulis Ilmiah sebagai bagian persyaratan yang diperlukan untuk

memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan pada Program Studi D111 Keperawatan

Kotabumi Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang.

PEMBIMBING

Pembimbing 1 : Fitarina, SKM.,M.Kes G5 Y |

NIP. 196804121990032014

Pembimbing 2 : Zenni Puspitarini, S.Kep., Ners.,, M.Kep (. %)
LS

Disctujui di
Tanggal

NIP. 198704242022032001

: Kotabumi
: 06 Mei 2024
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HALAMAN PENGESANIAN

Karya Tulis Hlmiah ini dinjukan olch:

Nama + Nur Azzizah Susilowali
NIM + 2114471075
Jurusan ¢ Keperawatan

Program Studi ¢ Program Studi DIII Keperawatan Kotabumi

Judul : Penerapan Kompres Hangat Essential Oif Aroma Lavender
Untuk Meredakan Nyeri Pasien Post Sectio Caesarea di Rumah
Sakit Umum Handayani Kotabumi Lampung Utara Tahun2024

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Dewan Penguji dalam sidang Karya Tulis
TImiah dan diterima sebagai bagian persyaratan yang diperlukan untuk memperolch
gelar Ahli Madya Keperawatan pada Program Studi DIII Keperawatan Kotabumi

Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang.

Penguji 1: Ns, Deni Metri, S.Kep., M.Kes (ooee
NIP. 197406131998032003

Penguji 2: Fitarina,SKM.,M Kes Girrsiet:adlos )
NIP. 196804121990032014

Penguji 3: Zenni Puspitarini, S.Kep.,Ners.,M.Kep (%)

NIP, 198704242022032001
Mengetahui

Ketua i;}é{glm{} Studi DIl Keperawatan Kotabumi,
/N

-—
A e

BN A Sono, S.Kp..M.Kep
“UASTUNIP, 196607061993031003

Ditetapkan di : Kotabumi
Pada tanggal : 31 Mei 2024



HALAMAN PERNYATAAN BEBAS PLAGIASI

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama ‘Nur Azzizah Susilowati

NIM 2114471075

Tempat,Tanggal Lahir  :Waykanan, 24 Mei 2003

Alamat Rumah :Jalan Riadhlus Sholihin RT/RW 05/03 Kelurahan

Bhakti Negara Kecamatan Baradatu Kabupaten
Waykanan Provinsi Lampung
No. HP 1081273409798
Email wazzizahsusilowati @ gmail.com
Dengan sesungguhnya menyatakan bahwa karya tulis ilmiah saya yang berjudul
“Penerapan kompres hangat essential oil aroma lavender untuk meredakan nyeri

pasien post sectio caesarea” bebas dari plagiarisme dan bukan hasil karya orang
lain. Apabila di kemudian hari ditemukan seluruh atau sebagian dari karya tulis
ilmiah saya terdapat indikasi plagiarisme, saya akan bertanggung jawab
sepenuhnya dan bersedia menerima sanksi sesuai dengan peraturan yang berlaku
di Program Studi DI Keperawatan Kotabumi.

Demikian pernyataan ini dibuat dalam keadaan sadar dan tanpa paksaan dari
siapapun.

Dibuat di : Kotabumi

Tanggal : 3 Juni 2024

Mengetahui
Pembimbing | Yang membuat pernyataan,

/O‘VJ{

Fitarina, SKM., M.Kes Nur Azzizah Susilowati
NIP. 196804121990032014 NIM. 2114471075



HALAMAN PERNYATAAN PERSETU

JUAN puny,
TUGAS AKHIR UNTUK KEPENTIN PAS

GAN AKADEMIS

Scbagai sivitas akademik Poltekkes Kemenkes 'I‘nnjungknmng_

Saya yang bertanda
tangan dibawah ini:

N 1 Nur Azzizah Susilowatj

NIM : 2114471075

Program Studi : Program Studi DIII Keperawatan Kotabumi
Jurusan Keperawatan

Jenis Karya :  Karya Tulis llmiah

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Program Studi DIII Keperawatan Kotabumi Hak Bebas Royalti Noneksklusif
(Non-eksklusive Royalty-Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul
Penerapan kompres hangat essential oil aroma lavender untuk meredakan nyeri
pasien post secfio caesarea beserta perangkat yang ada (iika diperlukan).Dengan
Hak Bebas Royalti Noneksklusif ini, Program Studi DIl Keperawatan Kotabumi
berhak menyimpan, mengalimedia/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan
data (database), merawat dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap

mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Dibuat di : Kotabumi

Pada Tanggal : 3 Juni 2024

Yz}pg ’I\A”qny’a_mknn.

AU —y AN

Nur Azzizah Susilowati
Nim : 2114471075
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MOTTO

W Aferka Sesunggrhnya Boersanic kestlitan (0 ada kemdalian

Lesds

sesungesehinzve berscanice kesali 11 ercdis K
(Q. S Al-insyirah, 94:5-6)

Haliku tenang karena mengelahui bahwa apa yang melewatkanku tidak akan
pemah menjadi 1akdirmu, dan apa yang ditakdirkan untuukku udak akan pernah
melewatkanku
-Umar bin Khattab-

Semua yang sudah dimulai harus diselesaikan sampai akhir
beritanggung jawablah terhadap perjalanan yang sudah Kkau pilih walau prosesnya
menangis penuh keluh hingga menangis penuh rasa kebahagiaan akan sebuah
pencapaian,

-Nur Azzizah Susilowati-
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