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BAB VI  

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Setelah dilakukan Asuhan Kebidanan pada Ny. A dengan penerapan 

mengkonsumsi teh daun binahong menggunakan madu setiap pagi 1 hari 

sekali untuk mempercepat penyembuhan luka perineum didaptkan 

kesimpulan sebagai berikut : 

1. Penulis telah melakukan pengkajian yang terdiri dari identitas klien, 

anamnesa dan pemeriksaan fisik pada Ny. A di PMB Trini Tahun 2024 

dilakukan dengan baik dan sesuai standar. 

2. Telah dilakukan interpretasi data dan didapatkan diagnosa serta masalah 

dan kebutuhan pada ibu nifas yaitu Ny. A P1A0 postpartum 1hari tidak 

ada masalah. 

3. Telah dilakukan identifikasi pada Ny. A hasilnya ibu postpartum 

tidakmemiliki masalah potensial dan masa nifas normal. 

4. Merencanakan asuhan kebidanan untuk menganjurkan ibu menggunakan 

rebusan daun binahong setiap pagi dan sore hari sekali selama 6 hari. 

Dan melakukan antisipasi dan tindakan sesuai dengan pengkajian data 

secara keseluruhan dengan tepat dan rasional berdasarkan luka 

perineum sesuai dengan manajemen kebidanan. 

5. Terlaksananya tindakan menyeluruh sesuai dengan standar operasional 

menggunakan rebusan daun binahong pada Ny. A yang dilakukan sesuai 

langkah-langkah  

6. Berdasarkan jurnal penelitian lain tentang teknik perawatan perineum 

menggunakan daun binahong dengan pelaksanaan sejak hari pertama dan 

Ny. A diminta untuk melanjutkannya sendiri di rumah selama 6 hari 

sampai luka benar- benar pulih atau sembuh serta didukung dan 

dimotivasi oleh suami, keluarga dan bidan. 

7. Mengevaluasi   keefektifan   hasil    asuhan    kebidanan    dengan 

rebusan daun binahong setiap pagi dan sore hari sekali selama 6 hari 

didapatkan hasil maksimal karena dilakukan secara rutin, luka didaptkan 
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mengering dan rasa sakit menghilang sempurna setelah hari ke 4-5. 

8. Mendokumentasikan Asuhan Kebidanan 7 langkah varney dalambentuk 

SOAP terhadap Ny. A di PMB Trini tahun 2024. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil pembahasan dan kesimpulan, peneliti menyarankanyaitu : 

1. PMB Trini,STr.Keb.,Bdn.,SKM 

Setelah dilakukannya studi kasus ini dengan menggunakan 

rebusan daun binahong untuk mempercepat penyebuhan luka 

perineum pada ibu nifas diharapkan pada PMB Trini dapat 

menerapkan pengobatan herbal ini sebagai alternatif lain dalam 

mempercepat penyembuhan luka perineum pada ibu nifas. 

2. Prodi D III Kebidanan Poltekkes Tanjungkarang 

Diharapkan hasil Laporan tugas akhir ini dapat menjadi sumber 

referensi untuk judul laporan tugas akhir penulis lainnya dan dapat 

dikembangkan atau melakukan penelitian untuk percepatan 

penyembuhan luka perineum menggunakan daun lainnya seperti daun 

sirih atau daun kersen.  

Serta dapat disimpan di perpusatakaan,sebagi sumber referensi 

dan bahan bacaan untuk menambah wawasan bagi mahasiswa lain. 

3. Penulis LTA Lainnya 

Pengetahuan tentang penerapan penggunaan rebusan daun 

binahong untuk percepatan penyembuhan luka perineum dapat lebih 

dikembangkan dengan mencari informasi dari berbagai sumber 

terpercaya dan mampu mengaplikasikan ilmu pengetahuan tentang 

pemberian teh daun binahong. Hasil Asuhan ini dapat digunakan 

sebagai data awal Penulisan Laporan tugas akhir yang berhubungan 

dengan penyembuhan luka perineum pada ibu nifas. 


