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ABSTRAK

Tindakan laparotomi merupakan 1.920.498 permasalahan dari 23 juta penderita
tiap tahun di dunia. pembedahan di Indonesia pada tahun 2018, menempati
peringkat ke 5 dengan jumlah pasien mencapai 1,2 juta pasien (42%) laparotomi.
Total pembedahan di Provinsi Lampung sebanyak 1.137.226 pada Tahun 2015.
Data RSUD Dr. H. Abdul Moeloek didapatkan sebanyak 226 pasien yang
dilakukan laparatomi pada bulan Januari-Maret 2024. Pasien yang telah melewati
prosedur tindakan operasi akan mengalami rasa nyeri yang tidak menyenangkan
akibat dari insisi, hal ini dapat ditunjukkan dengan adanya ekspresi meringis, dan
merasa tidak nyaman pada area sekitar operasi khususnya pada anak. Intervensi
yang diberikan untuk mengurangi rasa nyeri pada anak yaitu berupa distraksi
audiovisual tontonan video kartun. Distraksi audiovisual ini dapat membantu
stimulus otak untuk relaksasi dan mengalihkan rasa nyeri. Tujuan asuhan ini
untuk menganalisis tingkat nyeri pasien post operasi laparatomi dengan
intervensi video kartun pada anak. Metode meliputi asuhan keperawatan post
operasi laparatomi pada satu orang pasien anak secara komprehensif.Pengukuran
skala nyeri menggunakan kuesioner Wong Baker Rating Scale. Hasil analisis
tingkat nyeri, didapatkan kesimpulan bahwa pemberian distraksi audiovisual
berupa video kartun selama 4 hari perawatan dengan durasi 10 menit anak
mengalami penurunan intensitas skala nyeri sebelum dan sesudah diberikan
intervensi. Hal ini dapat dilihat dengan skala ukur wong baker face rating scale
yang dimana sebelum diberikan intervensi anak mengalami nyeri dengan skala 8,
namun setelah diberikan intervensi mengalami penurunan skala nyeri menjadi 2.
Penulis menyarankan ada baiknya pemberian distraksi audiovisual dapat
dilakukan dalam upaya untuk meningkatkan tingkat kenyamanan pasien anak post
operasi laparatomi.
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ABSTRACT

Laparotomy is a problem of 1,920,498 out of 23 million patients each year in the
world. Surgery in Indonesia in 2018, ranked 5th with the number of patients
reaching 1.2 million patients (42%) laparotomy. The total surgery in Lampung
Province was 1,137,226 in 2015. Data from Dr. H. Abdul Moeloek Hospital
obtained 226 patients who underwent laparotomy in January-March 2024. Patients
who have undergone surgical procedures will experience unpleasant pain due to
the incision, this can be indicated by the presence of a grimacing expression, and
feeling uncomfortable in the area around the operation, especially in children. The
intervention given to reduce pain in children is in the form of audiovisual
distraction watching cartoon videos. This audiovisual distraction can help
stimulate the brain to relax and divert pain. The purpose of this care is to analyze
the level of pain in post-laparotomy patients with cartoon video interventions in
children. The method includes comprehensive post-laparotomy nursing care for
one child patient. Pain scale measurement using the Wong Baker Rating Scale
questionnaire. The results of the pain level analysis, it was concluded that the
provision of audiovisual distraction in the form of cartoon videos for 4 days of
treatment with a duration of 10 minutes, the child experienced a decrease in the
intensity of the pain scale before and after the intervention. This can be seen from
the Wong Baker face rating scale where before the intervention the child
experienced pain with a scale of 8, but after the intervention the pain scale
decreased to 2. The author suggests that it is better to provide audiovisual
distraction in an effort to increase the level of comfort of pediatric patients after
laparotomy surgery.
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