LAMPIRAN
Lampiran 0. 1 Jadwal kegiatan pijat oksitosin
Pada Ny.A di RSU Handayani

No Hari/Tanggal Kegiatan

1. | Kamis, 15 februari 2024 | Pengkajian, pemberian tindakan (pijat oksitosin)
dan asuhan keperawatan serta evaluasi.

2. | Jum’at, 16 februari 2024 | Pemberian tindakan asuhan keperawatan sesuai
dengan judul Studi Kasus serta evaluasi

3. | Sabtu, 17 februari 2024 | Pemberian tindakan asuhan keperawatan sesuai
dengan judul Studi Kasus serta evaluasi

Lampiran 0. 2 Lembar konsultasi
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Lampiran 0. 3 Informed consent

SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN

(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertandatangan di bawah ini

Nama ASNAWAT

Umur 3% Tawn

Jenis kelamin

Alamat Dosa ciarwd 2/,

Menyatakan bersedia menjadi responden studi kasus

Nama peneliti AOVIA DARTARVIA

Institusi Poltekkes Kemenkes Tanjung Karang Prodi D-1|

Keperawatan Kotabumi &

Judul PENARUH PrAT OFsITCSIN “TERRAAP zdm' :
pAgA 16U PogT o%u ogmm BAVGLVAY
MEAYUS TIDOK F D' Bs WAADANAM [AMPUNh UTRRA

Demikian surat peryataan ini sayn buat dengan sebenar-benamya tunpa adanya
paksaan atau ancaman apapun

Kotabumi, 16 Februari 2024

Mengetabui, Menyetujui,
Peneliti Responden/Wali Responden
( m ) ( ﬁm‘ )
Saksi
(UMA TATRUAT  RANAH)
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Lampiran 0. 4 Lembar observasi produksi ASI

No

|Uraian

Produksi ASI

juedunfuny
11 uedunfuny
(11 uedunfuny

ASI keluar tanpa
memencetpayudara

J

Payudara terasa penuh|
atau legang sebelum
menyusu

Ibu dapat
mendengar suara
menelan ketika

bayt menelan ASI

Ibu dapat merasakan
rasa  geli  karena
aliran as: setiap kali
bayi

mulai menyusu

A

Bayi paling sedikit
menyusu 8-10
kali dalam sehan

Setelah menyusui bayy
akan terudur/tenang
selama 3-4 jam

Bayi BAK 6-8 kali
dalam sehart

Wama unn bayi
kuning
jernth

Bayi: BAB 34
kali sehan

10

Feses bayi berwama
kekuningan

JUMLAH

Persentase
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Lampiran 0. 5 Standar operational procedure

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR PIJAT

OKSITOSIN

Pengertian

Menjaga kebersihan dan menjaga kelancaran
ASI

Tujuan

1. Merangsang oksitosin

Meningkatkan kenyamanan
Meningkatkan gerak ASI ke payudara
Menambah pengisian ASI ke payudara
Memperlancar pengeluaran ASI

TR W,

Indikasi

Ibu mempunyai bayi dan memberikan ASI
Eksklusif

Persiapan Alat

1. Meja
2. Kursi
3. Baby oil
4. Handuk

Persiapan perawat

1. Menyapa dan memberi salam

2. Memperkenalkan diri

3. Menjelaskan tentang prosedur tindakan
yang akan di lakukan

4. Mengatur posisi ibu

Persiapan
lingkungan

1. Menutup pintu atau jendela
2. Menjaga privacy klien

Persiapan pasien

1.Bangkitkan rasa percayadiri
2. Bantu pasien agar memiliki pikiran dan
perasaan baik tentang bayinya
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Carakerja

Memberitahukan kepada ibu tentang
tindakanyang akan dilakukan tujuan
maupun cara kerjanyauntuk menyiapkan
kondisi psikologisibu.
Menyiapkan peralatan dan ibu
dianjurkan membuka pakaian atas pagar
dapat melakukan tindakan lebih efisien.
Mengatur ibu dalam posisi duduk
dengan kepala bersandar kan tangan
yang dilipat ke depan petakan tangan
yang diliputi meja yang ada di depannya
dengan posisi tersebut diharapkan
bagian tulang belakang menjadi lebih
mudah dilakukan pemijatan.
Melakukan pemijatan dengan
meletakkan keduaibu jari sisi kanan dan
Kiri dengan jarak 1 jari tulang belakang.
Gerakan tersebut dapat merangsang
keluarnya oksitosin yang dihasilkan oleh
hipofisis posterior.
Menarik kedua jari yang berada di kota
5 sampai 6 menyusuri tulang belakang
dengan membentuk gerakan melingkar
kecil dengan kedua ibu jarinya
Gerakan pemijatan dengan menyusuri
garis tulang belakang.
Melakukan  pemijatan selama 2

. sampai 3 menit

Evaluasi

2.
3.
4

5.

Menanyakankepada ibu tentang
seberapa ibu paham dan mengerti
teknik refleksi oksitosin.
Evaluasi perasaan ibu

Simpulkan hasil kegiatan
Lakukan kontrak kegiatanselanjutnya

Akhiri kegiatan, Mencuci tangan

Dokumentasi

Catat
terang

hasil tindakan (tanggal,jam, paraf,nama
, kegiatan dan hasil pengamatan)
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Lampiran 0. 6 Foto-foto kegiatan studi kasus
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