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ABSTRAK

Perdarahan merupakan penyebab kematian yang paling umum, dimana dua
pertiga dari kematian terkait perdarahan terjadi pasca persalinan. Penyebab dari
perdarahan post partum adalah 4T yaitu tone (tonus, atonia uteri), tissue (jaringan;
retensio plasenta dan sisa placenta), tears (laserasi; laserasi perineum, vagina,
serviks dan uterus), thrombin (koagulopati; gangguan pembekuan darah). Studi
kasus ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tentang penerapan asuhan
keperawatan perawatan pasca persalinan pada pasien post partum spontan yang
mengalami masalah keperawatan risiko perdarahan. Metode dalam penelitian ini
menggunakan intervensi keperawatan berupa perawatan pasca persalinan pada
pasien post partum spontan yang mengalami masalah keperawatan risiko
perdarahan yang dilaporkan dalam bentuk studi kasus. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa setelah diberikan intervensi keperawatan berupa perawatan
pasca persalinan didapatkan hasil status pascapartum membaik ditandai dengan
keluaran lokia membaik, warna lokia membaik, dan kadar hemoglobin membaik.
Kesimpulan dalam penelitian ini bahwa intervensi perawatan pasca persalinan
dapat meningkatkan status pascapartum pada pasien post partum spontan yang
mengalami  masalah  keperawatan  risiko  perdarahan.  Saran  bagi
peneliti/mahasiswa yaitu diharapkan dari studi kasus ini dapat dijadikan sebagai
acuan bagi mahasiswa yang akan melakukan penelitian yang sama.. Bagi RSU
Handayani diharapkan dapat menambah referensi pustaka Rumah Sakit
Handayani dan sebagai acuan dalam memberikan perawatan pasca persalinan
pada pasien dan saran bagi pasien dan keluarga diharapkan keluarga dapat
melakukan perawatan pasca persalinan pada pasien yang telah diberikan oleh
perawat.

Kata kunci . Perawatan pasca persalinan, post partum, risiko
perdarahan.
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ABSTRACT

Bleeding is the most common cause of death with two-third of bleeding-related
deathhh occurring post partum in. the cause of post partum hemorage is 4 T, tone
(atonia uterine), tissue (placenta retention), tears (laseration), and thrombin
(blood clotting disorders). This case study aims to provide an overview of the
application of postpartum nursing care to spontaneous postpartum patients who
experience bleeding risk nursing problems. The method in this research uses
nursing intervention in the form of postpartum care for spontaneous postpartum
patients who experience nursing problem with the risk of bleeding which is
reported in the form of a case study. The results of the study showed that after
being given nursing intervention in the form of postpartum care, the postpartum
satatus improved as indicated by improved lochia output, improved lochia color,
and hemoglobin levels improve. The conclusion in this study is that postpartum
care interventions can improve postpartum status in spontaneous postpartum
patients who experience bleeding risk nursing problems. Suggestions for
researchers/students are that this case study can be used as reference for students
who will carry out the same research. For Handayani Hospital, it is hopes that
can add to the Handayani Hospital library refrences in providing postnatal care
to pastients and the family can carry out postnatal care for patient which has been
provided by the nurse.
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