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Lampiran 2 Surat Pernyataan dan persetujuan

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Sonia

Jenis kelamin : Perempuan

Usia : 60 Tahun

Alamat : 1 Mekakau Ilir, Kabupaten Ogan Komring Ulu

Dengan ini menyatakan bahwa SETUJU dan BERSEDIA untuk menjadi subjek
studi kasus berjudul “Penerapan Kompres Hangat Pada Pasien Dyspepsia Dengan
Masalah Keperawatan Nyeri Akut Di Rumah Sakit Umum Handayani Kotabumi

Lampung Utara”.

Dalam kegiatan ini, saya telah menyadari, memahami, dan menerima bahwa:
1. Saya diminta untuk memberikan informasi yang sejujur-jujurya.
2. Identitas dan informasi yang saya berikan akan dirahasiakan dan tidak
akan disampaikan secara terbuka kepada umum.
3. Saya menyetujui adanya perekaman selama studi kasus berlangsung.
4. Guna menunjang kelancaran studi kasus yang akan dilakukan, maka segala

hal yang terkait dengan waktu dan tempat akan disepakati bersama.

Dalam menandatangani lembar ini, saya tidak ada paksaan dari pihak manapun

sehingga saya bersedia untuk mengikuti studi kasus ini sampai selesai.

Kotabumi, 6 Februari 2024
Partisipan

onia
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STANDAR OPERASIOAL PROSEDUR (SOP) KOMPRES HANGAT

1 | Pengertian

Kompres hangat adalah memberikan rasa hangat kepada
pasien untuk mengurangi nyeri dengan menggunakan air
hangat

2 | Tujuan

a. Memperlancar sirkulasi darah

b. Mengurangi rasa nyeri

Memberikan hrasa hangat, nyaman, dan rasa tenang
pada klien

o

3 | Indikasi

Pasien yang mengalami nyeri perut
Pasien dengan perut kembung
Adanya abses, hematoma
Mengurangi kejang otot

4 | Kontraindikasi

Trauma 12-24 jam pertama
Pendarahan/edema
Gangguan vaskular
Pleuritis

5 | Persiapan alat

Air hangat

Sarung tangan/hanscund
Baskom

Handuk kering

Handuk kecil

6 | Persiapan pasien

Ploaocorlpno oslpno o

Berikan salam, perkenalkan diri anda, danidentifikasi
pasien dengan memeriksa identifikasi pasien secara
cermat.

Jelaskan tentang prosedur yang akan dilakukan

Berikan kesempatan kepada pasien untuk bertanya

Atur posisi pasien sehingga merasa nyaman

7 | Carakerja

Beri salam

Beri tahu pasien bahwa tindakan akan segera dimulai
Dekatkan alat

Pakai hascund

Siapkan air hangat lalu celupkan handuk kecil

Angkat sedikit baju pasicn bagian perut atas

Letakkan handuk hangat diperut bagian atas lakukan
10-15 kali selama 15-20 menit

. Tanyakan kembali bagaimana nyeri setelah dilakukan
kompres
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8 | Hasil

a. Dokumentasi nama tindakan/tanggal/jam tindakan, hasil
yang diperoleh, respon pasien saat tindakan, nama dan
paraf perawat

https://id.scribd.com/document/473917749/SOP-kompres-hangat
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LEMBAR KONSULTASI PEMBIMBING 1

Nama : Nila Sari
NIM 12114471073
Program studi : DIII Keperawatan Kotabumi
~ Judul KTI : Penerapan Kompres Hangat Pada Pasien Dyspepsia Dengan Masalah
Keperawatan Nyeri Akut Di Rumah Sakit Umum Handayani
Pembimbing : Ns.Ihsan Taufiq S.Kep., M.Kep
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LEMBAR KONSULTASI PEMBIMBING 1

Nama : Nila Sari

Nim 12114471073

Program Studi : DIII Keperawatan Kotabumi

Judul KTI : Penerapan Kompres Hangat Pada Pasien Dyspepsia Dengan Masalah

Keperawatan Nyeri Akut Di Rumah Sakit Handayani
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Nama

Nim

Program Studi
Judul KTI

Pembimbing 1

LEMBAR KONSULTASI PEMBIMBING 1

: Nila Sari
: 2114471073
: DIII Keperawatan Kotabumi

- Penerapan Kompres Hangat Pada Pasien Dyspepsia Dengan Masalah
Keperawatan Nyeri Akut Di Rumah Sakit Handayani

: Ns.Ihsan Taufiq S.Kep.,M Kep

No Tanggal Materi Bimbingan Paraf
1. 08/05_ AO#'J IKonsuteas) /roab Y Levis: 3.
-baAan onuast &t woea §T
2. - wasutasi  bagren  SomPuat \
3.
S.
6.




Lampiran 5

LEMBAR KONSULTASI PEMBIMBING 2

Nama

Nim

Program Studi

: Nila Sari
: 2114471073

: DIII Keperawatan Kotabumi

Judul KTI : Penerapan Kompres Hangat Pada Pasien Dyspepsia Dengan Masalah
Keperawatan Nyeri Akut Di Rumah Sakit Handayani

Pembimbing 2 : Sono S Kp.,M.Kep
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FOTO KEGIATAN STUDI KASUS




