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Lampiran 1 SOP 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PENERAPAN INISIASI MENYUSU DINI (IMD) 

PENERAPAN IMD 

PENGERTIAN 

Inisiasi Menyusu Dini (IMD) adalah proses 

membiarkan bayi menyusu sendiri segera setelah lahir. 

IMD dilakukan dengan meletakkan bayi setelah tali 

pusat dipotong secara tengkurap di atas dada ibu dan 

membiarkan bayi merayap untuk menemukan sendiri 

puting susu ibu untuk menyusu. Proses ini dilakukan 

dengan durasi 30-60 menit. 

TUJUAN 

a. Ibu 

Merangsang kontraksi otot rahim sehingga 

mengurangi risiko perdarahan dan mempercepat 

pengeluaran plasenta. 

b. Bayi 

Merangsang refleks pada bayi baru lahir, 

mencegah hipotermi dan meningkatkan hubungan 

ikatan antara ibu dan bayi 

RUANG LINGKUP Bayi Baru Lahir 

PERALATAN DAN 

BAHAN 
Topi bayi dan selimut/kain 

PROSEDUR 

PENATALAKSANAAN 

1. Meminta persetujuan kepada ibu dan keluarga 

untuk dilakukan pemeriksaan. 

2. Memberikan konseling pada ibu tentang 

penatalaksanaan dan manfaat IMD pada 

persalinan. 

3. Membantu proses persalinan ibu. 

4. Menerapkan penatalaksanaan IMD dan 

membantu ibu untuk melakukannya. 
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Lampiran 2 Izin Lokasi 
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Lampiran 3 Informed Consent 
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Lampiran 4 Permintaan Subyek 
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Lampiran 5 Dokumentasi 
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Lampiran 6 Partograf 
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Lampiran 7 Lembar Bimbingan Seminar Proposal 
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Lampiran 8 Lembar Bimbingan Seminar Hasil 
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