Lampiran 1

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR PROSEDUR MELAKUKAN
TERAPI BERMAIN MEWARNALI

1. Tujuan :

a. Mengurangi kecemasan pada anak prasekolah
b. Membantu mempercepat kesembuhan anak
c. Sarana untuk mengekspresikan perasaan anak prasekolah

2. Persiapan Pasien

Pasien dan keluarga diberikan informasi mengenai tujuan bermain
Melakukan kontrak waktu

Pasien tidak mengantuk dan tidak rewel

Keadaan umum mulai membaik

coop

3. Peralatan
a. Alat bermain mewarnai buku gambar dan pensil warna
4. Prosedur Pelaksanaan

a. Tahap Pra Interaksi
1) Melakukan kontrak waktu
2) Memastikan kesiapan anak
3) Menyiapkan alat
b. Tahap Orientatsi
1) Memberikan salam kepada pasien dan menyapa nama pasien
2) Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan
3) Menanyakan persetujuan dan kesiapan klien sebelum kegiatan
dilakukan
c. Tahap Kerja
1) Memberi petunjuk pada anak cara bermain
2) Mempersilahkan anak untuk melakukan permainan sendiri atau dibantu
orangtuanya
3) Memotivasi keterlibatan klien dan orangtua
4) Memberi pujian kepada anak jika anak mampu melakukan
5) Meminta anak menceritakan apa yang diperbuat atau dilakukannya
6) Menanyakan perasaan anak setelah bermain
7) Menanyakan perasaan dan pendapat keluarga tentang permainan
d. Tahap Terminasi
1) Melakukan evaluasi sesuai dengan tujuan
2) Berpamitan dengan pasien
3) Membereskan dan merapikan alat
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Informed concent
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Foto kegiatan
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Lembar konsultasi
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