BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil asuhan kebidanan dengan pemberian Virgin Coconut Oil
(VCO) terhadap An. G dengan biang keringat (miliaria) usia 3 tahun
didapatkan hasil bahwa Virgin Coconut Oil (VCO) dapat mengurangi biang
keringat (miliaria) di PMB Wawat Mike, S.Tr.Keb Kec Tanjung Bintang,

Lampung Selatan tahun 2024, dengan kesimpulan :

1. Terlaksananya pengumpulan data dasar yang terdiri dari identitas klien,
pemeriksaan fisik pada An. G usia 3 tahun di PMB Wawat Mike,
S.Tr.Keb Kec Tanjung Bintang, Lampung Selatan tahun 2024.

2. Telah dilaksanakan diagnosa/masalah actual pada An. G usia 3 tahun
dengan biang keringat (miliaria) di PMB Wawat Mike, S.Tr.Keb Kec
Tanjung Bintang, Lampung Selatan tahun 2024.

3. Teridentifikasinya diagnosa/masalah potensial pada An. G usia 3 tahun
dengan biang keringat (miliaria) di PMB Wawat Mike, S.Tr.Keb Kec
Tanjung Bintang, Lampung Selatan tahun 2024.

4. Menjelaskan manfaat dalam pemberian Virgin Coconut Qil (VCO)
kepada ibu An. G dengan dosis yang telah ditentukan untuk mengurangi
biang keringat (miliaria) pada balita.

5. Terlaksananya penyusunan rencana asuhan berdasarkan masalah dan
kebutuhan pasien.

6. Melakukan evaluasi hasil pemberian Virgin Coconut Oil (VCO)
terhadap An. G secara rutin pada bagian tubuh yang terdapat biang
keringat (miliaria) dengan pemberian 2 kali sehari pagi dan sore setiap
habis mandi. Sehingga biang keringat pada An. G mengalami
kesembuhan.

7. Telah dilakukan pendokumentasian asuhan kebidanan dalam bentuk
SOAP yang telah diberikan atau dilaksanakan pada An. G di PMB
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Wawat Mike, S.Tr.Keb Kec Tanjung Bintang, Lampung Selatan tahun
2024.

B. Saran

Penulis menyadari akan kekurangan dalam laporan kasus ini, adapun saran

yang akan penulis sampaikan, adalah sebagai berikut :

1. Bagi Institusi Pendidikan
Diharapkan lebih memperdalam dalam memberikan materi asuhan
kebidanan pada bayi balita dengan biang keringat (miliaria) sehingga
dapat diterpkan oleh setiap mahasiswa dalam melaksanakan asuhan
kebidanan.

2. Bagi Lahan Praktik
Setelah dilakukannya studi kasus pada balita dengan biang keringat
(miliaria) dengan memberikan Virgin Coconut Oil (VCO) diharapkan
dapat diterapkan dalam menjelaskan asuhan kebidanan pada balita
dengan kasus biang keringat.

3. Bagi Penulis LTA lainnya
Sebagai bahan referensi bagi penulis lain yang akan melakukan
penelitian tentang penerapan Virgin Coconut Oil (VCO) untuk

mengatasi biang keringat.
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