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ABSTRAK

Perawatan payudara merupakan suatu tindakan untuk merawat payudara
terutama pada masa nifas untuk memperlancar pengeluaran ASI penelitian
ini bertujuan untuk Memperoleh gambaran dalam melakukan penerapan
edukasi menyusui pada pasien dengan masalah keperawatan menyusui
tidak efektif Sectio Caesarea di Rumah Sakit Umum Handayani Kotabumi
Lampung Utara Tahun 2024. Metode penelitian ini menggunakan tindakan
keperawatan berupa perawatan payudara (pijat payudara) Masalah
keperawatan yang muncul adalah Menyusui Tidak Efektif berhubungan
dengan Kketidak adekuatan suplai ASI. Luarannya Status Menyusui
(L.03029), Intervensi Edukasi Menyusui (1.2993) Hasil penelitian
menunjukan bahwa setelah dilakukan tindakan keperawatan selama 3 hari
Perawatan Payudara ASI dapat memancar. Kesimpulan dari penelitian ini
bahwa Perawatan Payudara dapat memperlancar ASI. Saran Perawat
diharapkan dapat memberikan tindakan keperawatan perawatan payudara ke
pada pasien post SC dengan masalah keperawatan Menyusui Tidak Efektif.
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ABSTRACT

Breast care is an action to care for the breasts, especially during the
postpartum period to facilitate the release of breast milk. This research
aims to obtain an overview of implementing breastfeeding education for
patients with ineffective breastfeeding problems with Sectio Caesarea at
the Handayani General Hospital, North Lampung City in 2024. Research
method This uses nursing actions in the form of breast care (breast
massage). The nursing problem that arises is ineffective breastfeeding
related to inadequate breast milk supply. The outcomes are Breastfeeding
Status (L.03029), Breastfeeding Education Intervention (1.2993). The
results of the study show that after carrying out nursing actions for 3 days,
breast milk can flow. The conclusion from this research is that breast care
can facilitate breastfeeding. Suggestions Nurses are expected to be able to
provide breast care nursing actions to post-SC patients with ineffective
breastfeeding nursing problems.
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