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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur saya panjatkan kepada Allah SWT, karena atas berkat dan rahmat-Nya, 

saya dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah yang berjudul “Penerapan Teknik 

Relaksasi Napas Dalam untuk Menurunkan Tekanan Darah pada Pasien  Hipertensi 

di Rumah Sakit Handayani”. Penulisan Karya Tulis Ilmiah ini dilakukan sebagai 

salah satu syarat untuk memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan (A.Md. Kep) 

pada Program Studi DIII Keperawatan Kotabumi Jurusan Keperawatan Poltekkes 

Kemenkes Tanjungkarang. 

Saya menyadari bahwa tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak dari masa 

perkuliahan sampai pada penyusunan Karya Tulis Ilmiah, sangatlah sulit bagi saya 

untuk menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini. Oleh karena itu, saya mengucapkan 

terima kasih kepada : 

1. Kepada Allah SWT, karena tanpa nikmat kesehatannya penulis tidak dapat 

menyelesaikan tugas akhir ini dengan tepat waktu 

2. Dewi Purwaningsih, S.SiT., M.Kes selaku Direktur Poltekkes Kemenkes 

Tanjungkarang 

3. Dr. Marliati Kartika Sari selaku Direktur RSU Handayani Kotabumi 

Lamoung Utara beserta jajarannya atas izin penelitian yang diberikan 

4. Tori Rihiantoro, S.Kp., M.Kep selaku Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes 

Kemenkes Tanjungkarang 

5. Sono, S.Kp., M.Kep selaku KetuaProgramStudiDiplomaIIIKeperawatan 

Kotabumi 

6. Heni Apriyani, S.Kp., Sp.KMB selaku pembimbing 1 yang telah 

mencurahkan waktu, tenaga, dan kesabaran untuk memberikan bimbingan 

penulis menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini 

7. Hasti Primadilla K, S.Kp., MKM selaku pembimbing 2 yang telah 

mencurahkan waktu, tenaga, dan kesabaran untuk memberikan bimbingan 

penulis menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini 

8. Fitarina, SKM., M.Kes selaku dosen penguji Karya Tulis Ilmiah 

9. Orang tuaku tersayang, Mariyasih dan Bejo Sasmito dan kepada mas Bagas 
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dan mbak Ulis yang telah mendukung penulis untuk menyelesaikan karya 

tulis ini, dan tidak lupa selalu mendoakan penulis setiap saat. 

10. Kepada sahabatku tersayang Sindy Yulia Sari dan Novia Irmadani yang 

selalu memberi semangat kepada penulis, dan selalu menemai penulis 

disetiap langkah penulis.  

11. Kepada bidadari surga yang namanya tidak bisa disebutkan satu persatu yang 

sudah menjadi support system selama di bangku perkuliahan. Serta teman 

satu kost dan satu kamar, Nia dan Desi yang sudah menjadi seperti saudara 

karena tanpa mereka penulis tidak akan bisa menyelesaikan ini. 

 

Akhir kata, saya berharap Allah SWT berkenan membalas segala kebaikan 

semua pihak yang telah membantu. Semoga Karya Tulis Ilmiah ini membawa 

manfaat bagi pengembangan ilmu. 

Kotabumi,    Mei 2024 

Penulis 
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