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Lampiran 1

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI D 111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG

JI. Soekarno-Hatta No. 1, Hajimena, Bandar Lampung

IZIN LOKASI PENGAMBILAN STUDI KASUS

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Siti Rusmiati, S.ST.Bdn

Alamat : Desa Purwodadi Dalam, Kec. Tanjung Sari,
Kab. Lampung Selatan

Dengan ini menyatakan bahwa :

Nama : Meylin Silvia Amida

NIM 12115401032

Tingkat/Semester : 111 (Tiga)/ VI (Enam)

Telah mengambil studi kasus kebidanan di PMB Siti Rusmiati, S.ST.Bdn sebagai
salah satu syarat menyelesaikan pendidikan Ahli Madya Kebidanan pada Program
Studi DI Kebidanan Tanjungkarang Politeknik Kesehatan Tanjungkarang.

Lampung Selatan, 27 Maret 2024

ke Y
Siti Rusmiati, S.ST.Bdn
NIP.19750506200212
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KEMENTRIAN KESEHATAN REBUPLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI D 111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG
JI. Sockarno-Hatta No. 1, Hajimena, Bandar Lampung
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LEMBAR PERMINTAAN MENJADI SUBYEK

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Ny.Eka Pratiwi

Umur : 28 Tahun

Alamat  : Desa Purwodadi Dalam Blok 4, Kec.Tanjung Sari, Kab.Lampung Selatan

Menyatakan bahwa saya bersedia untuk menjadi pasien Laporan Tugas Akhir (LTA)
terhadapat tindakan penerapan teknik body mekanik untuk mengurangi nyeri punggung.
Penerapan akan di berikan oleh mahasiswa yang bersangkutan yaitu :
Nama : Meylin Silvia Amida
NIM 2115401032
Tingkat/Semester : 11l (Tiga) / VI (Enam)
Lampung Selatan, 27 Maret 2024
Mahasiswa Klien

Meylin gi]vil Arnida ) Eé%ﬁwi

NIP. 19750506200212



Lampiran 3
KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI D 11l KEBIDANAN TANJUNGKARANG
JI. Soekarno-Hatta No. 1, Hajimena, Bandar Lampung

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)
Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Tn. Trisno Widodo
Umur : 29 Tahun
Alamat : Desa Purwodadi Dalam Blok 4, Kec.Tanjung Sari, Kab.Lampung Selatan selaku
(SUAMI/KELUARGA/KLIEN)* telah mendapat penjelesan, memahami dan ikut menyetujui
terhadapat tindakan Penerapan Teknik Body Mekanik Untuk Mengurangi Nyeri Punggung Pada
Tibu Hamil TM Il yang akan di berikan terhadap
(ISTRUKELUARGA/YANG BERSANGKUTAN) * :
Nama : Ny. Eka Pratiwi
Umur : 28 Tahun
Alamat : Desa Purwodadi Dalam Blok 4, Kec.Tanjung Sari, Kab.Lampung Selatan

Lampung Seclatan, 27 Maret 2024
Mahasi Klien, Suami/keluarga

I
Meylin Silvia Arnida Aﬁntiwi Trisno Widodo




Lampiran 4
KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI D 111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG
JI. Soekarno-Hatta No. 1, Hajimena, Bandar Lampung

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)
Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Ny. Eka Pratiwi

Umur : 28 Tahun

Alamat  : Desa Purwodadi Dalam Blok 4, Kee. Tanjung Sari, Kab. Lampung Selatan
Menyatakan telah mendapat penjelasan, memahami dan ikut menyetujui terhadap
tindakan Penerapan Teknik Body Mekanik Untuk Mengurangi Nyeri Punggung pada
Ibu Hamil T™M 111

Asuhan akan di berikan oleh :

Nama : Meylin Silvia Amida

NIM 12115401032

Tingkat/Semester : 111 (Tiga)/VI (Enam)
Lampung Selatan, 27 Maret 2024

Mahasiswa, Suami/Keluarga, Klien
(. .
Meylin Silvia Arnida Trisno Widodo Eka Pratiwi
Menyetujui

afintl; $.8T.Bdn
NIP. 19780506200212



Lampiran 5

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR PENERAPAN TEKNIK BODY
MEKANIK UNTUK MENGURANGI NYERI PUNGGUNG BAWAH PADA
IBU HAMIL TM I

A. Pengertian Body Mekanik

Body mekanik merupakan salah satu cara yang guna mengatasi
keluhan nyeri punggung pada wanita hamil. Mekanika tubuh
merupakan cara menggunakan tubuh secara efisien, yaitu tidak banyak
mengeluarkan tenaga, terkoordinasi, serta aman dalam menggerakan
dan mempertahankan keseimbangan selama beraktivitas.

Tujuan Body Mekanik bertujuan untuk mengurangi keluhan nyeri
punggung dan memilimalisir kemungkinan nyeri lebih buruk bahkan
sampai masa postpartum.

Elemen mekanika tubuh pada umumnya terdapat 3 hal yang
meliputi :

1. Body aligment (postur tubuh)
2. Keseimbangan, dan
3. Pergerakan tubuh.

B. Pengukur skala nyeri

8.3 & 3 & 35 & g -8 3 __}
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TDAK NYER! NYER! NYERI NYER! NYERI
NYERI RINGAN SEDANG SEDANG BERAT SANGATBERAY
Raut wajah 0 : Menggambarkan tidak ada nyeri yang di rasakan

Raut wajah 1-2  : Menggambarkan ekspresi wajah sedikit tersenyum
(nyeri ringan).

Raut wajah 3-4 . Menggambarkan ekspresi wajah seperti meringis
(nyeri sedang)

Raut wajah 5-6  : Menggambarkan ekspresi wajah seperti bersedih
(nyeri sedang)

Raut wajah 7-8 : Menggambarkan ekspresi wajah seperti bersedih
dan seperti mau menangis (nyeri berat)

Raut wajah 9-10 : Menggambarkan ekspresi wajah seperti orang
sangat sedih bahkan sampai menangis (nyeri sangat
berat).



POSISI-POSISI PASIEN

Prosedur

gambar

1)

2)

3)
4)

5)

Posisi duduk

Menekuk lutut dengan cara yang
benar.

Payudara harus mengarah depan
atau sedikit keatas. Tidak bertumpu
pada perut

Hindari menyilangkan kaki, kaki
harus berpijak ke lantai.

Duduk dengan posisi punggung
tegak lurus.

Atur dagu dan tarik bagian atas
kepala seperti saat berdiri.

1)
2)

3)

4)

Bangun dari duduk

Pijakan kaki dengan mantap.
Melakukan ~ gerakan  punggul
kearah depan tanpa menggerakan
bahu.

Condongkan tubuh kearah depan
dan tetap lurus.

Berdiri perlahan sampai posisi
tegak lurus.

1)

2)

Posisi tidur

Tidur  dengan  posisi  yang
mempertahankan kurva punggung,
hindari tidur terkurap.

Pilih kasur yang rata dan tidur
menghadap Kiri.

1. Posisi tidur telentang
Sampa utls 20-26 < “ -
weramvian masn diperbolehian. @]

2. Miring ke kiri

Disarankan karena bisa

» meningkatkan jumish darah
‘ = dan zat g menuju plasenta

dan janin. Baik bagl Bunda

yang mengalami sesak napas.

3. Posisi setengah duduk

Posisikan kepala dan punggung

yang disangga bantal. Disarankan

untuk Dunda yang mengatami

ayeri ulu hati mengganggy. . ™

1)

2)
3)

4)

Bangun dari berbaring

Geser tubuh terlebih dahulu ke
tepi, kemudian lutut di tekuk.
Angkat tubuh secara perlahan.
Putar tubuh lalu turunkan kaki
secara perlahan.

Tarik nafas untuk menghindari rasa
mual dan mencegah pertambahan
nyeri pada punggung bawah.

BANGUN DARI POSISI TIDUR

“geser dulu tubuh ibu ke tepl tempat tidur
¥ tekuk tut
<Posisikan tubuh menjadi miring

¥ diomioh dulu dalam pesisi duduk beberapa saat sebelum
berdir




e. Posisi berdiri
1) Kepala tegak tidak terlalu kedepan,
lengan dan sikut dilenturkan lurus. o
2) Bahu santai dan tegak ke belakang.
3) Jauhkan tulang belikat belakang
dan dada kedepan.
f. Membungkuk dan mengangkat
barang
1) Pastikan pijakan kaki cukup kokoh VENGANGKAT BEBAN
dan punggung tetap tegak.
2) Punggung tetap lurus selama -
ngangkat benda.
3) Jangan membungkuk ke depan
pada pinggang dengan lutut karena
akan berisiko terjatuh.
Telebi dhu senkx ket d gunokon
g rogen seholpon
g. Melakukan penerapan dan

perbaikan mekanika tubuh ibu
selama 7  hari, kemudian
melakukan evaluasi apakah ibu
sudah mampu menerapkan
mekanika tubuh secara baik dan
benar dengan observasi langsung.




Lampiran 6
LEMBAR OBSERVASI NYERI PUNGGUNG
Penilaian nyeri punggung kunjungan pertama
Nama responden :NyE
Hari/Tanggal : Jum’at/29-03-2024

Bagaimana nyeri yang ibu rasakan pada bagian punggung ?
Lingkarileh salah satu angka yang menggambarkan nyeri yang ibu rasakan hari

ini.

Wong Baker Pain Rating Scale
0 1 ® 3.4 5 6 7 8 9 10
B I SN
mtm umcm s's':st;ﬁ nvtm. :gr:“ W-tmuslw
Skala nyeri 0-10

0 :Tidak ada resa nyeri yang di rasakan (Normal)

l-} : Menggambarkan ekspresi wajah dengan sedikit tersenyum (Nyeri ringan)

3-4 : Menggambarkan ekspresi wajah seperti meringis (Nyeri sedang)

5-6 : Menggambarkan ekspresi wajah seperti bersedih (Nyeri sedang)

7-8 : Menggambarkan ckspresi wajah seperti bersedih dan seperti mau menangis
(Nyeri berat)

9-10: Menggambarkan ekspresi wajah seperti orang sangat sedih bahkan sampai
menangis (Nyeri sangat berat).



Lampiran 7
LEMBAR OBSEVASI NYERI PUNGGUNG

Penilaian nyeri punggung kunjungan ke-2
Nama responden :Ny.E
Hari/Tanggal : Sabtu/30-3-2024

Bagaimana nyeri yang ibu rasakan pada bagian punggung hari ini ?
1. Apakah hari ini lebih sakit dari hari pertama ?
Ya Tidak
Lingkarilah salah satu angka yang menggambarkan nyeri yang dirasakan ibu hari
.

Wong Baker Pain Rating Scale
@ 3 4 8 & 7.4 9 18
r ey ey
] 1
AvERS . s'e"&'}is SEDANG  DERAT SANGATBERAT
Skalao-lo

0 : Tidak ada nyeri yang di rasakan (Normal)

1-5 ' Menggambarkan ekspresi wajah sedikit tersenyum (Nyeri ringan)

3-4 : Menggambarkan ekspresi wajah seperti meringis (Nyeri sedang)

5-6 : Menggambarkan ekspresi wajah seperti bersedih (Nyeri sedang)

7-8 : Menggambarkan ekspresi wajah seperti bersedih dan seperti mau menangis
(Nyeri berat)

9-10: Menggambarkan ekspresi wajah seperti sangat sedih bahkan sampai
menagis (Nyeri sangat berat).



Lampiran 8
LEMBAR OBSERVASI NYERI PUNGGUNG

Penilaian nyeri punggung kunjungan ke-3
Nama responden :Ny.E
Hari/Tanggal : Minggu/31-03-2024

Bagaimana nyeri yang di rasakan ibu pada bagian punggung hari ini ?
1. Apakah hari ini lebih sakit dari hari sebelumnya ?
Ya T_lgg'k
Lingkarilah salah satu angka yang menggambarkan nyeri yang ibu dirasakan hari
ini.
Wong Baker Pain Rating Scale

@345678910
rr L.

NYERI m:m erm NYER)
nvtm mucm SEDANG BERAT “"““‘“"

Keterangan

0 :Tidak ada nyeri yang di rasakan (Normal)

l-; : Menggambarkan ekspresi wajah sedikit tersenyum (Nyeri ringan)

3-4 : Menggambarkan ekspresi wajah seperti meringis (Nyeri sedang)

5-6 : Menggambarkan ekspresi wajah seperti orang bersedih (Nyeri sedang)

7-8 : Menggambarkan ekspresi wajah seperti bersedih dan seperti mau menangis
(Nyeri berat)

9-10: Menggambarkan ekspresi wajah ibu seperti sangat sedih bahkan menangis

(Nyeri sangat berat).



Lampiran 9
LEMBAR OBSERVASI NYERI PUNGGUNG

Penilaian nyeri punggung kunjungan ke-4
Nama responden :Ny.E
Hari/Tanggal : Senin/01-04-2024

Bagaimana nyeri yang di rasakan ibu pada bagian punggung hari ini ?
1. Apakah hari ini lebih nyeri dari hari sebelumnya ?
Ya Tidak
Lingkari salah satu angka yang menggambarkan nyeri yang ibu rasakan ibu hari
Wong Baker Pain Rating Scale
s Sl 3 o e o e

TOAK NYER) NYER) NYEW NYEM HYLR
NYERY RINCAN SEDANG SEDANG RERAT SANOATRERAT

Keterangan

0 : Tidak ada rasa nyeri yang di rasakan (Normal)

1-2: Menggambarkan ekspresi wajah dengan sedikit tersenyum (Nyeri ringan)

3-4 ; Menggambarkan ckspresi wajah seperti meringis (Nyeri sedang)

5-6 : Menggambarkan ckspresi wajah seperti orang bersedih (Nyeri sedang)

7-8 : Menggambarkan ckspresi wajah seperti bersedih dan seperti mau menangis
(Nyeri berat)

9.10: Menggambarkan ekspresi wajah seperti sangat sedih bahkan menangis
(Nyeri sangat berat).



Lampiran 10
LEMBAR OBSERVASI NYERI PUNGGUNG

Penilaian nyeri punggung kunjungan ke-5
Nama responden :Ny.E
Hari/Tanggal : Selasa/02-04-2024

Bagaimana nyeri punggung yang ibu rasakan hari ini 7
1. Apakah minggu ini lebih nyeri dari hari sebelumnya ?
¥a Tidak,
Lingkarilah salah satu angka yang menggambarkan nyeri yang di rasakan ibu hari
ini.
Wong Baker Pai Rating Scale

0@2345678910
Illl!lll

NYER) 'm:m WYaRi
NYFR’ SEDANG RE“‘“’ SANCAT BERATY
Keterangan

Skala Nyeri 0-10

0 : Tidak ada rasa nyeri yang di rasakan (Normal)

1-2 : Menggambarkan ekspresi wajah dengan sedikit tersenyum (Nyeri ringan)

3-4 ; Menggambarkan ckspresi wajah seperti meringis (Nyeri sedang)

5-6 : Menggambarkan ekspresi wajah seperti orang bersedih (Nyeri sedang)

7-8 : Mengambarkan ckspresi wajah seperti bersedih dan seperti mau menangis
(Nyeri berat)

9-10: Menggambarkan ekspresi wajah seperti sangat sedih bahkan menangis
(Nyeri sangat berat).



Lampiran 11
LEMBAR OBSERVASI NYERI PUNGGUNG

Penilaian nyeri punggung kunjungan ke-6
Nama responden :Ny.E
Hari/Tanggal : Rabw/03-04-2024

Bagaimana nyeri punggung yang ibu rasakan hari ini 7
1. Apaka minggu ini lebih nyeri dari hari sebelumnya ?
Ya ’Iggk
Lingkarilah salah satu angka yang menggambarkan nyeri yang di rasakan ibu hari
Wong Baker Pain Scale

0 2345678910
@ § ¢ § 3 % %

NYER! m‘FRl NYER! NYERI NYER!
nvtm mc:.u SEDANG SEDANG RERAT SANGAT BERAT
Keterangan
Skala nyeri 0-10

0 :Tidak ada nyeri yang di rasakan (Normal)

L—Z : Menggambarkan ekspresi wajah dengan sedikit tersenyum (Nyeri ringan)

3-4 : Menggambarkan ekspresi wajah seperti meringis (Nyeri sedang)

5-6 : Menggambarkan ekspresi wajah seperti orang bersedih (Nyeri sedang)

7-8 : Menggambarkan ekspresi wajah seperti bersedih dan seperti mau menangis
(Nyeri berat)

9-10 :Menggambarkan ekspresi wajah ibu seperti orang sangat sedih bahkan
Menangis (Nyeri sangat berat).



Lampiran 12
LEMBAR OBSERVASI NYERI PUNGGUNG

Penilaian nyeri punggung kunjungan ke-7
Nama responden :Ny.E
Hari/Tanggal : Kamis/04-04-2024

Bagaimana nyeri punggung yang ibu rasakan hari ini ?
1. Apakah minggu ini lebih nyeri dari hari sebelumnya ?
Ya Tidak
Lingkarilah salah satu angka yang menggambarkan nyeri yang di rasakan ibu hari

‘Wong Baker Pain Rating Scale
@1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
' { 7 ¥ ¢« ¢ 1 lmlu
¥
mrtm nvsm ,.'E'L‘SIG ;é}',i’}.'c ,;‘{,52; SAKGAT BERAT
Keterangan

Sakala nyeri 0-10
@ : Tidak ada nyeri yang di rasakan (Normal)
1-2 : Menggambarkan ekspresi wajah dengan sedikit tersenyum (Nyeri ringan)
3-4 : Menggambarkan ekspresi wajah seperti meringis (Nyeri sedang)
5-6 : Menggambarkan ekspresi wajah seperti orang bersedih (Nyeri sedang)
7-8 : Menggambarkan ekspresi wajah seperi bersedih dan seperti mau menangis
(Nyeri berat)
9-10:Menggambarkan ekspresi wajah seperti orang sangat sedih bahkan menangis
(Nyeri sangat berat)



Lampiran 13

Dokumentasi
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LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR

PRODI D-ITIT KEBIDANAN TANJUNGKARANG
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LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODI D-IIT KEBIDANAN TANJUNGKARANG
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